
SMA-Marbo

Zestaw MS3 2.0 83kg ławka stojaki obciążenia

Galeria Produktu

Opis Produktu

Zestaw MS3_2.0_83KG |  Ławka dwustronna + stojaki  bramowe z asekuracją + zestaw
gryfów i obciążeń 83 kg - Marbo Sport Zawartość zestawu: Ławka dwustronna MS-L101
2.0 Stojaki bramowe z asekuracją MS-S107 2.0 Gryf prosty 30 mm 198 cm wzmocniony
chromowany  MW-G198-EX-GL  Gryf  lekko  łamany  120  cm  wzmocniony  śrubowy
G120L-EX-SR  2  x  Gryf  prosty  śrubowy  30  mm  40  cm  MW-G40-EX-SR  2  x  Zacisk
sprężynowy  na  gryf  fi30  mm  MA-Z006  4  x  Obciążenie  żeliwne  2,5  kg  6  x  Obciążenie
żeliwne  5  kg  2  x  Obciążenie  żeliwne  10  kg  Ławka  dwustronna  MS-L101  2.0  Ławka
dwustronna  MS-L101  2.0  od  Marbo  Sport  pozwoli  wykonać  bogatą  gamę  ćwiczeń  ze
sztangą,  hantlami  i  bez  obciążenia  –  w  tym  trening  mięśni  brzucha.  Udoskonalona
wersja  kultowej  ławki  MS-L101  to  podstawa  wyposażenia  Twojej  prywatnej  siłowni.
Szeroki  zakres  regulacji  zapewni  pełną  kontrolę  nad  pozycją,  w  której  trenujesz.
Ustawienie ławeczki dopasujesz również do swojego poziomu zaawansowania czy typu
wykonywanych  ćwiczeń.  Ławkę  charakteryzują:  wysoka  jakość  wykonania  –  solidne
profile  stalowe  tworzą  konstrukcję  wytrzymałą  na  duże  obciążenia  (do  300  kg);
regulacja  siedziska  i  oparcia  –  dostępne  są  również  kąty  ujemne,  co  pozwala
kontrolować  zangażowanie  poszczególnych  partii  mięśni  podczas  powtórzeń;
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regulowany  podnóżek  z  blokadami  nóg,  które  zapewniają  komfort  i  stabilność  m.in.
podczas  ćwiczeń  mięśni  brzucha.  MS-L101  2.0  to  wszechstronna  konstrukcja,  która
stanie  się  bazą  do  wykonywania  ćwiczeń  siłowych  i  wytrzymałościowych.  Stojaki
bramowe z asekuracją i regulacją rozstawu MS-S107 2.0 Stojaki bramkowe z asekuracją
i  regulacją  rozstawu  MS-S107  2.0  od  Marbo  Sport  to  doskonałe  uzupełnienie
wyposażenia siłowni. Dzięki stabilnej i  funkcjonalnej konstrukcji wykonanie treningu ze
sztangą  jest  komfortowe  –  bez  względu  na  to,  czy  w  planach  masz  martwy  ciąg  ze
sztangą,  szrugsy,  czy  unoszenie  przedramion  przy  staniu  w  szerokim  podchwycie.
Zyskujesz również pewną asekurację, co czyni trening w pełni bezpiecznym. Te stojaki
bramkowe  wyróżnia:  stabilna  konstrukcja,  która  nie  zawodzi  nawet  przy  wysokim
obciążeniu  i  intensywnej  eksploatacji;  6  poziomów  do  odłożenia  ciężarów,  co
gwarantuje  wszechstronność  zastosowania  podczas  treningu  siłowego  i
wytrzymałościowego;  solidne  haki  asekuracyjne  z  3-poziomową  regulacją,  która
pozwala  ustawić  optymalną  pozycję  startową;  regulacja  rozstawu,  co  umożliwia
ćwiczenie ze sztangami o różnych długościach. Jeden sprzęt – wiele możliwości. Poszerz
swoje  opcje  treningowe  i  ćwicz  tak,  jak  chcesz  –  bez  wychodzenia  z  domu.  Zestaw
gryfów  wzmocnionych  i  obciążeń  83  kg  W  zestawie  gryfów  wzmocnionych  i  obciążeń
znajduje  się  wszystko,  czego  potrzebuje  każdy  profesjonalny  sportowiec  lub  amator
sportu,  aby  przeprowadzić  zadowalający,  w  pełni  efektywny  trening  na  wysokim
poziomie.  Trzy  rodzaje  gryfów  o  najwyższej  jakości  wykonania  oraz  obciążenia  o
zróżnicowanej wadze pozwolą na dopasowanie rodzaju wykonywanych ćwiczeń, a także
ich intensywności do Twoich oczekiwań. Dla nas liczy się przede wszystkim niezawodna
jakość,  funkcjonalność  oraz  Twój  komfort  i  zadowolenie  z  zakupu  –  dlatego  w  naszej
ofercie  znajdziesz  produkty,  które  spełnią  te  wymagania.  Radełkowany  uchwyt,
chromowane  wykończenia  czy  malowanie  proszkowe,  to  czynniki  tworzące
wysokowartościowy  sprzęt  o  niezawodnej  wytrzymałości.  Dane  techniczneIlość
stanowisk:  1Obciążenie  i  gryfy  w  zestawie:  żeliwne  83  kgPoziom  zaawansowania:
zaawansowanyŁawka dwustronna MS-L101 2.0: Wysokość 48 cm, Długość 125 cm, 148
cm (przy  kącie  0°  oparcia),  Wymiary  oparcia  81  x  27  cm,  Wymiary  siedziska  31  x  32
cm,  Waga  22  kg,  Regulacja  siedziska  3  pozycje:  (0°,  14°,  26°),  Regulacja  oparcia  10
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pozycji  (0°  12°  22°  30°  39°  47°  55°  66°  82°  -21°),  Regulacja  podparcia  pod  nogi  4
pozycje,  Maksymalne  obciążenie  300  kg,  Profile  50  x  50  x  2  mm,  Materiał  stal,
Wykończenie  malowanie  proszkoweStojaki  bramowe z  asekuracją  i  regulacją  rozstawu
MS-S107 2.0:  Wysokość:  166 cm,  Szerokość:  min.100 cm maks.120 cm,  Długość:  109
cm, Waga: 34 kg, Regulacja haka: 3 pozycje, Regulacja rozstawu: 3 poziomy: 100 cm,
110 cm, 120 cm, Maksymalne obciążenie 300 kg, Profile 50 x 50 x 2 mm, Materiał: stal,
Wykończenie: malowanie proszkoweObciążenie żeliwne 2,5 kg MW-O2,5-kier: Grubość:
25  mm,  Materiał:  żeliwo  szare,  Rodzaj  obciążenia:  żeliwne,  Tolerancja  wagowa:  ~5%,
Waga:  2,5  kg,  Średnica  otworu:  31  mm,  Średnica:  17  cmObciążenie  żeliwne  5  kg
MW-O5-kier:  Grubość:  25  mm,  Materiał:  żeliwo  szare,  Rodzaj  obciążenia:  żeliwne,
Tolerancja  wagowa:  ~5%,  Waga:  5  kg,  Średnica  otworu:  31  mm,  Średnica:  22
cmObciążenie  żeliwne  10  kg  MW-O10-kier:  Grubość:  40  mm,  Materiał:  żeliwo  szare,
Rodzaj  obciążenia:  żeliwne,  Tolerancja  wagowa:  ~5%,  Waga:  10  kg,  Średnica  otworu:
31  mm,  Średnica:  26  cmZacisk  sprężynowy  na  gryf  fi30  mm  MA-Z006:  Materiał:  stal,
Pasujące  gryfy:  średnica  30  mm,  Rodzaj  zacisku:  sprężynowy,  Zabezpieczenia
antykorozyjne:  ocynk  galwaniczny,  Średnica  pręta:  4  mm,  Średnica  wewnętrzna:  30
mmGryf prosty śrubowy 30 mm 40 cm MW-G40-EX-SR: Długość części chwytnej: 12 cm,
Długość części  na ciężary: 2 x 12,5 cm, Długość: 40 cm, Maksymalne obciążenie: 200
kg, Waga: ~2,5 kg, Zaciski: 2 szt. śrubowe, Średnica miejsca na obciążenie: 30 mmGryf
prosty  30  mm  198  cm  wzmocniony  chromowany  MW-G198-EX-GL:  Długość  części
chwytnej:  129  cm,  Długość  części  na  ciężary:  2  x  33,5  cm,  Długość:  198  cm,
Maksymalne  obciążenie:  200  kg,  Typ  gryfu:  gładki,  Waga:  ~11  kg,  Średnica  części
chwytnej:  30 mm, Średnica miejsca na obciążenie:  30 mmGryf  lekko łamany śrubowy
30  mm  120  cm  wzmocniony  MW-G120L-EX-SR:  Długość  części  chwytnej:  80  cm,
Długość  części  na  ciężary:  2  x  19 cm,  Długość:  120 cm,  Maksymalne obciążenie:  120
kg,  Maksymalne obciążenie:  200 kg,  Typ gryfu:  śrubowy, Waga:  ~7 kg,  Zaciski:  2 szt.
śrubowe, Średnica miejsca na obciążenie: 30 mm Kod produktu:

Parametry Techniczne
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Parametr Wartość
Marka Marbo-Sport

Kod producenta MS3_2.0_83KG

Elementy zestawu gryf krótki, gryf lekko łamany, gryf prosty, ławka regulowana, talerze/obciążenia

Wyposażenie dodatkowe blokada do nóg, stojaki

Maksymalne obciążenie 300

Maksymalna waga użytkownika300

Waga obciążeń 60

EAN (GTIN) 5903641004718

Stan Nowy
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