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YepeH omaH

- Symphytum officinale
KpacuBu nunasu LBeTs 1 MOLLHU OCHOBHU KOPEHU

MHOroroAVILLHUAT 1 N3APBX/INB OMaH A0CTUra B1counHa oT 70 4o 120 caHTUMeTpa 1 e eHO OT OCHOBHUTE pacTeHWs B CTapuTe rpavHu. B gveata nprpoga o6uya
Za pacTe o 6peroBeTe Ha MOTOLM U IV YKPacsiBa C MopasuTeHTE Cv NyPrypHU 0 CBET/IOBVOIETOBM LiBETS Mpe3 nepuoja Ha LibGTex OT Maii 40 aBrycT. AKTUBHM
cBOliCTBa: YepHMSIT OMaH € Mo3HaT B HapoAHaTa MejyLHa OT BeKoBe U Xungeraps ¢oH brHreH Beye 3Hae Kak Aa OLLeHN HeroBuTe le4e6HM CBOMCTBA, Thid kaTo,
KOraTo ce M3Mo3Ba BbHLLHO, Ce Ka3Ba, Ye Ma aHaNreTnyHo, Ae3nHbekLypalLo, Noo6psiBaLlo KpbBOO6paLLEeHNEeTo, MPOTMBOBL3MNANTENHO 1 3a3PaBsBaLLo
paHu aelicTBue. edekT. [opagn ankanonamTe, KOUTO CbAbPXa, BbTpeLlHaTa yroTpe6a e cviHo obe3cbpyeHa OT ekcniepTuTe. bynboH: 3a 3anapka 100 r nscyLleH
KOpEH OT YepeH oMaH 1 300 T npeceH KOpeH (anTepHaTMBHO: 50 I M3CyLLEHM INCTa OT YepeH OMaH vy 250 r NpecHK AKCTa) ce nonapeart ¢ 1 /1 ropelua Boga v
3anapkarta ce 3ax/1ynBa 1 0CTaBsi Aa BTaca. ctou 20 MyvHyTU. Cnef, ToBa NapyeTaTa KOpeH ce OTCTPaHsIBaT U HanmTkaTa ce oxnaxza. Mexnem: MacioTo oT Wwuii Moxe
Aa CNy>1 KaTo MasHa OCHOBa 3a Mex/neMa. CyxvTe napyeTa KOpeH ce CMWaT Ha npax, EcTecTBeHo MecTononoxeHue: MbpBOHAYaNHOTO My MECTOMOJIOXEHNE ca
yMepeHuTe WpUHN Ha EBpasus Ao Ypan n LieHTpanHa A3us. YcneluHo oTraexpaaHe: Die Aussaat erfolgt am besten zwischen Méarz und April oder alternativ
zwischen September und November. Dabei kann Beinwell auf der Fensterbank vorgezogen oder direkt ins Freiland gesat werden. In kiihleren Regionen ist Vorziehen
empfehlenswert. Dann kann der Beinwell ab Mai in den Garten gepflanzt werden. Setzen Sie die Samen circa einen Zentimeter tief in Anzuchtsubstrat. Spannen Sie
Klarsichtfolie Uber das Anzuchtgefald und stechen Sie einige Locher in die Folie. So ist die Erde vor Austrocknung geschutzt. Alle zwei bis drei Tage sollten Sie die Folie
fur 2 Stunden entfernen. Das beugt einer Schimmelbildung auf der Anzuchterde vor. Stellen Sie das Anzuchtgefal3 an einen hellen und warmen Ort mit 20 bis 25°
Celsius und halten Sie die Anzuchterde feucht, aber nicht nass. Die Keimung erfolgt in der Regel nach zwei bis drei Wochen. Vorhandene Pflanzen kdnnen Sie spater
durch Wurzelteilung weiter vermehren. Haii-306poTo MecTonosioxxeHue: B rpagnHaTta oMaHBLT 0614a NONYCEHYECTO, TOM/O MSCTO. Ha MbIHO CABHLE BUpee camo
Ha V3KNI0UNTENHO BaxHa noysa. bnarojapeHvie Ha MececTuTe Ci KOpeH, OMaHBbT MOXe ja NpexuBee Nepuoan Ha cylla HeepeauM. OnTUManHa rpvxa: Mpu
cyxa noysa Tps6Ba Aa noaveaTte pejoBHO.Mpu 6ejHa Ha XpaHUTENHM BelLeCTBa NoYBa CbLLO ce NPernopbyBa PejoBHO a30THO TOPeHe C OpraHNYHY TOpoBe KaTo
KOMMOCTUPaH KOHCKV TOP UAW CTbProTUHW OT pora. lpes 3umMata: YepHUAT OMaH e U3APBXAVB U He Ce Hy/ae OT creuyanHa 3vMHa 3almTa.

- - Comfrey
Symphytum officinale
- - Smukke lilla blomster og kraftige paeleredder

Den flerdrige og hardfere vallgrt ndr en hgjde pa 70 til 120 centimeter og er en af de vigtigste planter i gamle sommerhushaver. | naturen kan den
godt lide at vokse langs bredderne af vandlgb og pryder dem med sine igjnefaldende karmosinrgde til lysviolette blomster i blomstringsperioden fra
maj til august. Aktive kraefter: Comfrey har veeret kendt i folkemedicinen i arhundreder, og Hildegard von Bingen vidste allerede at veerdseette dens
helbredende egenskaber, fordi den, ndr den bruges eksternt, siges at have et smertestillende, desinficerende, cirkulationsfremmende, anti-
inflammatorisk og sarhelende. effekt. P4 grund af de alkaloider, det indeholder, frarddes intern brug kraftigt af eksperter. Bouillon: Til en bryg skoldes
100 g terret comfrey-rod eller 300 g frisk rod (alternativt: 50 g tarrede comfrey-blade eller 250 g friske blade) med 1 liter varmt vand og brygget
tildeekkes og far lov til at std i 20 minutter. Derefter fiernes rodstykkerne og brygget afkales. Salve: Sheasmer kan tjene som fedtholdig basis for
salven. Terrede rodstykker males til pulver, Naturlig beliggenhed: Dens oprindelige placering er de tempererede breddegrader fra Eurasien til Ural
og Centralasien. Succesfuld dyrkning: Saning udferes bedst mellem marts og april eller alternativt mellem september og november. Comfrey kan
dyrkes i vindueskarmen eller sds direkte udendars. | kgligere omrader er det tilradeligt at bringe det frem. Sa kan vallerne plantes i haven fra maj.
Placer freene omkring en centimeter dybt i vaekstmediet. Straek husholdningsfilm over dyrkningskarret og prik et par huller i filmen. Dette beskytter
jorden mod udterring. Du ber fierne folien i 2 timer hver anden til tredje dag. Dette forhindrer mug i at dannes pa den voksende jord. Stil frepotten et
let og varmt sted med 20 til 25° Celsius og hold pottejorden fugtig, men ikke vad. Spiring sker normalt efter to til tre uger. Den bedste beliggenhed: |
haven elsker Comfrey et halvskyggefuldt, varmt sted. | fuld sol trives den kun pa ekstremt fugtig jord. Takket vaere sine kedfulde redder kan comfrey
ogsa overleve perioder med terke uskadt. Optimal pleje: Med ter jord ber du vande regelmaessigt.Ved naeringsfattig jord anbefales ogsa regelmaessig
kveelstofgadskning med organisk ggdning som komposteret hestegadning eller hornspaner. Om vinteren: Comfrey er hdrdfer og behgver ikke
nogen saerlig vinterbeskyttelse.

Beinwell
- Symphytum officinale
J Hibsche purpurne Bliten und kraftvolle Pfahlwurzeln

Der mehrjahrige und winterharte Beinwell erreicht eine Héhe von 70 bis 120 Zentimetern und ist eine der wesentlichen Pflanzen alter Bauerngarten. In freier
Natur wachst sie gern an Bachrandern und schmuckt sie wahrend der Blltezeit von Mai bis August mit ihren auffalligen purpurroten bis hellvioletten Bliten.
Wirkende Krafte: Seit Jahrhunderten ist Beinwell in der Volksmedizin bekannt und bereits Hildegard von Bingen wusste seine Heilwirkung zu schatzen, denn es
soll bei duRRerlicher Anwendung schmerzstillend, desinfizierend, durchblutungsférdernd, entzindungshemmend und wundheilungsférdernd wirken. Aufgrund
der enthaltenen Alkaloide wird von einer inneren Anwendung in Fachkreisen dringend abgeraten. Sud: Fir einen Sud werden 100 g getrocknete Beinwellwurzel
oder 300 g frische Wurzel (alternativ: 50 g getrocknete Beinwellblatter oder 250 g frische Blatter) mit 1 Liter heiBem Wasser Uberbriht und der Sud zugedeckt
20 Minuten ziehen gelassen. Danach werden die Wurzelstiicke entfernt und der Sud abgekuhlt. Salbe: Als fetthaltige Basis fur die Salbe kann Sheabutter
dienen. Getrocknete Wurzelstlicke werden zu Pulver zermahlen, in die fetthaltige Basis gegeben und verriihrt. Naturstandort: Sein urspringlicher Standort
sind die gemaRigten Breiten Eurasiens bis zum Ural und Zentralasien. Anzucht: Die Aussaat erfolgt am besten zwischen Marz und April oder alternativ
zwischen September und November. Dabei kann Beinwell auf der Fensterbank vorgezogen oder direkt ins Freiland gesat werden. In kiihleren Regionen ist
Vorziehen empfehlenswert. Dann kann der Beinwell ab Mai in den Garten gepflanzt werden. Setzen Sie die Samen circa einen Zentimeter tief in
Anzuchtsubstrat. Spannen Sie Klarsichtfolie iber das Anzuchtgefall und stechen Sie einige Locher in die Folie. So ist die Erde vor Austrocknung geschiitzt. Alle
zwei bis drei Tage sollten Sie die Folie fir 2 Stunden entfernen. Das beugt einer Schimmelbildung auf der Anzuchterde vor. Stellen Sie das Anzuchtgefal® an
einen hellen und warmen Ort mit 20 bis 25° Celsius und halten Sie die Anzuchterde feucht, aber nicht nass. Die Keimung erfolgt in der Regel nach zwei bis drei
Wochen. Vorhandene Pflanzen kénnen Sie spater durch Wurzelteilung weiter vermehren. Standort: Im Garten liebt Beinwell einen halbschattigen warmen
Platz. In voller Sonne gedeiht er er nur auf ausgesprochen feuchten Boden. Dank seiner fleischigen Wurzeln kann Beinwell aber auch Durrezeiten schadlos
Uberstehen. Pflege: Bei trockenen Boden sollten Sie regelmaRig gieRen, Bei nahrstoffarmen Boden empfiehlt sich zudem eine regelmaRige Stickstoffdiingung
mit organischen Dlngern wie kompostiertem Pferdemist oder Hornspanen. Im Winter: Beinwell ist winterhart und benétigt keinen besonderen Winterschutz.

N L7 Comfrey
Symphytum officinale

1S Pretty purple blossoms and powerful tap roots

The perennial and winter-hardy Comfrey can grow between 70 and 120 cm tall and is a basic plant in old cottage gardens. It also grows wild on creek
banks where it makes an impression with its striking crimson to pale reddish purple blossoms between May and August. Active agents: Comfrey is known
in folk medicine for centuries and even Hildegard of Bingen knew about its curative effects with external application. It is said to help alleviate pain,
disinfect and heal wounds, reduce inflammation and improve blood circulation. Due to its alkaloid contents, an internal use is strongly discouraged among
experts. Comfrey stock: take 100 grams of dried comfrey roots or 300 grams of fresh roots (alternatively 50 grams of dried leaves or 250 grams of fresh
leaves) and scald with 1 litre of hot water. Let it steep for 20 minutes, then remove the root chunks and let the brew cool down. Ointment: shea butter
makes a good oily base for the ointment, take the dried root chunks, ground them into powder and mix with the shea butter. Natural location: Comfrey
has its origin in the temperate latitudes of Eurasia up to the Urals and Central Asia. Successful cultivation: The best time for sowing is between March
and April or - alternatively - between September and November. You can either plant the seeds directly in the garden patch or start propagation indoors
on your windowsill. In cooler regions the latter is recommended. You may then plant the seedlings out around May. Place the seeds about 1 cm deep into
the potting compost. Cover the seed container with clear film that you provide with a few holes to prevent the soil from drying out. Take the clear film
every second or third day completely off for about 2 hours. That way you avoid mold formation on the potting compost. Place the seed container
somewhere bright and warm with a temperature between 20 and 25° Celsius and keep the potting compost moist, but not wet. Germination usually takes
two to three weeks. You can multiply your plants by dividing the roots later on. The best location: Comfrey prefers a semi-shaded place in the garden. In
very sunny locations it will only flourish in really moist soil. Due its fleshy roots, comfrey can also survive droughts without damage. Optimal care: With
dry soils it is necessary to water regularly and with nutrient-poor soils you should also support the plant with nitrogen fertilization through organic
fertilizer like composted horse dung or horn chipping. In the winter: Comfrey is a hardy plant and doesn’t need any extra protection during the winter.
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Comfrey
- Symphytum officinale
Paris lillad Gied ja voimsad karvasjuured

Mitmeaastane ja vastupidav harilik harilik haripuu ulatub 70-120 sentimeetri kérgusele ning on vanade suvilaaedade ks hadavajalikke taimi.
Looduses kasvab talle meelsasti piki ojade kaldaid ja kaunistab neid maist augustini 6itsemise ajal oma silmatorkavate karmiinpunaste kuni
helelillaste ditega. Aktiivsed joud: Comfrey’'d on rahvameditsiinis tuntud juba sajandeid ja juba Hildegard von Bingen teadis selle raviomadusi hinnata,
sest valispidisel kasutamisel on sellel vaidetavalt valuvaigistav, desinfitseeriv, vereringet parandav, pdletikuvastane ja haavu parandav toime. mgju.
Selles sisalduvate alkaloidide t6ttu ei soovita eksperdid tungivalt sisemist kasutamist. Puljong: pruuli jaoks keedetakse 100 g kuivatatud
marjajuurejuurt vdi 300 g varsket juuret (alternatiiv: 50 g kuivatatud marjajuurelehti v8i 250 g varskeid lehti) 1 liitri kuuma veega, kaetakse pruul
kaanega ja lastakse tdmmata. jarsult 20 minutit. Seejarel eemaldatakse juuretikid ja pruul jahutatakse. Salv: Sheavdi vdib olla salvi rasvase alusena.
Kuivatatud juuretukid jahvatatakse pulbriks, Looduslik asukoht: Selle algne asukoht on Euraasia parasvootme laiuskraadid kuni Uuralite ja Kesk-
Aasiani. Edukas kasvatamine: Kilvamine on k&ige parem teha martsist aprillini vdi septembrist novembrini. Comfrey v8ib kasvatada aknalaual v&i
kilvata otse avamaale. Jahedamates piirkondades on soovitatav see ettepoole tuua. Siis saab maikuust aeda istutada hariliku mari. Asetage seemned
umbes Uhe sentimeetri sligavusele kasvupinnasesse. Venitage kultuurianuma kohale toidukile ja torkake kilesse mdned augud. See kaitseb mulda
kuivamise eest. Peaksite fooliumi eemaldama 2 tunniks iga kahe kuni kolme paeva jarel. See takistab hallituse teket kasvupinnal. Asetage kilvipott
valguskullasesse ja sooja kohta, mille temperatuur on 20-25 ° C, ning hoidke istutusmuld niiskena, kuid mitte marjana. Idanemine toimub tavaliselt
kahe kuni kolme nadala parast. Parim asukoht: Aias armastab harilik poolvarjuline ja soe koht. Tdispaikese kaes ditseb ta ainult Gliniiskel pinnasel.
Tanu oma lihakatele juurtele suudab sarvik péuaperioodid kahjustamatult tle elada. Optimaalne hooldus: Kuiva pinnasega tuleks kasta regulaarselt,
toitainetevaese mulla korral on soovitatav ka regulaarne lammastikvaetis orgaaniliste vaetistega, nagu naiteks kompostitud hobusesénnik v&i
sarvelaastud. Talvel: Comfrey on vastupidav ega vaja spetsiaalset talvekaitset.

Raunioyrtti
Symphytum officinale
Kauniit violetit kukat ja voimakkaat tajuuret

Monivuotinen ja kestava raunioyrtti saavuttaa 70-120 senttimetrin korkeuden ja on yksi vanhojen mokkipuutarhojen valttamattomista kasveista.
Luonnossa se kasvaa mielellaan purojen rannoilla ja koristaa niita silmiinpistavan purppuranpunaisilla tai vaaleanviolettisilla kukilla kukinta-aikana
toukokuusta elokuuhun. Aktiiviset voimat: Comfrey on tunnettu kansanladketieteessa vuosisatoja ja Hildegard von Bingen osasi jo arvostaa sen
parantavia ominaisuuksia, silla ulkoisesti kaytettyna silla sanotaan olevan kipua lievittava, desinfioiva, verenkiertoa parantava, tulehdusta ehkaiseva ja
haavaa parantava vaikutus. vaikutus. Sen sisaltamien alkaloidien vuoksi asiantuntijat eivat suosittele sisaista kayttéa voimakkaasti. Liemi: Haudutusta
varten 100 g kuivattua raunioyrttijuurta tai 300 g tuoretta juurta (vaihtoehtoisesti: 50 g kuivattuja raunioyrtin lehtia tai 250 g tuoreita lehtid) poltetaan 1
litralla kuumaa vetta, kastike peitetaan ja annetaan hautua. hauduta 20 minuuttia. Sitten juuripalat poistetaan ja juoma jaahdytetaan. Voide: Sheavoi
voi toimia voiteen rasvaisena pohjana. Kuivatut juuripalat jauhetaan jauheeksi, Luonnollinen sijainti: Sen alkuperadinen sijainti on Euraasian lauhkeilla
leveysasteilla Uralille ja Keski-Aasiaan. Onnistunut viljely: Kylvo on parasta tehda maalis-huhtikuussa tai vaihtoehtoisesti syys-marraskuussa.
Comfrey voidaan kasvattaa ikkunalaudalla tai kylvaa suoraan ulkona. Kylmilla alueilla on suositeltavaa tuoda se eteenpain. Sitten raunioyrtti voidaan
istuttaa puutarhaan toukokuusta alkaen. Aseta siemenet noin sentin syvyyteen kasvualustaan. Venyta elintarvikekalvo viljelyastian paalle ja pistele
kalvoon muutamia reikid. Tama suojaa maaperaa kuivumiselta. Poista folio 2 tunnin ajaksi kahden tai kolmen paivan valein. Tama estaa homeen
muodostumisen kasvumaahan. Aseta siemenruukku valoisaan ja lampimaan paikkaan, jonka lampétila on 20-25 °C, ja pida istutusmaa kosteana,
mutta ei markana. Itdminen tapahtuu yleensa kahden tai kolmen viikon kuluttua. Paras sijainti: Puutarhassa raunioyrtti rakastaa puolivarjoista,
lamminta paikkaa. Auringossa se viihtyy vain erittdin kostealla maaperalla. Lihaisten juuriensa ansiosta raunioyrtti selviaa vahingoittumattomana
my&s kuivuuden jaksoista. Optimaalinen hoito: Kuivalla maalla kannattaa kastella saanndéllisesti, kun taas ravinnehuonolla maalla suositellaan myos
saanndllista typpilannoitetta orgaanisilla lannoitteilla, kuten kompostilla tai sarvilastuilla. Talvella: Comfrey on kestava eika vaadi erityista talvisuojaa.

Consoude
l I Symphytum officinale
Jolies fleurs violettes et puissantes racines pivotantes

La consoude vivace et rustique atteint une hauteur de 70 & 120 centimétres. Elle est I'une des plantes essentielles des anciens jardins de ferme. A I'état sauvage, elle
aime pousser sur les rives des cours d'eau et elle les orne de ses fleurs d'un violet saisissant pendant la période de floraison de mai a aodt. Des effets efficaces :
Depuis des siecles, la consoude est connue dans la médecine populaire. Hildegard de Bingen appréciait déja ses pouvoirs de guérison car en application externe, la
consoude aurait des effets analgésiques, désinfectants, anti-inflammatoires et cicatrisants. En raison des alcaloides qu'il contient, 'usage interne est forteent
déconseillé. Infusion : Pour une infusion, ajoutez 100 g de racines de consoude séchées ou 300 g de racines fraiches (ou 50 g de feuilles de consoude séchées ou 250
g de feuilles fraiches) a un litre d'eau chaude, couvrez I'infusion et laissez infuser pendant 20 minutes. Retirez ensuite les morceaux de racine et laissez refroidir
I'infusion. Pommade : le beurre de karité peut constituer une base grasse pour la pommade. Les morceaux de racines séchées sont broyés en poudre, ajoutés a la
base grasse et mélangés. Emplacement naturel: Son emplacement d'origine se situe aux latitudes tempérées de I'Eurasie jusqu'a I'Oural et I'Asie centrale. Culture
réussie: Il est préférable de semer les graines entre mars et avril, ou alternativement entre septembre et novembre. Pendant cette période, on pré-cultive des
consoudes sur le rebord de la fenétre ou on les seme directement a I'extérieur. Dans les régions plus froides, on recommande une pré-culture. A partir du mois de
mai, on peut planter de la consoude dans le jardin. Placez les graines & environ un centimétre de profondeur dans le substrat de culture. Etendez du film
transparent sur le récipient et faites quelques trous dans le film. Cela permet d'éviter I'assechement du sol. Tous les deux ou trois jours, vous devez retirer le film
pendant deux heures. Cela empéche que la moisissure se forme sur le sol. Placez les pots dans un endroit lumineux et chaud avec une température de 20 a 25°
Celsius. Gardez le sol humide, mais pas mouillé. La germination se produit généralement aprés deux a trois semaines. Les plantes peuvent étre multipliées plus tard
par division des racines. Le meilleur emplacement: Dans le jardin, la consoude aime un endroit chaud a moitié ombragé. En plein soleil, il ne pousse que dans un
sol extrémement humide. Mais grace a ses racines charnues, la consoude peut aussi survivre sans dommage aux périodes de sécheresse. Soins optimaux: Dans les
sols secs, il faut arroser régulierement. Dans les sols pauvres en nutriments, il est également recommandé de fertiliser régulierement avec des engrais organiques
tels que le fumier de cheval composté ou les copeaux de corne. En hiver: La consoude est rustique. Elle n'a pas besoin de protection particuliére en hiver.

Comfrey

Symphytum officinale

‘Opoppa pw AouAoUdLa Kal LoXUPEG pLleg

To TOAUETEG Kat avBekTikd comfrey @tavel oe UPog amod 70 €wg 120 EKATOOTA Kal £lval éva amo Ta anapaitnTtd QUTA TWV TTIAALWY E0XLKWV KATIWV. ZTNV aypla euon,
TOU apEDEL Va avantUoOETaL OTLG OXBEG TWV PUAKLWY KAl TA OTOALZEL PE TA EVTUTIWOLAKA KATAKOKKIVA WG avoLTOxXpwHa BLOAETL avBn Tou katd tnv Tepioso
avBopopiag amod tov Mato £wg tov Alyouaoto. Apactikég Suvapelg: To Comfrey elvat ywvwoto otn Adikr tatpiki €5w kat alwveg kat n Hildegard von Bingen n&epe 1dn
TIWG VA EKTLHA TLG BEPATIEUTLKEG TOU LELOTNTEG, YLATL OTAV XPNOLHOTIOLELTAL EEWTEPLKA AEYETAL OTL £XEL AVAAYNTIKO, ATTOAUHAVTLKO, EVIOXUEL TNV KUKAOWOpPLa,
QAVTLPAEYHOVWEN Kal ETTOUAWGON TIANYWV. aroTEAECHA. AOyw TwV AAKAAOELSWV TIOU TIEPLEXEL, N ECWTEPLKN XPrion arnobappuvetal évtova arno Toug eL8Lkous. Zwpdg: MNa
Ha tapackeun), 100 g amo&npapévng pifag comfrey ri 300 g ppéokiag pidag (evaraktika: 50 g anognpapéva @UAa comfrey r) 250 g ppéoka @UAAQ) epatiovtat pe 1
Altpo {eotd vepd Kal To po@NUa OKEMAZETAL KAL AQFVETAL va ardTopa yLa 20 AETTd. £Tn CUVEXELA apatpolvTal Ta KOPpPATLa tng pidag kat n mapackeun Yuyxetat.
Ahoupr): To BoUtupo KapLté pmopel va xpnotpeVoeL wg Autapri Baon yia tnv alowr). Ta anognpapéva koppdtia pidag aAéBovtal o okovn, PUOLKN tomoBeoia: H
apxkr tou TomoBeoia eival Ta ekpata yewypapkd mAdatn tng Eupaociag €éwg ta OupdAla kat tnv Kevtpikn Acta. EmLtuxnpévn KaAAépyeia: H omopd ylvetat
KaAUTEpa peTagl Maptiou kat Artpthiou fj evalaktikd peta&l ZemtepBplou kat NogpBpiou. To Comfrey pmopet va kaMiepynBet oto mepBadL ri va omapBel ameubelag
o€ eEWTEPLKOUG XWPOUG. Z€ TILO PUXPEG TTIEPLOXEG, CUVLOTATAL VA TO PEPETE TIPOG TA EPTIPOG. ZTN CUVEXELQ, TO comfrey PTIopel va PUTEUTEL oTOV KNATIO amnd tov Mdto.
TomoBeTroTe TOUG OTIOPOUG TIEPLTIOU éva EKATOOTO BABOG 0TO KAMLEPYNTLKO péao. Tevtwaote pPepBpavn mdvw amd to Soxelo KaALEPYELAG Kal avolETe HEPLKEG TPUTIES
otn PEPBPAVN. AUTO TipooTateVEL TO £€5a(OG ATd TO OTEYVWHA. Oa TIPETIEL VA APALPELTE TO AAOUPLVOXAPTO YLa 2 WPEG KABE SU0 £WG TPELG NHEPEG. AUTO ATTOTPETIEL TN
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eniong Taktikr alwtouya Altavan e opyavikd Autdopata, OTwe KOUTIOoTOTIOINUEVN KOTIPLA aAGYoU | pwiopata képatwy. To xetpwva: To Comfrey eivat avBekTiko
Kat Sev xpeLadetal L8Laitepn xelpepLvr mpootaacia.
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Comfrey
Symphytum officinale
Blathanna corcra go leor agus barrfhréamhacha cumhachtacha

Sroicheann an comfrey ilbhliantuil agus hardy airde 70 go 120 ceintiméadar agus ta sé ar cheann de na plandai riachtanacha de shean-gairdini teachin. Sa
fhidine, is maith leis fas ar bhruach na sruthanna agus adorns iad lena corcairdhearg buailte le blathanna Violet éadrom le linn na tréimhse blathanna 6
Bhealtaine go Lunasa. Cumhachtai gniomhacha: T4 aithne ag Comfrey ar leigheas tire leis na céadta bliain agus bhi a fhios ag Hildegard von Bingen cheana
féin conas a airionna cneasaithe a thuiscint, mar nuair a Usaidtear é go seachtrach deirtear go bhfuil anailgeach, dighalrichain, feabhsaithe scaipeadh, frith-
athlastach agus créachta aige. éifeacht. De bharr na n-alcaléidigh ata ann, cuireann saineolaithe in aghaidh Usaid inmheanach go laidir. Broth: Le haghaidh
brew, té 100 g de fhréamh comfrey triomaithe n6 300 g de fhréamh Gr (mar mhalairt air sin: 50 g de duilleoga comfrey triomaithe né 250 g de duilleoga Ura)
scaldailte le 1 litear uisce te agus clidaitear an brew agus ceadaitear é. géar ar feadh 20 néiméad. Ansin baintear na piosai fréamhacha agus fuaraitear an
brew. Ointment: Is féidir le im shea feidhmid mar bhonn sailleacha don ointment. Déantar piosai fréamhacha triomaithe a mheilt i bpidar, Suiomh nadartha:
Is é a shuiomh bunaidh n& domhanleithid mheasartha na hEoréise go dti na hUrals agus L4r na hAise. Saothrd rathdil: Is fearr cur idir Mérta agus Aibrean né
de rogha air sin idir Medn Fomhair agus Samhain. Is féidir Comfrey a fhas ar an leac fuinneoige né a chur go direach lasmuigh. | réigidin nios fuaire ta sé
inmholta é a thabhairt ar aghaidh. Ansin is féidir an comfrey a phlandail sa ghairdin 6 mhi na Bealtaine. Cuir na siolta thart ar aon ceintiméadar ar
doimhneacht sa mhean fais. Sin an scannén cumhdaithe thar an soitheach cultdir agus cuir cdpla poll sa scannan. Cosnaionn sé seo an ithir 6 thriomd amach.
Ba chéir duit an scragall a bhaint ar feadh 2 uair gach dha né tri 1a. Cuireann sé seo cosc ar mhunla a fhoirmiu ar an ithir atd ag fas. Cuir an pota siolta in ait
éadrom te ag 20 go 25 ° Celsius agus coinnigh an ithir potaithe tais ach ni fliuch. Tarlaionn péacadh de ghnath tar éis dha né tri seachtaine. An suiomh is
fearr: Sa ghairdin, is bred le comfrey it leath-shady, te. Faoi ghrian iomlan, ni rathaionn sé ach ar ithir thar a bheith tais. A bhui lena fréamhacha méithe, is
féidir le comfrey maireachtdil freisin 6 thréimhsi triomach gan mhail. Caram is fearr is féidir: Le ithir thirim, ba choéir duit a uisce go rialta.Le ithir lag
cothaitheach, moltar freisin toirchil nitrigine rialta le leasachain organacha mar aoileach capaill muirin né bearrtha adharc. Sa gheimhreadh: Ta Comfrey
crua agus ni ga aon chosaint speisialta geimhridh.

Comfrey
Symphytum officinale
Frekar fj6lubla blém og kraftmikil rétarrét

Avarandi og hardgerdur kornéttur naer 70 til 120 sentimetra haed og er ein af 6missandi pléntum gamalla sumarhisagarda. i nattarunni vill hann
gjarnan vaxa medfram laekjarbokkum og prydir pa med aberandi raudum til ljésfjélublaum blomum & blémstrandi timabilinu fra mai til agust. Virkir
kraftar: Comfrey hefur verid pekkt i alpydulaekningum um aldir og Hildegard von Bingen vissi nu pegar hvernig & ad meta graedandi eiginleika pess, pvi
pegar pad er notad utanadkomandi er pad sagt ad pad hafi verkjastillandi, sotthreinsandi, bl6drasarbaetandi, bélgueydandi og saragraedandi. ahrif.
Vegna alkal6ida sem pad inniheldur, er innri notkun eindregid meelt af sérfreedingum. Seydi: Fyrir brugg eru 100 g af purrkudum kérénarét eda 300 g
af ferskri rét (ad 68rum kosti: 50 g af purrkudum laufalaufum eda 250 g af ferskum laufum) brennd med 1 litra af heitu vatni og bruggid er pakid og
1atid steikid i 20 mindtur. Sidan eru rétarbitarnir fjarlaegdir og bruggid kaelt. Smyrsl: Shea smjor getur pjénad sem fitugrundvéllur fyrir smyrslid.
Purrkadir rétarbitar eru maladir i duft, Nattaruleg stadsetning: Upprunalega stadsetningin er tempradar breiddargradur Evrasiu til Uralfjalla og Mis-
Asiu. Arangursrik raektun: Saning er best gert a milli mars og april eda ad 66rum kosti milli september og névember. Raektun ma raekta a
gluggakistunni eda sa beint utandyra. A svalari sveedum er radlegt ad faera pad fram. Sidan er haegt ad grédursetja kornid i gardinum fra og med mai.
Settu fraein um eins sentimetra djupt i vaxtarmidilinn. Teygdu matarfilmu yfir raektunarilatid og stingdu nokkrum got a filmuna. betta verndar
jardveginn gegn purrkun. Pu ettir ad fjarleegja alpappirinn i 2 klukkustundir a tveggja til priggja daga fresti. Petta kemur i veg fyrir ad mygla myndist &
vaxandi jar&vegi. Settu fraepottinn a léttan og heitan stad med 20 til 25° Celsius og haltu pottajardveginum rékum en ekki blautum. Spirun a sér
venjulega stad eftir tveer til prjar vikur. Besta stadsetningin: [ gardinum elska comfrey halfskyggan, heitan stad. i fullri sél prifst pad adeins & mjog
rékum jardvegi. Pokk sé holdugum rétum sinum getur kornétt einnig lifad af purrkatimabil émeidd. Besta uménnun: Med purrum jardvegi aetti ad
vOkva reglulega.Med naeringarsnaudum jardvegi er einnig maelt med reglulegri kéfnunarefnisfriovgun mes lifraanum aburdi eins og jardgerdum
hrossadburdi eda hornspzeni. A veturna: Comfrey er hardgert og parf ekki sérstaka vetrarvérn.

Consolida maggiore
I I Symphytum officinale
Graziosi fiori viola e robuste radici a fittone

La consolida maggiore € una pianta perenne e resistente che raggiunge un'altezza da 70 a 120 centimetri, era una delle piante essenziali nei vecchi orti. In natura
cresce lungo i ruscelli, che adorna con i suoi straordinari fiori da viola a lilla durante il periodo di fioritura, da maggio ad agosto. Principi attivi: La consolida &
conosciuta da secoli nella medicina popolare e gia Hildegard von Bingen apprezzava le sue proprieta curative, perché se applicata esternamente ha un effetto
analgesico, disinfettante, stimolante della circolazione, antinfiammatorio e cicatrizzante. A causa degli alcaloidi che contiene & sconsigliato tenerla in ambienti interni.
Decotto: per preparare un decotto, 100 g di radice di consolida essiccata o 300 g di radice fresca (in alternativa: 50 g di foglie di consolida essiccate o 250 g di foglie
fresche) con 1 litro di acqua bollente, coprire il decotto e lasciarlo riposare per 20 minuti. Quindi rimuovere i pezzi di radice e far raffreddare il decotto. Unguento: Il
burro di karité puo servire come base grassa per preparare I'unguento. Macinare in polvere i pezzi di radice essiccata, unirli alla base grassa e mescolare. Posizione
naturale: Il suo habitat originario si trova alle latitudini temperate dell'Eurasia fino agli Urali e in Asia centrale. Coltivazione riuscita: E consigliabile effettuare la
semina tra marzo e aprile, o in alternativa tra settembre e novembre. La consolida pud essere coltivata sul davanzale della finestra o seminata all'aperto. Nelle
regioni pill fredde, si consiglia di avviare una pre-coltivazione. In seguito la consolida puo essere piantata in giardino a partire da maggio. Posizionare i semi a circa un
centimetro di profondita nel substrato di coltivazione. Coprire il recipiente di coltura con uno strato di pellicola trasparente, sulla quale praticherete alcuni fori. In
questo modo eviterete che la terra si secchi. Ogni due o tre giorni & necessario rimuovere la pellicola per 2 ore, questo impedisce la formazione di muffa sul terreno
di coltivazione. Posizionare il recipiente di coltura in un luogo luminoso e caldo, tra 20° e 25° C e mantenere il terreno di coltivazione umido, ma non bagnato. La
germinazione avviene normalmente dopo due o tre settimane. Successivamente € possibile propagare le piante esistenti separando le radici. La posizione migliore:
In giardino, la consolida predilige una collocazione in un punto caldo e parzialmente ombreggiato. Prospera in pieno sole solo su terreni estremamente umidi. Grazie
alle sue radici carnose, la consolida maggiore puo sopravvivere anche ai periodi di siccita senza danni. Cura ottimale: Su terreni secchi si consiglia di irrigare
regolarmente, mentre in terreni poveri di nutrienti si consiglia anche di concimare regolarmente con azoto comune, con fertilizzanti organici come letame di cavallo
compostato o cornunghia. Ininverno: La consolida € resistente all'inverno e non richiede una particolare protezione invernale.

s Gavez

Symphytum officinale
B Prekrasni ljubicasti cvjetovi i snaZni glavni korijeni

Visegodisnji i izdrzljivi gavez doseZe visinu od 70 do 120 centimetara i jedna je od nezaobilaznih biljaka u starim vikendicama. U divljini rado raste uz
obale potoka i krasi ih svojim upecatljivim grimiznim do svijetloljubi¢astim cvjetovima u razdoblju cvatnje od svibnja do kolovoza. Djelotvorna
svojstva: Gavez je u narodnoj medicini poznat vec stolje¢ima, a Hildegard von Bingen vec¢ je znala cijeniti njegovu ljekovitost, jer pri vanjskoj upotrebi
navodno djeluje analgetski, dezinficirajuce, pospjesuje cirkulaciju, protuupalno i zacjeljuje rane. posljedica. Zbog alkaloida koje sadrzi, stru¢njaci
strogo ne preporucuju unutarnju upotrebu. Juha: Za napitak se 100 g osuSenog korijena gaveza ili 300 g svjeZeg korijena (alternativno: 50 g osusenih
listova gaveza ili 250 g svjezih listova) popari s 1 litrom vruce vode i napitak poklopi i ostavi da odstoji. kuhati 20 minuta. Zatim se uklone komadici
korijena i napitak ohladi. Mast: Shea maslac moze posluziti kao masna osnova za mast. Osuseni komadi¢i korijena melju se u prah, Zemlja porijekla:
Njegov izvorni poloZaj su umjerene geografske Sirine Euroazije do Urala i srediSnje Azije. UspjeSan uzgoj: Sjetvu je najbolje obaviti izmedu oZujka i
travnja ili alternativno izmedu rujna i studenog. Gavez se moZze uzgajati na prozorskoj dasci ili sijati direktno na otvorenom. U hladnijim krajevima
preporucljivo je iznijeti ga naprijed. Tada se gavez od svibnja moZe saditi u vrt. Sjeme stavite otprilike jedan centimetar duboko u medij za uzgo;j.
Razvucite prozirnu foliju preko posude s kulturom i probusite nekoliko rupa u foliji. To Stiti tlo od isuSivanja. Svaka dva do tri dana skinite foliju na 2
sata. Time se sprjecava stvaranje plijesni na tlu za uzgoj. Stavite posudu za sjeme na svijetlo i toplo mjesto s 20 do 25° Celzija i odrZavaijte tlo za
saksije vlaznim, ali ne mokrim. Klijanje obi¢no nastupa nakon dva do tri tjedna. Najbolja lokacija: U vrtu gavez voli polusjenovito, toplo mjesto. Na
punom suncu uspijeva samo na izrazito vlaznom tlu. Zahvaljujué¢i svom mesnatom korijenu, gavez moze neozlijeden prezivjeti i susna razdoblja.
Optimalna njega: Kod suhog tla treba redovito zalijevati. Kod tla siromasnog hranjivim tvarima takoder se preporucuje redovita gnojidba dusikom
organskim gnojivima kao Sto su kompostirano konjsko gnojivo ili strugotine od roga. U zimi: Gavez je otporan i ne treba mu posebna zimska zastita.
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[ Comfrey

Symphytum officinale
- Skaisti purpursarkani ziedi un spécigas mietsaknes
Daudzgadigais un izturigais vigriezes augums sasniedz no 70 Ilidz 120 centimetriem un ir viens no batiskakajiem veco vasarnicu darzu augiem. Savvala
tai patik augt strautu krastos un ziedéSanas perioda no maija lidz augustam tos izgreznot ar spilgti sarkaniem I1dz gaiSi violetiem ziediem. Aktivas
spéjas: Comfrey ir pazistams tautas medicina jau gadsimtiem ilgi, un Hildegarde fon Bingena jau prata novértét ta arstnieciskas Tpasibas, jo, lietojot
arigi, tai ir pretsapju, dezinfic&josa, asinsriti uzlabojo3a, pretiekaisuma un brtcu dziSanas iedarbiba. efekts. Pateicoties taja esoSajiem alkalotdiem,
eksperti stingri neiesaka to lietot iek3a. Buljons: Brav&jumam 100 g kaltétas comfrey saknes vai 300 g svaigas saknes (alternativi: 50 g kaltétu comfrey
lapu vai 250 g svaigu lapu) applaucé ar 1 litru karsta ddens un uzliek vaku un Jauj nostaveéties. stavas 20 minates. P&c tam saknu gabalinus nonem un
bravéjumu atdzesé. Ziede: 5T sviests var kalpot par taukainu pamatu ziedei. Zavétus saknu gabalinus sasmalcina pulver, Dabiska vieta: Tas sakotneja
atrasanas vieta ir mérenie platuma grados no Eirazijas I1dz Uraliem un Vidusazijai. Veiksmiga audzéSana: SéSanu vislabak veikt no marta [1dz aprilim
vai arT no septembra Ildz novembrim. Comfrey var audzét uz palodzes vai sét tieSi ara. Vésakos regionos ieteicams to parcelt uz priekSu. Tad jau no
maija vars stadit darza. levietojiet séklas apméram viena centimetra dziluma aug3anas vidé. Izstiepiet partikas plévi virs kultivéSanas trauka un
ieduriet plévé daZzus caurumus. Tas pasarga augsni no izzasanas. Jums vajadzétu nonemt foliju 2 stundas ik péc divam Idz trim dienam. Tas novérs
pel&juma veidoSanos augosaja augsné. Novietojiet séklu podu gaisa un silta vieta ar temperataru 20 Iidz 25 ° C un turiet augsni mitru, bet ne mitru.
DigSana parasti notiek péc divam I1dz trim nedélam. Labaka atraSanas vieta: Darza comfrey mil daléji énainu, siltu vietu. Pilna saulé tas plaukst tikai
loti mitra augsné. Pateicoties savam galigajam sakném, comfrey var neskarti pardzivot arT sausuma periodus. Optimala aprape: Ja augsne ir sausa,
jums vajadzétu regulari laistit, bet ar baribas vielam nabadzigu augsni ieteicams ari regulari izmantot slapekla méslojumu ar organisko méslojumu,
pieméram, kompostétu zirgu katsméslu vai ragu skaidam. Ziema: Comfrey ir izturigs, un tam nav nepiecieSama Tpasa ziemas aizsardziba.

Comfrey
- Symphytum officinale
Gana violetinés gélés ir galingos liemeninés Saknys

Daugiametis ir iStvermingas paprastosios paprastosios Ziobris pasiekia 70-120 centimetry aukstj ir yra vienas esminiy seny kotedzy augaly. Laukinéje
gamtoje jis megsta augti upeliy pakrantése ir Zydéjimo laikotarpiu nuo geguzés iki rugpjacio juos puosia rySkiai tamsiai violetiniais iki Sviesiai
violetiniais Ziedais. Veikliosios galios: Comfrey buvo Zinomas liaudies medicinoje Simtmecius, o Hildegard von Bingen jau Zinojo, kaip vertinti jo
gydomasias savybes, nes naudojant iSoriSkai teigiama, kad jis turi analgetinj, dezinfekuojantj, kraujotakg gerinantj, prieSuzdegiminj ir Zaizdas gydantj
poveikj. poveikis. Dél jame esanciy alkaloidy ekspertai grieztai nerekomenduoja naudoti viduje. Sultinys: uZpilui 100 g dZiovinty paprastojo guolio
Sakny arba 300 g SvieZiy Sakny (ar alternatyva: 50 g dZiovinty paprastojo guolio lapy arba 250 g Svieziy lapy) uzplikyti 1 litru karSto vandens, uzdengti
ir palikti. virti 20 minuciy. Tada Sakny gabaléliai pasalinami ir uZpilas atvésinamas. Tepalas: TaukmedzZio sviestas gali bati riebus tepalo pagrindas.
DZiovintos Saknies gabaléliai sumalami j miltelius, Natarali vieta: Pradiné jo vieta yra vidutinio klimato platumos nuo Eurazijos iki Uralo ir Centrinés
Azijos. Sékmingas auginimas: Séti geriausia kovo-balandzio ménesiais arba rugséjo-lapkri¢io meénesiais. Comfrey galima auginti ant palangés arba
séti tiesiai j lauka. Vésesniuose regionuose patartina jj paankstinti. Tada nuo geguzés ménesio galima sodinti soda. | auginimo terpe jdékite séklas
mazdaug vieno centimetro gylyje. Ant kultivavimo indo uZtieskite maistine plévele ir jdarykite kelias skylutes. Tai apsaugo dirvg nuo iSdZidvimo. Kas dvi
ar tris dienas 2 valandas nuimkite folijg. Tai neleidZia augancioje dirvoje susidaryti pelésiui. Sékly vazong pastatykite Sviesioje ir Siltoje vietoje, kurios
temperatdra yra 20-25 ° C, o vazono Zeme turi bati drégna, bet ne Slapia. Paprastai sudygsta po dviejy ar trijy savaiciy. Geriausia vieta: Sode
paprastosios Zuvys mégsta pusiau pavesingg, Siltg vieta. Visiskai sauléje jis klesti tik labai drégnoje dirvoje. Dél savo mésingy Sakny paprastosios
paprastosios Zuvys taip pat gali iSgyventi sausros laikotarpius. Optimali prieZiGra: Esant sausam dirvoZemiui, laistyti reikia reguliariai, o maistiniy
medziagy neturintj dirva taip pat rekomenduojama reguliariai tresti azotu organinémis tragSomis, tokiomis kaip kompostuotas arkliy méslas arba ragy
drozlés. Ziema: Comfrey yra atsparus ir jam nereikia jokios specialios Ziemos apsaugos.

Comfrey
Symphytum officinale
Fjuri vjola pjuttost u taproots gawwija

Il-comfrey perenni u li jifilhu jilhag gholi ta '70 sa 120 ¢entimetru u huwa wiehed mill-pjanti essenzjali ta' gonna cottage qodma. Fis-selvagg, ihobb
jikber tul ix-xtut tan-nixxieghat u jzejjenhom bil-fjuri impressjonanti minn krimzi sa vjola ¢ari matul il-perjodu tal-fijoritura minn Mejju sa Awwissu.
Setghat attivi: Comfrey ilha maghrufa fil-medicina folkloristika ghal sekli shah u Hildegard von Bingen diga kienet taf kif tapprezza I-proprjetajiet ta
'fejgan taghha, ghaliex meta uzata esternament huwa gal li ghandu analgeziku, dizinfettant, li jtejjeb i¢-¢irkolazzjoni, anti-infiammatorju u fejgan tal-
feriti. effett. Minhabba I-alkalojdi li fih, I-uzu intern huwa skoraggut hafna mill-esperti. Brodu: Ghal brew, 100 g gherq imnixxef comfrey jew 300 g
gherq frisk (alternattivament: 50 g weraq comfrey imnixxef jew 250 g weraq frisk) huma smit b'1 litru ta 'ilma shun u I-brew hija mghottija u tithalla.
wiegaf ghal 20 minuta. Imbaghad il-bic¢iet tal-gheruq jitnehhew u |-brew jitkessah. Ingwent: Butir Shea jista 'jservi bhala bazi grassa ghall-ingwent.
Bicciet ta 'gheruq imnixxfa jintahnu fi trab, Post naturali: Il-post originali tieghu huwa I-latitudnijiet moderati tal-Ewrazja sal-Urali u |-Asja Centrali.
Kultivazzjoni b'success: |z-zrigh isir I-ahjar bejn Marzu u April jew alternattivament bejn Settembru u Novembru. Comfrey jista ‘jitkabbar fuq it-tieqa
jew mizrugha direttament barra. F'regjuni aktar friski huwa rakkomandabbli li titressaq 'il quddiem. Imbaghad il-comfrey tista 'tigi mhawla fil-gnien
minn Mejju. Poggi z-zrieragh fond madwar ¢entimetru fil-mezz tat-tkabbir. Stretch cling film fuq il-bastiment tal-kultura u poke ftit toqob fil-film. Dan
jipprotegi I-hamrija milli tinxef. Ghandek tnehhi I-fojl ghal saghtejn kull jumejn jew tlett ijiem. Dan jipprevjeni I-iffurmar tal-moffa fuq il-hamrija li ged
tikber. Poggi I-borma taz-zerriegha f'post Rafif u shun b'20 sa 25 ° Celsius u zomm il-hamrija tal-gsari niedja izda mhux imxarrba. Germinazzjoni
generalment issehh wara gimghatejn sa tliet gimghat. L-ahjar post: Fil-gnien, comfrey ihobb post semi-dellija u shun. F’xemx shiha, jiffjorixxi biss fug
hamrija estremament niedja. Grazzi ghall-gheruqg imlahham tieghu, il-konfrey jista 'jghix ukoll ghal perjodi ta' nixfa minghajr hsara. Kura ottimali: Bil-
hamrija niexfa, ghandek tisqgija regolarment.B'hamrija fgira fin-nutrijenti, fertilizzazzjoni regolari tan-nitrogenu b'fertilizzanti organi¢i bhal demel taz-
zwiemel kompost jew ¢ana tal-qrun hija wkoll rakkomandata. Fix-xitwa: Comfrey huwa jifilhu u m'ghandux bzonn xi protezzjoni spec¢jali tax-xitwa.

[ Medicinale Planten - Smeerwortel
Symphytum officinale
L Mooie paarse bloemen en krachtige penwortels

De meerjarige en winterharde smeerwortel bereikt een hoogte van 70 tot 120 centimeter en is een van de essentiéle planten van oude cottage gardens. In het
wild groeit ze graag langs de randen van beekjes en siert ze haar met zijn opvallende paarse tot lichtpaarse bloemen tijdens de bloeiperiode van meij tot
augustus. Actieve krachten: Smeerwortel is al eeuwen bekend in de volksgeneeskunde en Hildegard von Bingen wist al hoe hij de genezende eigenschappen
ervan kon waarderen, omdat het bij uitwendig gebruik pijnstillende, desinfecterende, bloedcirculatie-, ontstekingsremmende en wondgenezende effecten zou
moeten hebben. Vanwege de aanwezige alkaloiden wordt intern gebruik in gespecialiseerde kringen sterk afgeraden. Brouwsel: Voor een brouwsel wordt 100
g gedroogde smeerwortel of 300 g verse wortels (alternatief: 50 g gedroogde smeerwortelblaadjes of 250 g verse bladeren) gebroeid met 1 liter heet water en
het brouwsel wordt afgedekt en 20 minuten laten trekken. Vervolgens worden de wortelstukjes verwijderd en wordt het brouwsel afgekoeld. Zalf: Sheaboter
kan dienen als vettige basis voor de zalf. Gedroogde stukjes wortel worden vermalen tot poeder, Natuurlijke locatie: De oorspronkelijke locatie is de
gematigde breedtegraden van Eurazié tot de Oeral en Centraal-Azié. Succesvolle teelt: Zaaien kan het beste tussen maart en april of tussen september en
november. Smeerwortel kan de voorkeur hebben op de vensterbank of direct buiten worden gezaaid. De voorkeur wordt aanbevolen in koelere streken. Dan
kan de smeerwortel vanaf mei in de tuin geplant worden. Plaats de zaden ongeveer 2,5 cm diep in het groeimedium. Rek vershoudfolie over de kweekbak en
prik een paar gaatjes in de folie. Dit beschermt de aarde tegen uitdroging. Om de twee tot drie dagen moet u de film gedurende 2 uur verwijderen. Dit
voorkomt schimmelvorming op de teeltgrond. Zet de kweekbak op een lichte en warme plaats met 20 a 25 ° Celsius en houd de kweekgrond vochtig, maar niet
nat. Kieming vindt meestal plaats na twee tot drie weken. De beste locatie: Smeerwortel houdt van een gedeeltelijk schaduwrijke, warme plek in de tuin. In de
volle zon gedijt hij alleen op extreem vochtige bodems. Dankzij zijn vlezige wortels kan smeerwortel ook periodes van droogte zonder schade overleven.
Optimale verzorging: Als de grond droog is, moet je hem regelmatig water geven, als de grond arm is aan voedingsstoffen is regelmatige stikstofbemesting
met organische mest zoals gecomposteerde paardenmest of hoornkrullen ook aan te raden. In de winter: Smeerwortel is winterhard en heeft geen speciale
winterbescherming nodig.
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Comfrey
Symphytum officinale
Pene lilla blomster og kraftige paelerotter

Den flerdrige og hardfere vallaeren nér en hgyde pa 70 til 120 centimeter og er en av de viktigste plantene i gamle hyttehager. | naturen liker den & vokse langs
bredden av bekker og pryder dem med sine slaende rede til lyse fiolette blomster i blomstringsperioden fra mai til august. Wirkende Krafte: Seit
Jahrhunderten ist Beinwell in der Volksmedizin bekannt und bereits Hildegard von Bingen wusste seine Heilwirkung zu schatzen, denn es soll bei duBerlicher
Anwendung schmerzstillend, desinfizierend, durchblutungsférdernd, entziindungshemmend und wundheilungsférdernd wirken. Aufgrund der enthaltenen
Alkaloide wird von einer inneren Anwendung in Fachkreisen dringend abgeraten. Sud: Fur einen Sud werden 100 g getrocknete Beinwellwurzel oder 300 g
frische Wurzel (alternativ: 50 g getrocknete Beinwellblatter oder 250 g frische Blatter) mit 1 Liter heiBem Wasser tUberbriht und der Sud zugedeckt 20 Minuten
ziehen gelassen. Danach werden die Wurzelstiicke entfernt und der Sud abgekuhlt. Salbe: Als fetthaltige Basis fur die Salbe kann Sheabutter dienen.
Getrocknete Wurzelstiicke werden zu Pulver zermahlen, in die fetthaltige Basis gegeben und verrihrt. Naturlig beliggenhet: Den opprinnelige plasseringen er
de tempererte breddegradene fra Eurasia til Ural og Sentral-Asia. Vellykket dyrking: Die Aussaat erfolgt am besten zwischen Marz und April oder alternativ
zwischen September und November. Dabei kann Beinwell auf der Fensterbank vorgezogen oder direkt ins Freiland gesat werden. In kithleren Regionen ist
Vorziehen empfehlenswert. Dann kann der Beinwell ab Mai in den Garten gepflanzt werden. Setzen Sie die Samen circa einen Zentimeter tief in
Anzuchtsubstrat. Spannen Sie Klarsichtfolie Uber das Anzuchtgefa und stechen Sie einige Locher in die Folie. So ist die Erde vor Austrocknung geschtzt. Alle
zwei bis drei Tage sollten Sie die Folie fir 2 Stunden entfernen. Das beugt einer Schimmelbildung auf der Anzuchterde vor. Stellen Sie das Anzuchtgefal® an
einen hellen und warmen Ort mit 20 bis 25° Celsius und halten Sie die Anzuchterde feucht, aber nicht nass. Die Keimung erfolgt in der Regel nach zwei bis drei
Wochen. Vorhandene Pflanzen kénnen Sie spater durch Wurzelteilung weiter vermehren. Den beste beliggenheten: | hagen elsker Comfrey et
halvskyggefullt, varmt sted. | full sol trives den bare pa ekstremt fuktig jord. Takket vaere sine kjgttfulle rotter kan vallaer ogsa overleve terkeperioder uskadd.
Optimal omsorg: Med tarr jord ber du vanne regelmessig.Med naeringsfattig jord anbefales ogsa regelmessig nitrogengjedsling med organisk gjedsel som
kompostert hestemgkk eller hornspon. Om vinteren: Comfrey er hardfer og trenger ingen spesiell vinterbeskyttelse.

Zywokost
- Symphytum officinale
Piekne fioletowe kwiaty i mocne korzenie

Zywokost wieloletni i odporny na zime osigga wysoko$¢ od 70 do 120 cm i jest podstawowa ro$ling w starych ogrodach przydomowych. Roénie réwniez dziko
na brzegach potokéw, gdzie od maja do sierpnia robi wrazenie uderzajagcymi szkartatnymi do bladoczerwono-fioletowych kwiatami. Substancje czynne:
Zywokost jest znany w medycynie ludowej od wiekéw i nawet Hildegarda z Bingen wiedziata o jego leczniczym dziataniu przy stosowaniu zewnetrznym. Méwi
sie, ze pomaga tagodzi¢ bol, dezynfekowac i leczy¢ rany, zmniejszac stany zapalne i poprawia¢ krazenie krwi. Ze wzgledu na zawartos$¢ alkaloidéw, eksperci
zdecydowanie odradzajg stosowanie wewnetrzne. Bulion z zywokostu: wez 100 graméw suszonych korzeni zywokostu lub 300 graméw $wiezych korzeni
(alternatywnie 50 gramoéw suszonych lisci lub 250 graméw Swiezych lisci) i oparz 1 litrem gorqcej wody. Odstaw na 20 minut, nastepnie usun kawatki korzeni i
pozwdl naparowi ostygngé. Masé: masto shea stanowi dobrg baze olejowg dla masci, wez wysuszone kawatki korzeni, zmiel je na proszek i wymieszaj z mastem
shea. Naturalne potozenie: Zywokost pochodzi z umiarkowanych szerokoéci geograficznych Eurazji az do Uralu i Azji Srodkowej. Udana uprawa: Najlepszy
czas na siew to okres od marca do kwietnia lub alternatywnie od wrzesnia do listopada. Mozesz sadzi¢ nasiona bezposrednio w grzadce ogrodowej lub
rozpocza¢ rozmnazanie w pomieszczeniu na parapecie. W chtodniejszych regionach zalecana jest ta ostatnia. Nastepnie mozesz sadzi¢ sadzonki okoto maja.
Umieé¢ nasiona na gtebokosci okoto 1 cm w komposcie doniczkowym. Przykryj pojemnik na nasiona przezroczysta folig, ktérg zapewniasz kilka otworéw, aby
zapobiec wysychaniu gleby. Zdejmij przezroczystg folie co drugi lub trzeci dzier na okoto 2 godziny. W ten sposéb unikniesz tworzenia sie plesni na komposcie
doniczkowym. Umies¢ pojemnik na nasiona w miejscu jasnym i cieptym o temperaturze od 20 do 25 ° Celsjusza i utrzymuj kompost doniczkowy wilgotny, ale
nie mokry. Kietkowanie trwa zwykle od dwéch do trzech tygodni. Najlepsza lokalizacja: Zywokost preferuje pétcieniste miejsce w ogrodzie. W miejscach
bardzo nastonecznionych bedzie kwitng¢ tylko na naprawde wilgotnej glebie. Dzieki migsistym korzeniom zywokost moze réwniez przetrwac susze bez
uszkodzen. Optymalna pielegnacja: Na glebach suchych konieczne jest regularne podlewanie, a na glebach ubogich w sktadniki odzywcze nalezy réwniez
wspomagac rosling nawozem organicznym, takim jak kompostowany koriski tajno lub rogi rogowe. W zime: Zywokost lekarski jest roéling odporng i nie
potrzebuje dodatkowej ochrony w okresie zimowym.

Confrei
Symphytum officinale
Lindas flores roxas e poderosas raizes principais

O perene e resistente confrei atinge uma altura de 70 a 120 centimetros e é uma das plantas essenciais dos antigos jardins de casas de campo. Na natureza,
gosta de crescer ao longo das margens dos riachos e os adorna com suas impressionantes flores carmesim a violeta claro durante o periodo de floracdo de
maio a agosto. Poderes ativos: O confrei é conhecido na medicina popular ha séculos e Hildegard von Bingen ja sabia apreciar suas propriedades curativas,
pois quando usado externamente é dito ter um efeito analgésico, desinfetante, estimulante da circulagdo, anti-inflamatoério e cicatrizante efeito. Devido aos
alcaléides que contém, o uso interno é fortemente desencorajado pelos especialistas. Caldo: Para uma bebida, 100 g de raiz de confrei seca ou 300 g de raiz
fresca (alternativamente: 50 g de folhas secas de confrei ou 250 g de folhas frescas) sdo escaldados com 1 litro de 4gua quente e a bebida é coberta e deixada
para ingreme por 20 minutos. Em seguida, os pedacos de raiz sdo removidos e a bebida é resfriada. Pomada: A manteiga de karité pode servir como base
gordurosa para a pomada. Pedacos de raizes secas sdo moidos em p6, Localizagdo natural: Sua localizagdo original é nas latitudes temperadas da Eurasia
até os Urais e a Asia Central. Cultivo bem sucedido: A semeadura é melhor realizada entre marco e abril ou, alternativamente, entre setembro e novembro.
O confrei pode ser cultivado no peitoril da janela ou semeado diretamente ao ar livre. Em regides mais frias é aconselhavel trazé-lo para frente. Entdo o
confrei pode ser plantado no jardim a partir de maio. Coloque as sementes com cerca de um centimetro de profundidade no meio de cultivo. Estique o filme
pléstico sobre o recipiente de cultura e faca alguns furos no filme. Isso protege o solo de secar. Vocé deve remover o papel aluminio por 2 horas a cada dois
ou trés dias. Isso evita a formagdo de mofo no solo em crescimento. Coloque o vaso de sementes em um local claro e quente com 20 a 25 ° Celsius e
mantenha o solo do vaso iumido, mas ndo molhado. A germinagdo geralmente ocorre apds duas a trés semanas. A melhor localizagdo: No jardim, o confrei
adora um local quente e semi-sombreado. Em pleno sol, sé prospera em solo extremamente Umido. Gragas as suas raizes carnudas, o confrei também pode
sobreviver incélume a periodos de seca. Cuidado ideal: Com solo seco, vocé deve regar regularmente.Com solo pobre em nutrientes, também é
recomendada a fertilizagdo regular de nitrogénio com fertilizantes organicos, como esterco de cavalo compostado ou aparas de chifre. No inverno: O confrei
é resistente e ndo precisa de nenhuma prote¢do especial no inverno.

Plante medicinale - lubire
Symphytum officinale
Flori destul de violete si radacini puternice

lestoarea perena si rezistenta atinge o Tnaltime de 70 pana la 120 de centimetri si este una dintre plantele esentiale ale vechilor gradini de cabana. in salbéticie,
fi place sa creasca pe marginile unui parau si il impodobeste cu florile sale purpurii pana la violet deschis in perioada de inflorire din mai pand in august. Forte
active: Comfrey este cunoscutd in medicina populara de secole si Hildegard von Bingen stia deja cum sa aprecieze proprietatile sale de vindecare, deoarece
atunci cand este utilizata extern, se presupune ca are efecte analgezice, dezinfectante, de circulatie a sangelui, antiinflamatoare si de vindecare a ranilor.
Datorita alcaloizilor continuti, utilizarea interna in cercurile specializate este puternic descurajata. Infuzie: Pentru o infuzare, 100 g radacina de consofreda
uscatd sau 300 g de radacini proaspete (alternativ: 50 g de frunze de consofreda uscate sau 250 g de frunze proaspete) sunt opdrite cu 1 litru de apa fierbinte,
iar infuzia este acoperita si lasata la abrupt timp de 20 de minute. Apoi bucdtile de radacind sunt indepartate si infuzia este racita. Unguent: Untul de shea
poate servi ca baza grasa pentru unguent. Bucatile de raddcina uscate sunt macinate in pulbere, Locatie naturala: Locatia sa initiala sunt latitudinile
temperate ale Eurasiei pana la Urali si Asia Centrala. Cultivare de succes: Semanatul se face cel mai bine intre martie si aprilie sau, alternativ, intre septembrie
si noiembrie. Comfrey poate fi preferat pe pervaz sau semanat direct in aer liber. Preferinta este recomandata n regiunile mai reci. Apoi, comfrey-ul poate fi
plantat in gradina din mai. Puneti semintele cu o adancime de aproximativ un centimetru in mediul de crestere. Intindeti folia alimentara peste recipientul de
cultivare si introduceti cateva gauri in film. Acest lucru protejeaza pamantul de uscare. La fiecare doud pana la trei zile ar trebui sa indepartati filmul timp de 2
ore. Acest lucru previne formarea mucegaiului pe solul de cultivare. Asezati vasul de cultivare intr-un loc luminos si cald, cu 20-25 ° Celsius si mentineti solul de
cultivare umed, dar nu umed. Germinarea are loc de obicei dupa doua-trei saptamani. Cea mai buna locatie: Tatalui iubeste un loc partial umbrit si cald in
gradina. in plin soare, prospera doar pe soluri extrem de umede. Datorita raddcinilor sale carnoase, consoleta poate supravietui, de asemenea, perioadelor de
secetd fara daune. Ingrijire optima: Daca solul este uscat, ar trebui sa-l udati in mod regulat.Daca solul este sdrac in nutrienti, se recomanda, de asemenea,
fertilizarea cu azot regulata cu ingrasaminte organice, cum ar fi gunoi de grajd compost sau barbierit de corn. In iarna: Consoleta este rezistentd si nu
necesita nicio protectie speciala pentru iarna.
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- | Likemedelsvixter - Comfrey

Symphytum officinale
- - Ganska lila blommor och kraftfulla kranrotter

Den flerdriga och harda grasmattan nar en hojd av 70 till 120 centimeter och &r en av de viktigaste vaxterna i gamla stugatradgérdar. | naturen
vaxer den gérna pa strommarnas kanter och pryder den med sina sldende lila till ljuslila blommor under blomningen fran maj till augusti. Effektiva
krafter: Comfrey har varit kand inom folkmedicin i arhundraden och Hildegard von Bingen uppskattade redan dess helande egenskaper, eftersom
den antas ha smartstillande, desinfektionsmedel, blodcirkulation, antiinflammatoriska och sarlakande effekter. Pa grund av de inneslutna
alkaloiderna avskracks den inre anvandningen i specialkretsar starkt. Brygg: For en brygga skallas 100 g torkad comfrey-rot eller 300 g farsk rot
(alternativt: 50 g torkade comfrey-blad eller 250 g farska blad) med 1 liter varmt vatten och bryggen tacks och lamnas till brant i 20 minuter. Darefter
avlagsnas rotstyckena och bryggan kyls. Salva: Sheasmor kan fungera som en fet bas for salvan. Torkade rotstycken males till pulver, Naturligt
lage: Dess ursprungliga plats ar de tempererade breddgraderna for Eurasien till Ural och Centralasien. Framgangsrik odling: Saning gors bast
mellan mars och april eller alternativt mellan september och november. Comfrey kan féredras pa fonsterbradan eller sé&s direkt utanfér. Preferens
rekommenderas i kallare omraden. Da kan kamrosen planteras i tradgarden fran maj. Placera frona ungefar en tum djupt i odlingsmediet. Strack
folie 6ver odlingsbehallaren och sticka nagra hal i filmen. Detta skyddar jorden fran att torka ut. Varannan till var tredje dag ska du ta bort filmen i
tva timmar. Detta forhindrar att mogel bildas pé odlingsjorden. Placera odlingskarlet pa en ljus och varm plats med 20 till 25 ° Celsius och hall
odlingsjorden fuktig men inte vat. Spiring sker vanligtvis efter tva till tre veckor. Den basta platsen: Comfrey dlskar en delvis skuggad, varm plats i
tradgarden. | full sol trivs den bara pa extremt fuktiga jordar. Tack vare sina kottiga rotter kan comfrey ocksa 6verleva torkperioder utan skador.
Optimal vard: Om jorden ar torr bor du vattna den regelbundet. Om jorden ar naringsfattig rekommenderas ocksa regelbunden kvavegodsel med
organiska gédningsmedel som komposterad hastgodsel eller hornspan. Pa vintern: Comfrey ar hardig och kréaver inget speciellt vinterskydd.

Kostihoj
a_ Symphytum officinale
Pekné fialové kvety a silné koreriové korene

Trvaca a mrazuvzdorna skorocel dosahuje vySku 70 aZz 120 centimetrov a patri medzi zadsadné rastliny starych chatovych zéhrad. Vo volnej prirode s
oblubou rastie pri brehoch potokov a v obdobi kvitnutia od maja do augusta ich zdobi svojimi napadnymi karminovymi az svetlofialovymi kvetmi.
Aktivne sily: Kostihoj je v ludovom liecitelstve znamy uz po starocia a uz Hildegarda von Bingen vedela ocenit jeho lieCivé vlastnosti, pretoze pri
vonkajSom pouZiti ma Udajne analgeticky, dezinfekcny, prekrvujuci, protizapalovy a hojivy cinok. tcinok. Kvéli alkaloidom, ktoré obsahuje, odbornici
ddérazne neodporucaju vnutorné uzivanie. Vyvar: Na zapar sa 100 g suSeného korena kostihoja lekarskeho alebo 300 g Cerstvého korena (pripadne: 50
g suSenych listov kostihoja lekarskeho alebo 250 g Cerstvych listov) opari 1 litrom horucej vody a zapar sa prikryje a necha sa vychladnut. ldhovat 20
minut. Potom sa odstrania kusky korefia a zapar sa ochladi. Mast: Ako mastny zdklad masti mdze posluzit bambucké maslo. Susené kisky korena sa
rozomelu na prasok, Prirodzena poloha: Jeho pévodnou polohou st mierne zemepisné 3irky Eurézie aZ po Ural a Strednu Aziu. Uspe3$na kultivacia:
Vysev sa najlepsie vykonava medzi marcom a aprilom alebo alternativne medzi septembrom a novembrom. Kostihoj mozno pestovat na parapete
alebo siat priamo vonku. V chladnejSich oblastiach sa odporuca preniest ho dopredu. Potom sa kostihoj méZe od maja vysadzat do zahrady. Semena
umiestnite asi jeden centimeter hlboko do pestovatelského substratu. Natiahnite prilnavu féliu na nadobu s kultdrou a urobte do nej niekolko
otvorov. To chrani pddu pred vysychanim. Féliu by ste mali odstrafiovat na 2 hodiny kazdé dva aZ tri dni. To zabrafiuje tvorbe plesni na rastlcej pode.
Crepnik umiestnite na svetlé a teplé miesto s teplotou 20 az 25 °C a udrzujte pddu v ¢repniku vihkd, ale nie mokru. Klicenie zvy€ajne nastava po dvoch
az troch tyzdrioch. NajlepSie umiestnenie: V zahrade ma kostihoj rad polotienisté, teplé miesto. Na plnom sinku sa jej dari len na extrémne vlhkej
pode. Kostihoj vdaka svojim duZinatym korefiom preZije bez ujmy aj obdobia sucha. Optimalna starostlivost: Pri suchej pdde treba pravidelne
polievat, pri pdde chudobnej na Ziviny sa odporuca aj pravidelné prihnojovanie dusikom organickymi hnojivami ako kompostovany konsky hnoj alebo
hobliny z rohoviny. V zime: Kostihoj je odolny a nepotrebuje Ziadnu Specialnu zimnu ochranu.

Gabez
h Symphytum officinale
Lepi vijoli€ni cvetovi in moc€ni glavni koreni

Trajni in trpeZni gabez doseZe viSino od 70 do 120 centimetrov in je ena nepogresljivih rastlin vrtov starih ko€. V naravi se rad razras¢a ob bregovih
potokov in jih v ¢asu cvetenja od maja do avgusta krasi s svojimi markantnimi Skrlatno do svetlo vijoli¢nimi cvetovi. Delovne moci: gabez je v ljudski
medicini poznan Ze stoletja in Ze Hildegard von Bingen je znala ceniti njegove zdravilne lastnosti, saj naj bi pri zunanji uporabi deloval
protibolecinsko, razkuzevalno, pospesSeval prekrvavitev, protivnetno in ceilno. ucinek. Zaradi alkaloidov, ki jih vsebuje, notranjo uporabo
strokovnjaki mocno odsvetujejo. Juha: Za zvarek 100 g posuSene korenine gabeza ali 300 g sveZe korenine (alternativa: 50 g posuSenih listov gabeza
ali 250 g svezih listov) poparimo z 1 litrom vroce vode, zvarek pokrijemo in pustimo, da strmajte 20 minut. Nato odstranimo koS¢ke korenin in
zvarek ohladimo. Mazilo: Karitejevo maslo lahko sluZi kot mas¢obna osnova za mazilo. PosusSene ko3cke korenin zmeljemo v prah, Naravni habitat:
Njegova prvotna lokacija so zmerne Sirine Evrazije do Urala in Srednje Azije. Navodila za gojenje: Setev je najbolje opraviti med marcem in aprilom
ali alternativno med septembrom in novembrom. Gabez lahko gojimo na okenski polici ali pa ga sejemo neposredno na prosto. V hladnejsih regijah
je priporocljivo, da ga prenesete naprej. Potem lahko gabez od maja sadimo na vrt. Semena poloZite priblizno en centimeter globoko v rastni medij.
Preko posode s kulturo napnite Zivilsko folijo in v folijo prebodite nekaj lukenj. To S¢iti tla pred izsuSitvijo. Vsake dva do tri dni za 2 uri odstranite
folijo. S tem preprecimo nastanek plesni na rastni zemlji. Lon¢ek s semeni postavite na svetlo in toplo mesto s temperaturo od 20 do 25 °C, zemlja v
loncku pa naj bo vlazna, vendar ne mokra. Kaljenje obi¢ajno nastopi po dveh do treh tednih. NajboljSa lokacija: V vrtu ima gabez rad polsen¢no,
toplo mesto. Na polnem soncu uspeva le na iziemno vlaznih tleh. Zahvaljujo¢ mesnatim koreninam lahko gabez nepoSkodovan prezivi tudi suSna
obdobja. Optimalna nega: Pri suhi zemlji redno zalivanje, pri zemlji, revni s hranili, pa je priporocljivo tudi redno gnojenje z dusikom z organskimi
gnojili, kot so kompostirani konjski gnoj ali ostruzki rogov. V zimskem €asu: Gabez je trdoZiv in ne potrebuje posebne zimske zas¢ite.

[ | Consuelda
S Symphytum officinale
Bonitas flores purpuras y poderosas raices primarias

La consuelda perenne y resistente alcanza una altura de 70 a 120 centimetros y es una de las plantas esenciales de los antiguos jardines de las granjas. En la
naturaleza, le gusta crecer en los bordes de los arroyos y los decora durante el periodo de floraciéon de mayo a agosto, con sus llamativas flores de color purpura a
morado claro. Fuerzas efectivas: Durante siglos la consuelda ha sido conocida en la medicina popular y Hildegard von Bingen ya apreciaba sus poderes curativos,
porque cuando se aplica externamente se dice que tiene propiedades analgésicas, desinfectantes, promotoras de la circulacién, antiinflamatorias y cicatrizantes.
Debido a los alcaloides que contiene, se desaconseja fuertemente su uso interno. Preparacion: Para una preparacion, se hierven 100 g de raiz de consuelda seca o 300
g de raiz fresca (alternativamente: 50 g de hojas de consuelda seca o 250 g de hojas frescas) con 1 litro de agua caliente y se cubre la preparacién y se deja reposar
durante 20 minutos. Entonces quite los trozos de raiz y deje que la infusién se enfrie. Pomada: La mantequilla de karité puede ser usada como base de grasa para la
pomada. Los trozos de raiz seca se muelen en polvo, se afiaden a la base de grasa y se agitan. Ubicacién natural: Su ubicacién original es en las latitudes templadas
de Eurasia hasta los Urales y Asia Central. Cultivo exitoso: La siembra se hace mejor entre marzo y abril o alternativamente entre septiembre y noviembre. Durante
este periodo, la consuelda puede ser pre cultivada en el umbral de la ventana o sembrada directamente en el exterior. En las regiones mas frias, se recomienda pre
cultivarla. A partir de mayo se puede plantar la consuelda en el jardin. Coloque las semillas a un centimetro de profundidad en el sustrato de crecimiento. Estire la
pelicula adhesiva sobre el contenedor y haga algunos agujeros en la pelicula. Esto protege al suelo de la desecacién. Cada dos o tres dias debes quitar el folio durante
2 horas. Esto evita que se forme moho en el suelo. Coloque el propagador en un lugar brillante y calido con 20 a 25° Celsius y mantenga el suelo himedo, pero no
mojado. La germinacién suele ocurrir después de dos o tres semanas. Las plantas existentes pueden propagarse mas tarde mediante la divisién de las raices. La
mejor ubicacién: En el jardin, a la consuelda le encanta un lugar calido a media sombra. A pleno sol, sélo prospera en un suelo extremadamente himedo. Sin
embargo, gracias a sus raices carnosas, la consuelda también puede sobrevivir a periodos de sequia sin sufrir dafios. Cuidado éptimo: En suelos secos, se debe regar
regularmente. En suelos pobres en nutrientes, también se recomienda la fertilizacion regular de nitrégeno con fertilizantes orgdnicos como el estiércol de caballo
compostado o las virutas de cuerno. En el invierno: La consuelda es resistente y no requiere ninguna proteccién especial para el invierno.
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Kostival IékaFsky
h Symphytum officinale
Pékné fialové kvéty a silné kofeny

Vytrvaly a odolny kostival dosahuje vysky 70 az 120 centimetrd a patii k nezbytnym rostlindm starych chaluparskych zahradek. Ve volné pfirodé s
oblibou roste podél biehd potokud a v obdobi kvétu od kvétna do srpna je zdobi svymi ndpadnymi karminovymi az svétle fialovymi kvéty. Aktivni sily:
Kostival je znamy v lidovém |éCitelstvi po staleti a uz Hildegarda von Bingen védéla, jak ocenit jeho |écivé vlastnosti, protoZe pfi vné&jsim pouziti ma
vnitfni uzivani. Vyvar: Na zapar se 100 g suSeného kostivalového kofene nebo 300 g Cerstvého korene (alternativné: 50 g susenych kostivalovych listd
nebo 250 g Cerstvych listd) spafi 1 litrem horké vody a zapar se pfikryje a necha louhovat 20 minut. Poté se odstrani kofenové kousky a nalev se
ochladi. Mast: Bambucké méaslo mdZze slouzit jako tukovy zaklad masti. Susené kousky korene se melou na prasek, PFirozena poloha: Jeho plvodni
poloha je v mirnych zemépisnych $itkach od Eurasie a7 po Ural a stfedni Asii. Usp&sné péstovani: Vysev se nejlépe provadi mezi bfeznem a dubnem
nebo alternativné mezi zafim a listopadem. Kostival Ize péstovat na parapetu nebo vysévat pfimo venku. V chladnéjSich oblastech je vhodné jej
prenést dopredu. Od kvétna pak Ize kostival vysazovat na zahradu. Umistéte semena asi jeden centimetr hluboko do pé&stebniho média. Natahnéte
prilnavou félii pFes kultivacni nadobu a propichnéte do félie nékolik otvor(. To chrani pddu pred vysychanim. Félii byste méli odstrariovat na 2
hodiny kazdé dva az tfi dny. Tim se zabrani tvorbé plisni na rostouci plidé. Umistéte kvétinac na svétlé a teplé misto s teplotou 20 az 25 °C a udrzujte
pldu v kvétinaci vihkou, ale ne mokrou. Kli¢eni obvykle nastava po dvou az tfech tydnech. Nejlepsi umisténi: Kostival miluje na zahradé polostinné
teplé misto. Na plném slunci se mu dafi jen na extrémné vihké pddé. Kostival diky svym masitym korenlm preZije bez Ghony i obdobi sucha.
Optimalni péce: U suché pldy byste méli pravidelné zalévat, u pldy chudé na Ziviny se také doporucuje pravidelné hnojeni dusikem organickymi
hnojivy, jako je kompostovany korisky hndj nebo hobliny z rohoviny. V zimé: Kostival je odolny a nepotfebuje Zadnou specialni zimni ochranu.

Karakafes
Symphytum officinale

Oldukc¢a mor cicekler ve gliclii kdkler
Cok yillik ve dayanikli karakafes 70 ila 120 santimetre yUkseklige ulasir ve eski yazlik bahgelerin vazgecilmez bitkilerinden biridir. Vahsi dogada,
akarsularin kiyilarinda blytdmeyi sever ve Mayis'tan Agustos'a kadar olan ¢iceklenme déneminde onlari carpici kirmizidan agik mora kadar ciceklerle
susler. Aktif glicler: Karakafes halk tibbinda ytzyillardir biliniyor ve Hildegard von Bingen onun iyilestirici 6zelliklerini nasil takdir edecegini zaten
biliyordu, ¢tinki haricen kullanildiginda analjezik, dezenfekte edici, kan dolagimini artirici, iltihap dnleyici ve yara iyilestirici oldugu séyleniyor. Efekt.
icerdigi alkaloidler nedeniyle uzmanlar tarafindan dahili kullanim kesinlikle énerilmez. Et suyu: Bir demleme icin 100 gr kuru karakafes koku veya 300
gr taze kok (alternatif olarak: 50 gr kuru karakafes yapragi veya 250 gr taze yaprak) 1 litre sicak su ile haslanir ve demligin Gzeri kapatilarak
demlenmeye birakilir. 20 dakika demleyin. Daha sonra kék pargalari gikarilir ve demleme sogutulur. Merhem: Shea yagi, merhem icin yagli bir temel
gorevi gorebilir. Kurutulmus kok parcalar toz haline getirilir, Dogal konum: Orijinal konumu, Avrasya'nin Urallar ve Orta Asya'ya kadar olan iiman
enlemleridir. Basaril yetistirme: Ekim en iyi Mart ve Nisan aylari arasinda veya alternatif olarak Eylul ve Kasim aylari arasinda yapilir. Karakafes
pencere kenarinda yetistirilebilir veya dogrudan agik havada ekilebilir. Daha soguk bolgelerde 6ne getirilmesi tavsiye edilir. Daha sonra Mayis ayindan
itibaren bahgeye karakafes ekilebilir. Tohumlari yetistirme ortaminin yaklasik bir santimetre derinligine yerlestirin. Kultar kabinin tzerine strec film
cekin ve filmde birkag delik agin. Bu, topragin kurumasini énler. Folyoyu her iki ila Gi¢ glinde bir 2 saat ¢ikarmalisiniz. Bu, blylyen toprakta kuf
olusumunu &nler. Tohum saksisini 20 ila 25°C sicaklikta hafif ve sicak bir yere koyun ve saksi topragini nemli tutun ama islak degil. Cimlenme genellikle
iki ila Ug hafta sonra gerceklesir. En iyi konum: Karakafes bahcede yari gélgeli, sicak yerleri sever. Tam guneste, yalnizca asiri nemli toprakta buyur. Etli
kokleri sayesinde karakafes, kuraklik dénemlerinde de zarar gdrmeden hayatta kalabilir. Optimum bakim: Kuru toprakta diizenli olarak sulama
yapmalisiniz.Besin agisindan fakir toprakta kompost at guibresi veya boynuz talasi gibi organik giibrelerle diizenli azotlu glibreleme de 6nerilir. Kigin:
Karakafes dayaniklidir ve herhangi bir 6zel kis korumasina ihtiya¢ duymaz.

Comfrey
Symphytum officinale
[ Szép lila viragok és erételjes karogydkerek

A 70-120 centiméteres magassagot is elérd éveld és szivos rétisas a régi hazikertek egyik nélkulézhetetlen névénye. A
vadonban szivesen nd a patakok partjan, és a majustol augusztusig tarté virdgzasi idészakban feltliné bibor-vilagos ibolyas
viragaival disziti. Természetes elhelyezkedés: Eredeti helye Eurazsia mérsékelt dvi szélessége az Uralig és Kozép-Azsiaig.
Sikeres termesztés: A vetés legjobban marcius és aprilis k6zott, vagy szeptember és november kozott torténik. A comfrey
termeszthetd az ablakparkanyon vagy vethet6 kdzvetlenul a szabadba. Hlvdsebb vidékeken célszerd elére hozni. Majd
majustél mar kitltethetd a rétisas a kertbe. Helyezze a magokat korulbelll egy centiméter mélyre a termesztékdzegbe.
Nyujtson ragasztéfoliat a tenyészedényre, és szurjon ki néhany lyukat a folidba. Ez megvédi a talajt a kiszaradastol. A foliat
két-harom naponta 2 érara le kell venni. Ez megakadalyozza a penészképz&dést a ndvekvd talajon. Helyezze a magcserepet
vilagos és meleg helyre, ahol a hémérséklet 20-25°C, és a viragfoldet tartsa nedvesen, de ne nedvesen. A csirazas altaldban
két-harom hét utan koévetkezik be. A legjobb hely: A kertben a comfrey szereti a félarnyékos, meleg helyet. Teljes
napsutésben csak rendkivil nedves talajon terem. Husos gydkereinek kdszénhet8en a rétisas az aszalyos idészakokat is
sértetlenll atvészeli. Optimalis gondozas: Szaraz talaj esetén rendszeresen dntdzni kell, tapanyagban szegény talajon
pedig a rendszeres nitrogéntragyazas szerves tragyaval, példaul komposztalt 16tragyaval vagy szarvforgéccsal is javasolt.
Télen: A Comfrey strapabird, és nem igényel kildnleges téli védelmet.
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