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Kreatyna OPTIMUM NUTRITION Monohydrat
187g Mikronizowana Proszek 55 Porcji
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Opis Produktu

Dziatanie i zalety produktu

OPTIMUM NUTRITION CREATINE oferuje szereg korzysci dla oséb aktywnych fizycznie:

Zwiekszona wydolnos¢ fizyczna: Kreatyna zwieksza wydolnos¢ fizyczng podczas
krétkotrwatych, intensywnych éwiczen, co jest potwierdzone naukowo i pozwala na

wykonanie wiekszej liczby powtdrzeh oraz ciezsze treningi.

Wsparcie wzrostu masy miesniowej: Regularne stosowanie kreatyny prowadzi do
przyrostu masy miesniowej poprzez zwiekszenie objetosci komdérek miesniowych, co

przektada sie na wiekszy potencjat sitowy.

Uzupetnienie fosfokreatyny: Kreatyna pomaga uzupetni¢ rezerwy fosfokreatyny w

miesniach, ktéra jest kluczowa dla regeneracji ATP podczas intensywnego wysitku,
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zapewnhiajgc natychmiastowy dostep do energii.

Idealna biodostepnosé: Mikronizowana formuta zapewnia lepsze rozpuszczanie i
wchtanianie, bez nieprzyjemnego, ziarnistego posmaku typowego dla tanich
zamiennikoéw.

Wszechstronnos¢: Bezsmakowa formuta idealnie nadaje sie do taczenia z wodg, sokiem,
shake'iem proteinowym Iub innymi suplementami, tworzac spersonalizowany stos
suplementacyjny.

Sktad i wartosci odzywcze

OPTIMUM NUTRITION CREATINE wyréznia sie prostym, czystym sktadem i wysoka
wartoscig odzywczg:

Sktadniki: Monohydrat kreatyny. Moze zawiera¢: Mleko, Gluten, Jaja, Soje, Orzechy.
Wartosci odzywcze w 3,49 porcji:

Monohydrat kreatyny: 3,4 g

w tym kreatyna: 3 g

Opakowanie:

Zawartosc¢: 187 g

Liczba porcji: 55
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Produkt zawiera 100% czystego monohydratu kreatyny bez zbednych wypetniaczy,
sztucznych barwnikéw czy dodatkéw smakowych. To, co widzisz na etykiecie, jest

doktadnie tym, co otrzymujesz - maksymalna czystos¢ dla najlepszych efektéw

treningowych.

Parametry Techniczne

Parametr Wartos¢

Marka Optimum Nutrition
Rodzaj monohydrat kreatyny
Smak naturalny

Forma proszek

Waga 187

Liczba sztuk w opakowaniu 1

Liczba porcji w opakowaniu 55

Kod producenta 5060751997788

Nazwa Optimum Micronised Creatine Powder 187g

Wielkos¢ porgcji 3.4

Cechy bez aspartamu, bez glutenu, szybkowchtanialne, wolnowchtanialne
EAN (GTIN) 5060751997788

Stan Nowy

Data waznosci przynajmniej p6t roku od momentu zakupu

Stan opakowania oryginalne

Wyréb medyczny nie
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