
ŁAWKA DO ĆWICZEŃ REGULOWANA 
ŁAWECZKA POD SZTANGĘ SKOŚNA DO 
TRENINGU

Specyfikacja:
Waga ławki: 11,7 kg

Waga maksymalna osoby ćwiczącej: 120kg

Wymiary ławki rozłożonej:

• Długość: 129 cm 
• Szerokość: 40,5 cm 
• Wysokość: 52 cm - przy położonym siedzisku i oparciu 
• Wysokość: 122 cm - przy oparciu w pozycji pionowej 

Siedzisko:

• 41 x 33 x 5 cm 
• 4-stopniowa regulacja siedzenia (52cm wysokość siedzenia od ziemi w kącie prostym) 

Oparcie:

• 75 x 30,5 x 5 cm 
• 9-stopniowa regulacja oparcia, umożliwia ćwiczenie klatki pod kątem prostym, na płasko 

oraz w skosie dodatnim jak i ujemnym) 

Blokada nóg:

• 3 poziomy wysokości blokady 

Tapicerka: ekoskóra

Funkcja składania ławki: nie

Funkcja skosu ujemnego: tak
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