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Czym wyroznia sie
ogrzewanie scienne?

System $cienny to jedyny uktad ogrzewania ptaszczyznowego,
w ktérym mozemy uzupetniaé straty cieplne bezposrednio na
przegrodzie zewnetrznej. Dlatego tez od momentu wdrazania
systeméw ptaszczyznowych to witasnie Sciany zewnetrzne byty
najbardziej pozadang powierzchnia. Niestety éwczesne rozwia-
zania nie pozwalaty na skuteczne a przede wszystkim energo-
oszczedne wykorzystanie tej przegrody. Problem tkwit gtéwnie
w masie pokrywajacej uktad grzewczy. Stanowit on bowiem
zbyt duzy opér dla ciepta. Taka masa nie miata juz znaczenia
w przypadku przegréd wewnetrznych jak np. podtoga, ktéra po-
wiekszata jedynie bezwtadnos$¢ uktadu, jednak nie generowa-
ta bezposrednich strat. Niestety w okresie lat 80-tych budynki
miaty duzy apetyt na energie w zwigzku z tym ograniczona moc
,podtogdéwki” nie nadawata sie do ogrzewania nieocieplanych
budynkéw. Dlatego w tamtych latach zwracano sie gtéwnie
w strone ogrzewan sufitowych. Wysoka temperatura czynni-
ka na suficie pozornie nie miata znaczenia a dawata duzg moc
grzewcza. Jednak przekazywanie ciepta na sufit powodowato
niepotrzebny wydatek energetyczny systemu oraz oddziatywato
negatywnie na uzytkownikéw. Bowiem promieniowanie wyso-
kotemperaturowe z tak duzej powierzchni nie nalezy do przy-
jemnych, a na dtuzsza mete jest wrecz szkodliwe. Z powyzszych
powoddw ogrzewania ptaszczyznowe wybity sie dopiero kilka-
nascie lat temu, kiedy to zmienity sie normy okreslajagce termo-
izolacyjnos$¢ budynkéw. Ciepto dostarczane w posadzke o niskiej
temperaturze czynnika zdecydowanie ograniczyto konwekcje
i tym samym straty energii do wentylacji. Dato tez mozliwos¢ za-
stosowania ekonomicznych jednak mato wydajnych Zrédet cie-
pta jakimi sg pompy ciepta. Podtogéwka jednak nie jest wolna od
wad a jedng z podstawowych jest jej ogromna bezwtadnosé, czyli
niezdolno$¢ do efektywnego sterowania.

System 3THERMO po raz pierwszy umozliwia efektywne i ener-
gooszczedne wykorzystanie $cian zewnetrznych, a wiec réwniez
uktadu ptaszczyznowego jednak o minimalnej bezwtadnosci.
Kluczem do tego byto ograniczenie oporu cieplnego poprzez
zminimalizowanie grubosci tynku. W przeciwienstwie do ogrze-

wania podtogowego, Sciana nie ma zadania kumulowania ciepta
a raczej uzupetniania strat cieplnych na biezaco, zgodnie z zapo-
trzebowaniem w danej chwili. Uktad taki daje zupetnie inna pre-
cyzje w dostawie energii i zdecydowanie poprawia ogélng spraw-
nosc¢ systemu grzewczego oraz jego efektywnosc energetyczna.
Ogrzewanie Scienne 3STHERMO to tez niepowtarzalny komfort,
gdyz wyréwnywanie temperatur odbywa sie poza nami, na prze-
grodzie zewnetrznej. Kiedy ,ciepto” dostarczone na przegrode
zewnetrzna neutralizuje ,zimno” do zadanej temperatury wne-
trza, powietrze nie ma sie do czego schtadza¢ a wiec pozostaje
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na zadanym poziomie. Fala promieniowania cieplnego wcale nie
musi dociera¢ do wewnetrznych czesci pomieszczenia jak to so-
bie czesto btednie wyobrazamy. Komfort to takze duzo mniejsza
ptaszczyzna promieniowania niz w przypadku innych systeméw
powierzchniowych i ponadto niskotemperaturowa, nieodczu-
walna dla cztowieka, gdyz nie przekracza jego temperatury cia-
ta. Wysokotemperaturowe promieniowanie np. z kaloryfera
lub promiennika mozemy btednie uznaé jako przyjemne tylko
w przypadku gdy jest nam zimno. Dtuzsze przebywanie jednak
obok cieptego obiektu gdy juz osiggniemy réwnowage termiczng
staje sie dyskomfortowe. System $cienny 3THERMO zaktada
staty komfort i nie dopuszcza do sytuacji wyziebienia czy prze-
grzania. W otoczeniu idealnym nie potrzebujemy bowiem do-
datkowych bodzcéw cieplnych. Trudno osiaggna¢ taki stan nawet
w tak dobrym uktadzie jak system podtogowy, a wine za to pono-
si jego bezwtadnos$¢. Poprawiajac sterowalnos¢ uktadu ptaszczy-
znowego poprawiamy nie tylko komfort ale takze zmniejszamy
zuzycie energii, szczegblnie przy duzych skokach temperatury
zewnetrznej.

Ogrzewanie Scienne to tez znaczaca poprawa jakosci zycia gdyz
jest to niewatpliwie najzdrowszy system grzewczy. Dlaczego?
Poniewaz jako jedyny odwraca uktad przekazywania ciepta,
tym razem nie od $rodka na zewnetrzne $ciany ale doktadnie od-
wrotnie. Takie odwrécenie pozytywnie przeciwdziata osuszaniu
powietrza w okresie grzewczym i jednoczesnie osusza przegro-
dy zewnetrzne. Para wodna porusza sie bowiem z cieptym po-
wietrzem i jej typowy ruch zaktada kontakt z zimna przegroda
zewnetrzna (stad plesn i grzyb zawsze w najwiekszych mostkach
termicznych) W uktadzie ogrzewania $ciennego ciepto ,idzie”
od Sciany zewnetrznej a wiec niejako blokuje proces oddawania
wilgoci poprzez ciepte/wilgotne powietrze na Sciany. Ponadto
wypiera ze $cian wilgo¢ zgromadzona tam w okresie wczesniej-

Powietrze:
e ciepto
o wilgo¢

szym. Oba te zjawiska sumuja sie na wyzsza wilgotnos$¢ powietrza,
co w suchym okresie grzewczym jest wrecz zbawienne dla na-
szych gérnych drég oddechowych. Brak rozwoju grzybni na $cia-
nach tez jest nie do przecenienia, co potwierdzi kazdy lekarz spe-
cjalizujacy sie w chorobach ptuc.

Jak projektowac?

Jesli projektujemy system 3THERMO jako jedyny uktad grzew-
czy, musimy pamietac, ze z uwagi na ograniczong ilo$¢ $cian
(powierzchnie) konieczne jest zwiekszenie jego mocy za pomoca
wyzszej temperatury czynnika. Nie nalezy sie obawia¢ wysokiej
temperatury gdyz powierzchnia $ciany i tak nie bedzie przekra-
czata 25 stopni, poniewaz réznice temperatur beda mieszaty
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sie w przegrodzie a nie poza nia. Taki uktad sterowany elektro-
nicznie wyrdznia sie bardzo krotkim czasem pracy i minimalng
bezwtadnoscia, ktdrg dodatkowo wspomaga mata ilo$¢ wody
w instalacji 3STHERMO.

Drugi popularny model to uktad scienno-podtogowy. Takie roz-
wigzanie mozemy zastosowac szczegdlnie w potaczeniu z pompa
ciepta, cho¢ nie tylko. W takim przypadku radiatory STHERMO
rozmieszczone strategicznie gtownie w mostkach termicznych
beda pracowaty na tym samym niskim parametrze przejmujac
role jedynie uktadu poprawiajacego komfort i utrzymujacego
optymalny poziom wilgoci w pomieszczeniach. Oba systemy
ptaszczyznowe bowiem w zadnym stopniu sie wzajemnie nie
wykluczaja, a wrecz podbijajg swoje zalety. Tak zaprojektowany
system grzewczy to absolutny Rolls-Royce w swojej katego-
rii, jednak zdrowie ludzkie jest wartosciag bezcenna i realna
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Dowiedz sie wiecej na www.3thermo.com

mozliwos$¢ poprawy jakosci zycia poprzez zmiane mikroklimatu
W naszym sztucznym $rodowisku warta jest takiej inicjatywy.

Ogrzewanie $cienne 3THERMO to tez jedyna alternatywa
dla budynkoéw istniejgcych, w ktérych planowana jest moderniza-
cja z mysla o poprawie efektywnosci energetycznej. Przy uzyciu
zaledwie kilku radiatoréw a nie catej podtogi, mozemy wprowa-
dzi¢ takie budynki w XXI wiek. Poprawi¢ komfort i ograniczy¢
niemal o potowe zuzycie energii. Koszty inwestycyjne sg nie-
poréwnywalnie mniejsze, ponadto istnieje mozliwos$¢ wykorzy-
stania obecnych przytaczy po zdemontowanych grzejnikach.
To obecnie najprostszy sposob na szybka wymiane starego sys-
temu na nowoczesny i energooszczedny uktad ptaszczyznowy
z indywidualnym systemem kontroli kompatybilnym z kazdag
instalacja inteligentnego budynku.
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