
💪 CITRULYN💪 CITRULYN

POWDERPOWDER

Jabłczan L-Cytruliny 2:1 • Pompa Mięśniowa •
Wytrzymałość • Regeneracja

AMIX NUTRITION  NEUTRAL UNFLAVORED

300g Proszek • 100 porcji • 3000mg Cytruliny Malate 2:1 • Bez
Stymulantów • NO Booster

💥 MAKSYMALNA POMPA MIĘŚNIOWA I
WYTRZYMAŁOŚĆ

L-Cytrulina Malate 2:1 - 3000mg + Neutralny smak
idealny do stackowania

💪
POMPA

MIĘŚNIOWA

Zwiększony
przepływ krwi i
rozszerzenie
naczyń dla

maksymalnej
pompy i napięcia

mięśniowego

⚡
WYTRZYMAŁOŚĆ

Większa wydolność
i opóźnione

zmęczenie dzięki
redukcji kwasu

mlekowego

🚀
REGENERACJA

Szybsza
odbudowa mięśni

i eliminacja
opóźnionej
bolesności
mięśniowej

(DOMS)



🔥 DLACZEGO JABŁCZAN L-CYTRULINY 2:1?

CitruLyn Powder zawiera precyzyjnie dobraną proporcję L-cytruliny i
kwasu jabłkowego w stosunku 2:1 - sprawdzoną formułę dla
maksymalnej skuteczności!

• L-Cytrulina 2000mg – prekursor argininy i tlenku azotu (NO) dla
pompy mięśniowej.

• Kwas jabłkowy 1000mg – wspiera cykl Krebsa i produkcję ATP,
redukuje kwas mlekowy.

• Forma Malate – lepsza stabilność i wchłanianie niż czysta cytrulina.

• 3000mg pełna dawka – klinicznie potwierdzona skuteczna dawka pre-
treningowa.

• Neutral Unflavored – idealny do łączenia z innymi suplementami.

To profesjonalna formuła NO-booster bez stymulantów dla czystej
pompy i wytrzymałości!

🧬 KLUCZOWE SKŁADNIKI AKTYWNE

💪 L-CYTRULINA -
2000MG

Prekursor NO (tlenku azotu):

💥 Pompa mięśniowa -
rozszerzenie naczyń
krwionośnych

🚀 Przepływ krwi - lepsze
dotlenienie mięśni

💊 Argininogeneza -
konwersja do argininy w
nerkach

🔥 KWAS JABŁKOWY -
1000MG

Energetyka komórkowa +
Detoks:

⚡ Cykl Krebsa -
efektywna produkcja ATP

🧪 Kwas mlekowy -
szybsze usuwanie z mięśni

💪 Wytrzymałość -
opóźnienie zmęczenia
mięśniowego



⚡ Vasodilatacja -
zwiększony transport
składników

🚀 Metabolizm - wsparcie
procesów energetycznych

💥 DLACZEGO STOSUNEK 2:1?

Proporcja L-cytruliny do kwasu jabłkowego 2:1 to optymalna
formuła sprawdzona w badaniach! Zapewnia maksymalną produkcję
NO przy jednoczesnym wsparciu energetycznym.

Kwas jabłkowy stabilizuje cząsteczkę cytruliny i poprawia jej
wchłanianie!

🥇 Klinicznie potwierdzona dawka • 💪 Maksymalna pompa • ⚡
Zwiększona wytrzymałość • 🧪 Lepsza absorpcja • 🚀 Szybsza
regeneracja • 🔥 Synergiczne działanie

✅ KORZYŚCI - CITRULYN POWDER MOŻE
WSPIERAĆ

💪 Masywną pompę mięśniową
- zwiększony przepływ krwi i
vasodilatacja

⚡ Wydajność treningową -
większa wytrzymałość i siła
podczas ćwiczeń

🚀 Szybszą regenerację -
redukcja DOMS i przyspieszenie
odbudowy

💥 Produkcję tlenku azotu -
natural NO booster bez
stymulantów

🔥 Transport składników
odżywczych - lepsze dotarcie do
pracujących mięśni

🧪 Redukcję kwasu mlekowego
- opóźnienie zmęczenia
mięśniowego

⚡ Produkcję ATP - wsparcie
metabolizmu energetycznego w

💊 Naturalną energię - bez
kofeiny i innych stymulantów



komórkach

🚀 Zdrowie naczyniowe -
wsparcie elastyczności i funkcji
naczyń

💪 Wydolność fizyczną -
kompleksowe wsparcie sportowe

📏 DAWKOWANIE I SPOSÓB UŻYCIA

💥 3G (1/2 MIARKI) PRE-WORKOUT

Zalecane dawkowanie:

⏰ 30 minut przed treningiem
Zmieszać z 200-300ml wody lub soku

Optymalne dawkowanie:
Pre-workout 3g + w dzień beztreningowy 1x dziennie → stały

poziom w organizmie

NEUTRAL UNFLAVORED:
Idealny do stackowania - łącz z kreatyną, BCAA, pre-workoutami!

🌡️ NATYCHMIAST WYPIĆ PO ZMIESZANIU! • 📦 300G = 100
PORCJI

👥 DLA KOGO CITRULYN POWDER?

🏋️ Początkujący na siłowni -
poprawa efektywności treningów i
pierwsze rezultaty

🏆 Zawodowi sportowcy -
wsparcie w przygotowaniach do
zawodów

💥 Trening interwałowy HIIT -
wytrzymałość przy maksymalnym

💪 Kulturyści - masywna pompa
i pełność mięśni



wysiłku

🚀 Problemy z DOMS - szybsza
regeneracja po intensywnych
treningach

🔥 Faza redukcji - utrzymanie
intensywności na niskich kaloriach

⚡ Sporty wytrzymałościowe -
zwiększona wydolność bez
stymulantów

💊 Czysty NO-booster - pompa
bez kofeiny i innych dodatków

❓ NAJCZĘŚCIEJ ZADAWANE PYTANIA (FAQ)

Jak szybko działa CitruLyn i jak długo utrzymują się efekty?

CitruLyn zaczyna działać po 30-45 minutach od spożycia, osiągając
szczyt działania po około 1 godzinie. Efekty pompy i zwiększonego
przepływu krwi utrzymują się przez cały trening (1-2 godziny).
Regularne stosowanie buduje długoterminowe korzyści dla wydolności.

Czy można łączyć CitruLyn z innymi suplementami pre-workout?

Tak! Neutral Unflavored jest idealny do stackowania. Świetnie komponuje
się z kreatyną, BCAA, beta-alaniną i pre-workoutami z kofeiną. Dzięki
neutralnemu smakowi nie wpływa na smak innych suplementów. Można
mieszać wszystko w jednym shaku.

Jak CitruLyn wpływa na mechanizm pompy mięśniowej?

L-cytrulina jest prekursorem argininy, która z kolei produkuje tlenek
azotu (NO). NO powoduje rozszerzenie naczyń krwionośnych
(vasodilatację), zwiększając przepływ krwi do mięśni. To zapewnia lepsze
dotlenienie, transport składników i "pompę".

Czy CitruLyn pomaga w redukcji DOMS (bolesności mięśni)?

Tak! Kwas jabłkowy wspiera usuwanie kwasu mlekowego z mięśni, a
zwiększony przepływ krwi przyspiesza dostarczanie składników



regeneracyjnych. To znacznie redukuje DOMS i przyspiesza powrót do
pełnej sprawności przed kolejnym treningiem.

Jakie są zalety formy "Neutral Unflavored"?

Neutral Unflavored to ogromna zaleta! Możesz łączyć z dowolnymi
suplementami bez wpływu na smak, dozować precyzyjnie bez słodzików,
i unikać sztucznych dodatków. Idealne dla osób preferujących czyste
składniki i elastyczność w stackowaniu.

Czy CitruLyn działa bez kofeiny i innych stymulantów?

Absolutnie! CitruLyn to czysty NO-booster bez stymulantów. Działa
poprzez mechanizmy naczyniowe, nie poprzez pobudzenie układu
nerwowego. Zapewnia naturalną energię bez crash'u, bezsenności czy
nerwowości. Idealny na wieczorne treningi.

📝 PEŁNY SKŁAD I WARTOŚCI ODŻYWCZE

SKŁAD W 3G (1/2 MIARKI) - PORCJA PRE-TRENINGOWA:

Jabłczan L-cytruliny 2:1 3000 mg

w tym: L-cytrulina 2000 mg

w tym: Kwas jabłkowy 1000 mg

Składniki:
Jabłczan L-cytruliny (L-Citrulline Malate 2:1). Produkt w 100%
czysty - bez wypełniaczy, słodzików i aromatów.

Wielkość opakowania: 300g • Ilość porcji: 100 • Neutral Unflavored - idealny
do stackowania

⚠️ WAŻNE OSTRZEŻENIA I INFORMACJE



⚠️ Alergeny: Produkt może zawierać śladowe ilości mleka, jaj, soi,
glutenu, skorupiaków, orzechów i orzeszków ziemnych

⚠️ Nie nadaje się dla dzieci, kobiet w ciąży i karmiących piersią

⚠️ Nie przekraczać zalecanej dziennej porcji (3g)

⚠️ Przyjmować 30 MINUT PRZED TRENINGIEM - optymalna
absorpcja

⚠️ Zmieszać i natychmiast wypić - nie pozostawiać na później

⚠️ Osoby z cukrzycą powinny skonsultować się z lekarzem

⚠️ Osoby z chorobami serca - ostrożność i konsultacja lekarska

⚠️ Osoby z zaburzeniami erekcji przyjmujące leki - konsultacja z
lekarzem

⚠️ Nieodpowiedni dla kobiet z historią rodzinną raka piersi

⚠️ Może wpływać na ciśnienie krwi - monitorować u osób z
nadciśnieniem

⚠️ Przechowywać w suchym miejscu w temperaturze do 25°C

⚠️ Chronić przed bezpośrednim nasłonecznieniem i wilgocią

⚠️ Trzymać poza zasięgiem dzieci

⚠️ Suplement diety nie może być stosowany jako substytut
zróżnicowanej diety

AMIX CITRULYN POWDERAMIX CITRULYN POWDER

💪 POMPA • WYTRZYMAŁOŚĆ • REGENERACJA •
NO-BOOSTER • NEUTRAL UNFLAVORED



💥 300g Proszek • 100 porcji • L-Cytrulina Malate 2:1 3000mg •
Bez stymulantów • Stack-friendly

🔥 Kliniczna dawka • 2:1 Ratio • Neutral • Pre-workout • Vasodilatacja •
Cykl Krebsa • NO Production


