fa CITRULYN
POWDER

Jabtczan L-Cytruliny 2:1 - Pompa MieSniowa e

Wytrzymatos¢ « Regeneracja

AMIX NUTRITION

300g Proszek ¢ 100 porcji * 3000mg Cytruliny Malate 2:1 « Bez
Stymulantow « NO Booster

3¢ MAKSYMALNA POMPA MIESNIOWA |
WYTRZYMALOSC
L-Cytrulina Malate 2:1 - 3000mg + Neutralny smak
idealny do stackowania

POMPA WYTRZYMALOSC REGENERACJA
MIESNIOWA Wieksza wydolnos¢ Szybsza
Zwiekszony i opOZnione odbudowa miesni
przeptyw Krwi i zmeczenie dzieki I eliminacja
rozszerzenie redukcji kwasu op6znionej
naczyn dla mlekowego bolesnosci
maksymalnej miesniowej
pompy i hapiecia (DOMS)

miesniowego




¢% DLACZEGO JABLCZAN L-CYTRULINY 2:1?

CitruLyn Powder zawiera precyzyjnie dobrang proporcje L-cytruliny i
kwasu jabtkowego w stosunku 2:1 - sprawdzong formute dla
maksymalnej skutecznosci!

 L-Cytrulina 2000mg — prekursor argininy i tlenku azotu (NO) dla
pompy miesniowe;j.

» Kwas jabtkowy 1000mg — wspiera cykl Krebsa i produkcje ATP,
redukuje kwas mlekowy.

* Forma Malate — lepsza stabilnos¢ i wchianianie niz czysta cytrulina.

» 3000mg petna dawka — klinicznie potwierdzona skuteczna dawka pre-
treningowa.

* Neutral Unflavored — idealny do taczenia z innymi suplementami.

To profesjonalna formuta NO-booster bez stymulantéw dla czystej
pompy i wytrzymatosSci!

< KLUCZOWE SKEADNIKI AKTYWNE

f» L-CYTRULINA - ¥ KWAS JABLKOWY -
2000MG 1000MG




¥ DLACZEGO STOSUNEK 2:1?

V. KORZYSCI - CITRULYN POWDER MOZE
WSPIERAC

I, Masywna pompe miesniowa
- zwiekszony przeptyw krwi i
vasodilatacja

4 Szybsza regeneracije -
redukcja DOMS i przyspieszenie
odbudowy

¢y Transport sktadnikéw
odzywczych - lepsze dotarcie do
pracujgcych miesni

Produkcje ATP - wsparcie
metabolizmu energetycznego w

Wydajnosé treningowa -
wieksza wytrzymatosc i sita
podczas cwiczen

3¢ Produkcje tlenku azotu -
natural NO booster bez
stymulantéw

# Redukcje kwasu mlekowego
- opOZnienie zmeczenia
miesniowego

€ Naturalna energie - bez
kofeiny i innych stymulantéw



l komorkach

4 Zdrowie naczyniowe - [, Wydolnos¢ fizyczna -
wsparcie elastycznosci i funkcji kompleksowe wsparcie sportowe
naczyn

N\ DAWKOWANIE | SPOSOB UZYCIA

3<% 3G (1/2 MIARKI) PRE-WORKOUT

Zalecane dawkowanie:

30 minut przed treningiem
Zmieszac z 200-300ml wody lub soku

Optymalne dawkowanie:
Pre-workout 3g + w dzien beztreningowy 1x dziennie - staly
poziom w organizmie

NEUTRAL UNFLAVORED:
Idealny do stackowania - tacz z kreatyng, BCAA, pre-workoutami!

‘s NATYCHMIAST WYPIC PO ZMIESZANIU! « § 300G = 100
PORCJI

°® DLA KOGO CITRULYN POWDER?

‘%’ Poczatkujacy na sitowni - ‘¥ Zawodowi sportowcy -
poprawa efektywnosci treningdw i wsparcie w przygotowaniach do
pierwsze rezultaty zawodow

3¢ Trening interwatowy HIIT - [, Kulturysci - masywna pompa
wytrzymatosc¢ przy maksymalnym | petnos¢ miesni



| wysitku

4 Problemy z DOMS - szybsza ¢% Faza redukcji - utrzymanie
regeneracja po intensywnych intensywnosSci na niskich kaloriach
treningach

Sporty wytrzymatoSciowe - € Czysty NO-booster - pompa
zwiekszona wydolnos$¢ bez bez kofeiny i innych dodatkéw
stymulantéw

NAJCZESCIEJ ZADAWANE PYTANIA (FAQ)

Jak szybko dziata CitruLyn i jak dtugo utrzymuja sie efekty?

CitruLyn zaczyna dziata¢ po 30-45 minutach od spozycia, osiggajac
szczyt dziatania po okoto 1 godzinie. Efekty pompy i zwiekszonego
przeptywu krwi utrzymuja sie przez caty trening (1-2 godziny).
Regularne stosowanie buduje dtugoterminowe korzysci dla wydolnosci.

Czy mozna taczyé¢ CitruLyn z innymi suplementami pre-workout?

Tak! Neutral Unflavored jest idealny do stackowania. Swietnie komponuje
sie z kreatyng, BCAA, beta-alaning i pre-workoutami z kofeing. Dzieki
neutralnemu smakowi nie wptywa na smak innych suplementéw. Mozna
mieszaé¢ wszystko w jednym shaku.

Jak CitruLyn wptywa na mechanizm pompy miesniowej?

L-cytrulina jest prekursorem argininy, ktora z kolei produkuje tlenek
azotu (NO). NO powoduje rozszerzenie naczyn krwionosnych
(vasodilatacje), zwiekszajgc przeptyw krwi do miesni. To zapewnia lepsze
dotlenienie, transport sktadnikéw i "pompe".

Czy CitruLyn pomaga w redukcji DOMS (bolesnosci miesni)?

Tak! Kwas jabtkowy wspiera usuwanie kwasu mlekowego z miesni, a
zwiekszony przeptyw krwi przyspiesza dostarczanie sktadnikow




regeneracyjnych. To znacznie redukuje DOMS i przyspiesza powrét do
petnej sprawnosci przed kolejnym treningiem.

Jakie sa zalety formy "Neutral Unflavored"?

Neutral Unflavored to ogromna zaleta! Mozesz tagczyé z dowolnymi
suplementami bez wptywu na smak, dozowaé¢ precyzyjnie bez stodzikow,
i unikaé sztucznych dodatkéw. Idealne dla osob preferujacych czyste
skfadniki i elastycznos$¢ w stackowaniu.

Czy CitruLyn dziata bez kofeiny i innych stymulantéw?

Absolutnie! CitruLyn to czysty NO-booster bez stymulantéw. Dziata
poprzez mechanizmy naczyniowe, nie poprzez pobudzenie uktadu
nerwowego. Zapewnia naturalng energie bez crash'u, bezsennosci czy
nerwowosci. Idealny na wieczorne treningi.

PELNY SKLAD | WARTOSCI ODZYWCZE

SKEAD W 3G (1/2 MIARKI) - PORCJA PRE-TRENINGOWA:

Jabtczan L-cytruliny 2:1 3000 mg

w tym: L-cytrulina 2000 mg

w tym: Kwas jabtkowy 1000 mg
Sktadniki:

Jabtczan L-cytruliny (L-Citrulline Malate 2:1). Produkt w 100%
czysty - bez wypetniaczy, stodzikéw i aromatow.

Wielkosé opakowania: 3009 ¢ llo$¢ porcji: 100 « Neutral Unflavored - idealny
do stackowania

I, WAZNE OSTRZEZENIA | INFORMACJE




1. Alergeny: Produkt moze zawierac¢ sSladowe ilosci mleka, jaj, soli,
glutenu, skorupiakdw, orzechdéw i orzeszkéw ziemnych

1. Nie nadaje sie dla dzieci, kobiet w cigzy i karmigcych piersig
. Nie przekraczac zalecanej dziennej porcji (39)

1. Przyjmowac¢ 30 MINUT PRZED TRENINGIEM - optymalna
absorpcja

. Zmieszac i natychmiast wypié - nie pozostawia¢ na pézniej
1. Osoby z cukrzycg powinny skonsultowac sie z lekarzem
1. Osoby z chorobami serca - ostroznosc i konsultacja lekarska

1. Osoby z zaburzeniami erekcji przyjmujace leki - konsultacja z
lekarzem

1. Nieodpowiedni dla kobiet z historig rodzinng raka piersi

1. Moze wptywac na cisnienie krwi - monitorowac u osob z
nadcisnieniem

1. Przechowywac w suchym miejscu w temperaturze do 25°C
1. Chronic¢ przed bezposrednim nastonecznieniem i wilgocig
1. Trzymac poza zasiegiem dzieci

1. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut
zroznicowanej diety

AMIX CITRULYN POWDER

f» POMPA « WYTRZYMALOSC « REGENERACJA

NO-BOOSTER - NEUTRAL UNFLAVORED




¥ 300g Proszek « 100 porcji  L-Cytrulina Malate 2:1 3000mg »
Bez stymulantow ¢ Stack-friendly

# Kliniczna dawka ¢ 2:1 Ratio * Neutral « Pre-workout « Vasodilatacja ¢
Cykl Krebsa « NO Production




