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Gainer OPTIMUM Serious Mass 2730g
Czekolada Masa Miesniowa Weglowodany
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Opis Produktu

Dziatanie i zalety produktu

OPTIMUM NUTRITION Serious Mass oferuje szereg korzysci dla sportowcéw dyscyplin

sitowych i sitowo-wytrzymatosSciowych:

Skuteczny przyrost masy miesniowej: Dzieki optymalnej kompozycji weglowodandéw i
biatek najwyzszej jakosci, produkt gwarantuje efektywny wzrost bezttuszczowej masy

miesniowej przy odpowiednim treningu i diecie.
Regeneracja potreningowa: Zawartos¢ koncentratu biatek serwatkowych o najwyzszej
wartosci biologicznej oraz wyjgtkowej aktywnosci anabolicznej wspomaga regeneracje

obcigzonych treningiem miesni i zapewnia ich dalszy rozwdj.

Réwnomierne dostarczanie energii: Kompozycja weglowodanéw o zrdéznicowanym
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indeksie glikemicznym zapewnia roztozone w czasie uwalnianie energii, niezbednej

zarowno do treningu, jak i odbudowy miesni.

Zamiennik positkowy: Jako jedna z nielicznych odzywek na rynku moze stanowic

petnowartosciowy zamiennik positku, co dodatkowo zwieksza jej wartos¢ praktyczna.
Zwiekszenie sity i wytrzymatosci: Dodatek monowodzianu kreatyny, L-glutaminy,
choliny i inozytolu zwieksza efektywnos¢ wzrostu sity, masy i wytrzymatosci w kazdej
dyscyplinie sportu.

Sktad i wartosci odzywcze

OPTIMUM NUTRITION Serious Mass wyréznia sie bogatym sktadem i wyjgtkowo wysoka
wartoscig odzywczg:

Sktadniki: Maltodekstryna, koncentrat biatek serwatkowych (mleko), kazeinian wapnia
(mleko), kakao o obnizonej zawartosci ttuszczu, monohydrat kreatyny, aromat,
kompleks mineralny mileka, tréjglicerydy sSredniotancuchowe (mleko), biatko jaja,
chlorek sodu, fosforan dipotasu, kompleks witamin i mineratéw, peptydy glutaminy
(gluten pszenicy), L-glutamina, tlenek magnezu, inozytol, kwas askorbinowy, substancja
stodzaca (sukraloza), przeciwutleniacz (ekstrakt bogaty w tokoferol).

Wartosci odzywcze w 3349 porcji:

Wartos¢ energetyczna: 1263 kcal

Biatko: 50 g

Weglowodany: 251 g (w tym cukry: 26 g)
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Ttuszcz: 5,5 g (w tym kwasy ttuszczowe nasycone: 2,4 g)
Btonnik: 3,2 g
Kompleks witamin i mineratéw: pokrywa 75-114% dziennego zapotrzebowania

Produkt moze zawierad: soje, orzechy i orzeszki ziemne.

Parametry Techniczne

Parametr Wartosc

Kod producenta 630250

Marka Optimum Nutrition
Forma proszek

Waga 2730

Liczba sztuk w opakowaniu 1

Liczba porcji w opakowaniu 8

Rodzaj gainer

Nazwa Serious Mass
Smak producenta chocolate

Smak czekoladowy
Cechy szybkowchtanialne
Zawartosc biatka 50

Pojemnos¢ 2.7

Wielkos$¢ porgji 336

Waga produktu z opakowan 3.026

EAN (GTIN) 5060469985206

Stan Nowy

Data waznosci przynajmniej p6t roku od momentu zakupu
Stan opakowania oryginalne
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