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Drążek stacjonarny do podciągania DIP trening
pleców siłownia SmartGym

Galeria Produktu

Opis Produktu

Drążek  stacjonarny  do  podciągania  DIP  trening  pleców  siłownia  SmartGym  Drążek
stacjonarny SmartGym SG-13  Profesjonalny drążek stacjonarny do intensywnego
treningu  siłowego  w  domu.  Idealny  do  wzmacniania  mięśni  pleców,  klatki  piersiowej  i
ramion.  W  zestawie:  Drążek  stacjonarny  SG-13  Instrukcja  montażu  Zestaw  śrub
montażowych  Wytrzymałość  i  stabilność  ️  Drążek  stacjonarny  SG-13  to  synonim
niezawodności  i  trwałości.  Wykonany  z  masywnego  profilu  40x40  mm,  gwarantuje
wytrzymałość  do  150  kg.  Stabilna  podstawa  o  wymiarach  122  x  102  cm  zapewnia
pewne  oparcie  podczas  najbardziej  intensywnych  treningów.  Dzięki  stopkom  z
tworzywa sztucznego, drążek nie tylko pozostaje na miejscu, ale również chroni Twoją
podłogę przed zarysowaniami. Wszechstronność treningu  Drążek SG-13 to prawdziwe
centrum  treningowe  w  Twoim  domu.  Oprócz  klasycznych  podciągnięć,  urządzenie
umożliwia  wykonywanie  głębokich  pompek  dzięki  dodatkowym  uchwytom.  To  idealne
rozwiązanie  dla  osób,  które  chcą  kompleksowo  rozwijać  górne  partie  ciała.
Różnorodność ćwiczeń sprawia, że Twój trening nigdy nie będzie monotonny! Regulacja
i personalizacja  Dostosuj drążek do swoich potrzeb dzięki siedmiu stopniom regulacji
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wysokości.  Zakres  od  184  do  226  cm,  ze  skokiem  co  7  cm,  pozwala  na  idealne
dopasowanie  do Twojego wzrostu i  preferencji  treningowych.  Niezależnie  od tego,  czy
jesteś początkującym, czy zaawansowanym sportowcem, SG-13 zapewni Ci optymalne
warunki  do  ćwiczeń.  Bezpieczeństwo  i  komfort  użytkowania  ️  Twoje  bezpieczeństwo
jest naszym priorytetem. Drążek SG-13 został zaprojektowany z myślą o maksymalnym
bezpieczeństwie  użytkownika.  Solidna  konstrukcja  i  możliwość  dodatkowego
przymocowania  do  podłogi  za  pomocą  czterech  otworów  montażowych  gwarantują
stabilność nawet podczas najbardziej dynamicznych ćwiczeń. Średnica części chwytnej
wynosząca  30  mm  zapewnia  wygodny  i  pewny  chwyt,  minimalizując  ryzyko
ześlizgnięcia  się  dłoni.  Estetyka  i  funkcjonalność   Drążek  stacjonarny  SG-13  to  nie
tylko  narzędzie  treningowe,  ale  również  estetyczny  element  wyposażenia  Twojej
domowej  siłowni.  Wykończenie  w  postaci  malowania  proszkowego  nadaje  urządzeniu
elegancki  wygląd  i  zwiększa  jego  odporność  na  uszkodzenia.  Kompaktowe  wymiary
sprawiają, że drążek doskonale wpasuje się w każde pomieszczenie, nie zabierając zbyt
wiele  przestrzeni.  Specyfikacja  techniczna  i  dodatkowe  informacje  Drążek  stacjonarny
SG-13  marki  SmartGym  to  profesjonalne  narzędzie  treningowe  dla  wymagających
użytkowników.  Oto  szczegółowe  dane  techniczne:  Wysokość  całkowita:  232  cm
Szerokość: 122 cm Długość: 102 cm Waga urządzenia: 23 kg Maksymalne obciążenie:
150  kg  Regulacja  wysokości:  7  stopni  (184-226  cm,  skok  co  7  cm)  Średnica  części
chwytnej: 30 mm Profil konstrukcyjny: 40 x 40 mm Drążek SG-13 wyróżnia się solidnym
wykonaniem i przemyślaną konstrukcją. Dodatkowe uchwyty do pompek, umieszczone
na  wysokości  19  cm,  zwiększają  wszechstronność  urządzenia.  Możliwość
przymocowania  do  podłogi  za  pomocą  czterech  otworów  montażowych  zapewnia
jeszcze większą stabilność podczas treningu. Wybierając drążek stacjonarny SmartGym,
inwestujesz w wysokiej jakości sprzęt treningowy, który posłuży Ci przez lata. To idealne
rozwiązanie  dla  osób,  które  cenią  sobie  efektywny  trening  w  domowym  zaciszu,  bez
kompromisów  w  kwestii  jakości  i  bezpieczeństwa.  Najczęściej  zadawane  pytania  Czy
drążek  SG-13  nadaje  się  dla  początkujących?  Tak,  drążek  SG-13  jest  odpowiedni
zarówno dla początkujących, jak i zaawansowanych użytkowników. Regulacja wysokości
pozwala dostosować urządzenie do indywidualnych potrzeb i poziomu zaawansowania.
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Jak  długo  trwa  montaż  drążka?  Montaż  drążka  SG-13  jest  prosty  i  zazwyczaj  zajmuje
około  30-45  minut.  W  zestawie  znajduje  się  szczegółowa  instrukcja  montażu  oraz
wszystkie niezbędne śruby. Czy drążek można zamontować w mieszkaniu? Tak, drążek
SG-13  można  zamontować  w  mieszkaniu.  Jego  stabilna  konstrukcja  nie  wymaga
mocowania do ściany, ale dla dodatkowej pewności można go przymocować do podłogi
za pomocą dołączonych otworów montażowych. Jakie ćwiczenia można wykonywać na
drążku  SG-13?  Na  drążku  SG-13  można  wykonywać  szeroki  zakres  ćwiczeń,  w  tym
podciągania  (różnymi  chwytami),  pompki  na  poręczach,  ćwiczenia  mięśni  brzucha,  a
także różne warianty podciągnięć i dipów. Kod produktu: 1007376

Parametry Techniczne

Parametr Wartość
Marka Smart Gym

Kod producenta SG-13

Model SG-13

Rodzaj drążki

Przeznaczenie wielofunkcyjne

Maksymalna waga użytkownika150

Sposób montażu do ściany/sufitu

Cechy dodatkowe brak

Liczba stopni regulacji wysokości7

Długość drążka

Waga 23

Średnica części chwytnej 30

EAN (GTIN) 5901720121769

Stan Nowy
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