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Drazek stacjonarny do podciagania DIP trening
plecow sitownia SmartGym

Galeria Produktu
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Opis Produktu

Drgzek stacjonarny do podciggania DIP trening plecéw sitownia SmartGym Drgzek
stacjonarny SmartGym SG-13 Profesjonalny drgzek stacjonarny do intensywnego

treningu sitowego w domu. Idealny do wzmacniania miesni plecéw, klatki piersiowej i
ramion. W zestawie: Drgzek stacjonarny SG-13 Instrukcja montazu Zestaw Srub
montazowych Wytrzymatos¢ i stabilnos¢ Drazek stacjonarny SG-13 to synonim
niezawodnosci i trwatosci. Wykonany z masywnego profilu 40x40 mm, gwarantuje
wytrzymatos¢ do 150 kg. Stabilna podstawa o wymiarach 122 x 102 cm zapewnia
pewne oparcie podczas najbardziej intensywnych treningéw. Dzieki stopkom z
tworzywa sztucznego, dragzek nie tylko pozostaje na miejscu, ale réwniez chroni Twojg
podtoge przed zarysowaniami. Wszechstronnos¢ treningu Drazek SG-13 to prawdziwe
centrum treningowe w Twoim domu. Oprdcz klasycznych podciggnie¢, urzadzenie
umozliwia wykonywanie gtebokich pompek dzieki dodatkowym uchwytom. To idealne
rozwigzanie dla oséb, ktére chcg kompleksowo rozwija¢ goérne partie ciata.
Réznorodnos¢ ¢wiczen sprawia, ze Twoj trening nigdy nie bedzie monotonny! Regulacja

| personalizacja Dostosuj drgzek do swoich potrzeb dzieki siedmiu stopniom regulacji
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wysokosci. Zakres od 184 do 226 cm, ze skokiem co 7 cm, pozwala na idealne
dopasowanie do Twojego wzrostu i preferencji treningowych. Niezaleznie od tego, czy
jestes poczatkujacym, czy zaawansowanym sportowcem, SG-13 zapewni Ci optymalne
warunki do ¢wiczeh. Bezpieczenstwo i komfort uzytkowania Twoje bezpieczenstwo
jest naszym priorytetem. Drazek SG-13 zostat zaprojektowany z myslag o maksymalnym
bezpieczehstwie uzytkownika. Solidna konstrukcja i mozliwos¢ dodatkowego
przymocowania do podtogi za pomoca czterech otworéw montazowych gwarantuja
stabilnoé¢ nawet podczas najbardziej dynamicznych ¢wiczeA. Srednica czesci chwytnej
wynoszgca 30 mm zapewnia wygodny i pewny chwyt, minimalizujgc ryzyko
zeslizgniecia sie dtoni. Estetyka i funkcjonalnos¢ Drazek stacjonarny SG-13 to nie
tylko narzedzie treningowe, ale réwniez estetyczny element wyposazenia Twojej
domowej sitowni. Wykonczenie w postaci malowania proszkowego nadaje urzgdzeniu
elegancki wyglad i zwieksza jego odpornos¢ na uszkodzenia. Kompaktowe wymiary
sprawiajg, ze drgzek doskonale wpasuje sie w kazde pomieszczenie, nie zabierajgc zbyt
wiele przestrzeni. Specyfikacja techniczna i dodatkowe informacje Drgzek stacjonarny
SG-13 marki SmartGym to profesjonalne narzedzie treningowe dla wymagajacych
uzytkownikéw. Oto szczegdétowe dane techniczne: Wysokos¢ catkowita: 232 cm
Szerokosc¢: 122 cm Dtugosc: 102 cm Waga urzadzenia: 23 kg Maksymalne obcigzenie:
150 kg Regulacja wysokosci: 7 stopni (184-226 cm, skok co 7 cm) Srednica czesci
chwytnej: 30 mm Profil konstrukcyjny: 40 x 40 mm Drazek SG-13 wyrdznia sie solidnym
wykonaniem i przemyslang konstrukcjg. Dodatkowe uchwyty do pompek, umieszczone
na wysokosci 19 cm, zwiekszajg wszechstronnos¢ urzadzenia. Mozliwosc
przymocowania do podtogi za pomocag czterech otworéw montazowych zapewnia
jeszcze wiekszg stabilnos¢ podczas treningu. Wybierajac drazek stacjonarny SmartGym,
inwestujesz w wysokiej jakosci sprzet treningowy, ktéry postuzy Ci przez lata. To idealne
rozwigzanie dla oséb, ktore cenig sobie efektywny trening w domowym zaciszu, bez
kompromiséw w kwestii jakosci i bezpieczenstwa. Najczesciej zadawane pytania Czy
drgzek SG-13 nadaje sie dla poczatkujgcych? Tak, drazek SG-13 jest odpowiedni
zaréwno dla poczatkujgcych, jak i zaawansowanych uzytkownikéw. Regulacja wysokosci

pozwala dostosowac urzadzenie do indywidualnych potrzeb i poziomu zaawansowania.
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Jak dtugo trwa montaz drazka? Montaz drgzka SG-13 jest prosty i zazwyczaj zajmuje
okoto 30-45 minut. W zestawie znajduje sie szczegétowa instrukcja montazu oraz
wszystkie niezbedne sruby. Czy drgzek mozna zamontowa¢ w mieszkaniu? Tak, drazek
SG-13 mozna zamontowa¢ w mieszkaniu. Jego stabilna konstrukcja nie wymaga
mocowania do Sciany, ale dla dodatkowej pewnosci mozna go przymocowac do podtogi
za pomocg dotgczonych otworéw montazowych. Jakie ¢wiczenia mozna wykonywac na
drgzku SG-13? Na drgzku SG-13 mozna wykonywad szeroki zakres ¢wiczen, w tym
podciggania (réznymi chwytami), pompki na poreczach, ¢wiczenia miesni brzucha, a

takze rézne warianty podciggniec¢ i dipéw. Kod produktu: 1007376

Parametry Techniczne

Parametr Wartos¢
Marka Smart Gym
Kod producenta SG-13

Model SG-13

Rodzaj drazki
Przeznaczenie wielofunkcyjne

Maksymalna waga uzytkowi 150

Sposéb montazu do sciany/sufitu
Cechy dodatkowe brak

Liczba stopni regulacji wysc 7

Dtugos¢ drgzka

Waga 23

Srednica czesci chwytnej 30

EAN (GTIN) 5901720121769

Stan Nowy
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