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PL | INSTRUKCIA

1. Rozktadanie maty:
® Roztdz mate na ptaskiej, czystej i suchej powierzchni.
®  Sprawdz stabilnos¢ maty. Dzieki wiasciwosciom antyposlizgowym nie powinna sie przesuwac, ale upewnij sie,
ze mata lezy rowno i nie ma zagiec.

2. Przed rozpoczeciem ¢wiczen:

* Ubierz sie wygodnie: Upewnij sie, ze masz odpowiednig odziez sportowg i czyste obuwie (jesli éwiczysz w
butach).

® Ustal miejsce ¢wiczen: Zadbaj o odpowiednig przestrzen dookota maty, aby unikna¢ kolizji z meblami czy
innymi przeszkodami.

3. Podczas ¢wiczen:

e Cwicz w réwnym tempie: Unikaj nagtych ruchéw, aby nie straci¢ rdwnowagi.

* Uzywaj maty na suchej powierzchni: Mata moze straci¢ wtasciwosci antyposlizgowe na mokrej podtodze.

® Po ¢wiczeniach: Zwin mate zaczynajgc od jednego konca, a nastepnie umiesc¢ jg w zatgczonym pasku lub torbie
do przenoszenia.

4. Czyszczenie maty:

* Uzywaj wilgotnej szmatki lub ggbki z delikatnym Srodkiem czyszczgcym, aby delikatnie wytrze¢ powierzchnie
maty.

® Nie zanurzaj maty w wodzie.

® Nie uzywaj ostrych srodkow czyszczacych, ktdre mogg uszkodzi¢ powierzchnie.

KARTA Z OSTRZEZENIAMI

®  Unikaj przechowywania w wilgotnym srodowisku: Dtugotrwate narazenie na wilgo¢ moze ostabi¢
witasciwosci antyposlizgowe maty oraz spowodowac jej uszkodzenie.

* Nie uzywaj maty na sliskich powierzchniach (np. mokrej podtodze). Pomimo antyposlizgowej struktury, mata
moze sie $lizgac, co zwieksza ryzyko urazow.

* Nie uzywaj maty, jesli jest uszkodzona: Wszelkie rozdarcia, gtebokie naciecia lub odksztatcenia mogg ostabic¢
jej funkcje ochronng i antyposlizgowa.

* Unikaj kontaktu z ostrymi przedmiotami: Przeciecia mogg prowadzi¢ do nieodwracalnego uszkodzenia maty.

* Nie uzywaj maty na zewnatrz w trudnych warunkach, takich jak ostre kamienie czy bardzo mokra
nawierzchnia, gdyz moze to skrdcié jej zywotnos¢.

* Nie pozostawiaj maty na storicu przez dtugi czas: Promienie UV mogg ostabic strukture materiatu, powodujgc
blakniecie koloréw i kruchos¢ powierzchni.

EN | USER MANUAL

1. Unfolding the mat:

* Lay the mat on aflat, clean, and dry surface.
* Check the mat's stability. Thanks to its anti-slip properties, it should not move, but ensure the mat is flat and
free of wrinkles.

2. Before starting your exercises:



* Dress comfortably: Ensure you have appropriate sportswear and clean shoes (if exercising with shoes).
* Set up your workout area: Make sure there is enough space around the mat to avoid collisions with furniture
or other obstacles.

3. During exercises:

* Exercise at an even pace: Avoid sudden movements to prevent losing balance.
* Use the mat on a dry surface: The mat may lose its anti-slip properties on a wet floor.
e After exercising: Roll up the mat starting from one end, then place it in the included strap or carrying bag.

4. Cleaning the mat:

* Use a damp cloth or sponge with a mild cleaning agent to gently wipe the surface of the mat.
* Do not submerge the mat in water.
* Do not use harsh cleaning products that may damage the surface.

EN | WARNING CARD

*  Avoid storing in a humid environment: Prolonged exposure to moisture can weaken the mat's anti-slip
properties and cause damage.

* Do not use the mat on slippery surfaces (e.g., wet floors): Despite its anti-slip structure, the mat may slide,
increasing the risk of injury.

* Do not use the mat if it is damaged: Any tears, deep cuts, or deformations can weaken its protective and anti-
slip functions.

* Avoid contact with sharp objects: Cuts may cause irreversible damage to the mat.

* Do not use the mat outdoors in harsh conditions, such as sharp stones or very wet surfaces, as this can
shorten its lifespan.

* Do not leave the mat in the sun for extended periods: UV rays can weaken the material structure, causing
color fading and surface brittleness.

DE | GEBRAUCHSANLEITUNG

1. Entfalten der Matte:
* Legen Sie die Matte auf eine flache, saubere und trockene Oberflache.
» Uberpriifen Sie die Stabilitat der Matte. Dank ihrer rutschfesten Eigenschaften sollte sie sich nicht bewegen,
aber stellen Sie sicher, dass die Matte flach liegt und keine Falten hat.

2. Vor dem Training:

* Ziehen Sie sich bequem an: Stellen Sie sicher, dass Sie geeignete Sportkleidung und saubere Schuhe (wenn Sie
mit Schuhen trainieren) tragen.

* Bestimmen Sie lhren Trainingsbereich: Stellen Sie sicher, dass ausreichend Platz um die Matte herum
vorhanden ist, um Kollisionen mit Mobeln oder anderen Hindernissen zu vermeiden.

3. Wihrend der Ubungen:

* Trainieren Sie in einem gleichmaRigen Tempo: Vermeiden Sie pl6tzliche Bewegungen, um das Gleichgewicht
nicht zu verlieren.

* Verwenden Sie die Matte auf einer trockenen Oberflache: Die Matte kann auf einem nassen Boden ihre
rutschfesten Eigenschaften verlieren.

* Nach dem Training: Rollen Sie die Matte von einem Ende her auf und legen Sie sie dann in den mitgelieferten
Riemen oder die Tragetasche.



4. Reinigung der Matte:

Verwenden Sie ein feuchtes Tuch oder einen Schwamm mit einem milden Reinigungsmittel, um die
Oberflache der Matte vorsichtig abzuwischen.

Tauchen Sie die Matte nicht ins Wasser.

Verwenden Sie keine scharfen Reinigungsmittel, die die Oberflache beschadigen kénnten.

DE | WARNHINWEISE

Vermeiden Sie die Lagerung in feuchter Umgebung: Eine langere Einwirkung von Feuchtigkeit kann die
rutschfesten Eigenschaften der Matte schwachen und zu Schaden fiihren.

Verwenden Sie die Matte nicht auf rutschigen Oberflachen (z.B. nassen Béden): Trotz ihrer rutschfesten
Struktur kann die Matte rutschen, was das Verletzungsrisiko erhoht.

Verwenden Sie die Matte nicht, wenn sie beschadigt ist: Risse, tiefe Schnitte oder Verformungen kénnen ihre
schiitzende und rutschfeste Funktion beeintrachtigen.

Vermeiden Sie den Kontakt mit scharfen Gegenstdnden: Schnitte kdnnen zu irreversiblen Schaden an der
Matte fuhren.

Verwenden Sie die Matte nicht im Freien unter schwierigen Bedingungen, wie scharfe Steine oder sehr
nasse Oberflachen, da dies ihre Lebensdauer verkirzen kann.

Lassen Sie die Matte nicht liber langere Zeit in der Sonne liegen: UV-Strahlen kénnen die Struktur des
Materials schwachen, was zu Verblassen der Farben und Briichigkeit der Oberflache fiihren kann.

FR | MANUEL D'UTILISATION

1. Déploiement du tapis:

Déployez le tapis sur une surface plane, propre et séche.
Vérifiez la stabilité du tapis. Grace a ses propriétés antidérapantes, il ne devrait pas glisser, mais assurez-vous
que le tapis est bien plat et sans plis.

2. Avant de commencer les exercices:

Habillez-vous confortablement: Assurez-vous de porter des vétements de sport appropriés et des chaussures
propres (si vous vous entrainez avec des chaussures).
Déterminez votre espace d'exercice: Assurez-vous qu'il y a suffisamment d'espace autour du tapis pour éviter
les collisions avec des meubles ou d'autres obstacles.

3. Pendant les exercices:

Faites des exercices a un rythme régulier: Evitez les mouvements brusques pour ne pas perdre I'équilibre.
Utilisez le tapis sur une surface seche: Le tapis peut perdre ses propriétés antidérapantes sur un sol humide.
Apreés les exercices: Enroulez le tapis en commengant par une extrémité, puis placez-le dans la sangle ou le sac
de transport fourni.

4. Nettoyage du tapis:

Utilisez un chiffon humide ou une éponge avec un détergent doux pour nettoyer délicatement la surface du
tapis.

Ne plongez pas le tapis dans I'eau.

N'utilisez pas de produits de nettoyage abrasifs qui pourraient endommager la surface.

FR | CARTE D'AVERTISSEMENT



Evitez de stocker dans un environnement humide: Une exposition prolongée a I'humidité peut affaiblir les
propriétés antidérapantes du tapis et entrainer des dommages.

N'utilisez pas le tapis sur des surfaces glissantes (par ex. sols mouillés): Malgré sa structure antidérapante, le
tapis peut glisser, augmentant ainsi le risque de blessure.

N'utilisez pas le tapis s'il est endommagé: Toute déchirure, coupure profonde ou déformation peut affaiblir
sa fonction protectrice et antidérapante.

Evitez le contact avec des objets tranchants: Les coupures peuvent entrainer des dommages irréversibles au
tapis.

N'utilisez pas le tapis a I'extérieur dans des conditions difficiles, telles que des pierres tranchantes ou des
surfaces tres humides, car cela pourrait réduire sa durée de vie.

Ne laissez pas le tapis au soleil pendant de longues périodes: Les rayons UV peuvent affaiblir la structure du
matériau, provoquant la décoloration et la fragilité de la surface.

ES | INSTRUCCIONES

1. Desplegar la esterilla:

Coloca la esterilla sobre una superficie plana, limpia y seca.
Verifica la estabilidad de la esterilla. Gracias a sus propiedades antideslizantes, no deberia moverse, pero
asegurate de que esté plana y sin arrugas.

2. Antes de comenzar los ejercicios:

Vistete comodamente: Asegurate de llevar ropa deportiva adecuada y zapatos limpios (si entrenas con
zapatos).

Establece tu area de ejercicio: Asegurate de que haya suficiente espacio alrededor de la esterilla para evitar
colisiones con muebles u otros obstaculos.

3. Durante los ejercicios:

Haz ejercicio a un ritmo constante: Evita movimientos bruscos para no perder el equilibrio.

Usa la esterilla en una superficie seca: La esterilla puede perder sus propiedades antideslizantes en suelos
humedos.

Después de los ejercicios: Enrolla la esterilla comenzando por un extremo, luego colécala en la correa o bolsa
de transporte incluida.

4. Limpieza de la esterilla:

Usa un pafio humedo o esponja con un limpiador suave para limpiar suavemente la superficie de la esterilla.
No sumerjas la esterilla en agua.
No utilices productos de limpieza abrasivos que puedan dainar la superficie.

ES | TARJETA DE ADVERTENCIA

Evita almacenar en un ambiente humedo: La exposicidon prolongada a la humedad puede debilitar las
propiedades antideslizantes de la esterilla y causar dafios.

No uses la esterilla en superficies resbaladizas (como suelos mojados): A pesar de su estructura
antideslizante, la esterilla puede deslizarse, aumentando el riesgo de lesiones.

No utilices la esterilla si esta daiiada: Cualquier rasgadura, corte profundo o deformacién puede debilitar su
funcién protectora y antideslizante.

Evita el contacto con objetos afilados: Los cortes pueden causar daios irreversibles en la esterilla.



* No utilices la esterilla al aire libre en condiciones dificiles, como piedras afiladas o superficies muy mojadas,
ya que esto puede acortar su vida util.

* No dejes la esterilla al sol durante mucho tiempo: Los rayos UV pueden debilitar la estructura del material,
causando desvanecimiento de colores y fragilidad en la superficie.

IT | MANUALE D'USO

1. Apertura del tappetino:

* Posiziona il tappetino su una superficie piana, pulita e asciutta.
* Controlla la stabilita del tappetino. Grazie alle sue proprieta antiscivolo, non dovrebbe muoversi, ma assicurati
che il tappetino sia disteso e privo di pieghe.

2. Prima di iniziare gli esercizi:

* Vestiti comodamente: Assicurati di indossare abbigliamento sportivo adeguato e scarpe pulite (se ti alleni con
scarpe).

* Prepara lo spazio per gli esercizi: Assicurati che ci sia abbastanza spazio intorno al tappetino per evitare
collisioni con mobili o altri ostacoli.

3. Durante gli esercizi:

* Esercitati a un ritmo regolare: Evita movimenti bruschi per non perdere I'equilibrio.

e Usa il tappetino su una superficie asciutta: Il tappetino puo perdere le sue proprieta antiscivolo su superfici
bagnate.

* Dopo l'allenamento: Arrotola il tappetino partendo da un'estremita, poi riponilo nella cinghia o nella borsa
fornita.

4. Pulizia del tappetino:

* Usa un panno umido o una spugna con un detergente delicato per pulire delicatamente la superficie del
tappetino.

* Non immergere il tappetino in acqua.

* Non utilizzare prodotti abrasivi che potrebbero danneggiare la superficie.

IT | SCHEDA DI AVVERTENZE

®  Evita di conservare in ambienti umidi: L'esposizione prolungata all'umidita puo indebolire le proprieta
antiscivolo del tappetino e causare danni.

* Non usare il tappetino su superfici scivolose (es. pavimenti bagnati): Nonostante la struttura antiscivolo, il
tappetino potrebbe scivolare, aumentando il rischio di infortuni.

* Non usare il tappetino se e danneggiato: Strappi, tagli profondi o deformazioni possono indebolire la sua
funzione protettiva e antiscivolo.

* Evita il contatto con oggetti appuntiti: | tagli possono causare danni irreversibili al tappetino.

* Non usare il tappetino all'aperto in condizioni difficili, come pietre affilate o superfici molto bagnate, poiché
cio puo ridurne la durata.

* Non lasciare il tappetino al sole per lunghi periodi: | raggi UV possono indebolire la struttura del materiale,
causando scolorimento e fragilita della superficie.

NL | HANDLEIDING

1. Uitrollen van de mat:

* Leg de mat op een vlakke, schone en droge ondergrond.



* Controleer de stabiliteit van de mat. Dankzij de antislip eigenschappen zou de mat niet mogen verschuiven,
maar zorg ervoor dat de mat plat ligt en zonder kreukels.

2. Voordat u begint met oefeningen:

* Kleed u comfortabel: Zorg ervoor dat u geschikte sportkleding draagt en schone schoenen (als u traint met
schoenen).

* Bepaal uw oefenruimte: Zorg voor voldoende ruimte rondom de mat om botsingen met meubels of andere
obstakels te vermijden.

3. Tijdens de oefeningen:

¢ Qefen in een gelijkmatig tempo: Vermijd plotselinge bewegingen om het evenwicht niet te verliezen.

* Gebruik de mat op een droge ondergrond: De mat kan zijn antislip eigenschappen verliezen op een natte
vloer.

* Na het oefenen: Rol de mat op vanaf één uiteinde, en plaats deze vervolgens in de meegeleverde draagriem
of tas.

4. Reiniging van de mat:

* Gebruik een vochtige doek of spons met een mild schoonmaakmiddel om voorzichtig het oppervlak van de
mat schoon te maken.

* Dompel de mat niet onder in water.

* Gebruik geen agressieve schoonmaakmiddelen die het oppervlak kunnen beschadigen.

NL | WAARSCHUWINGSKAART

*  Vermijd opslag in een vochtige omgeving: Langdurige blootstelling aan vocht kan de antislip-eigenschappen
van de mat verzwakken en schade veroorzaken.

* Gebruik de mat niet op gladde oppervlakken (bijv. natte vioeren): Ondanks de antislipstructuur kan de mat
wegglijden, wat het risico op letsel vergroot.

* Gebruik de mat niet als deze beschadigd is: Scheuren, diepe sneden of vervormingen kunnen de
beschermende en antislipfunctie verzwakken.

* Vermijd contact met scherpe voorwerpen: Sneden kunnen onherstelbare schade aan de mat veroorzaken.

* Gebruik de mat niet buiten in zware omstandigheden, zoals scherpe stenen of zeer natte oppervlakken,
aangezien dit de levensduur kan verkorten.

® Laat de mat niet langdurig in de zon liggen: UV-stralen kunnen de structuur van het materiaal verzwakken,
wat leidt tot vervaging van kleuren en broosheid van het oppervlak.

SE | BRUKSANVISNING

1. Utrullning av mattan:

e L3gg mattan pa en plan, ren och torr yta.
* Kontrollera mattans stabilitet. Tack vare sina halkskyddande egenskaper bor den inte réra sig, men se till att
mattan ligger platt och utan veck.

2. Innan du bérjar trana:

* Kla dig bekvamt: Se till att ha pa dig lampliga traningsklader och rena skor (om du tranar med skor).
* Bestam din traningsyta: Se till att det finns tillrdckligt med utrymme runt mattan for att undvika att stota i
mobler eller andra hinder.

3. Under traningen:



* Trénaiett jamnt tempo: Undvik pl6tsliga rorelser for att inte tappa balansen.

* Anvind mattan pa en torr yta: Mattan kan forlora sina halkskyddande egenskaper pa en vat golvyta.

e Efter traningen: Rulla upp mattan fran ena dnden och placera den sedan i den medféljande barremmen eller
vdskan.

4. Rengéring av mattan:

* Anvand en fuktig trasa eller svamp med ett milt rengéringsmedel for att forsiktigt torka av mattans yta.
* Doppa inte mattan i vatten.
* Anvand inte starka rengéringsmedel som kan skada ytan.

SE | VARNINGSKORT

*  Undvik att forvara i en fuktig miljo: Langvarig exponering for fukt kan forsvaga mattans
halkskyddsegenskaper och orsaka skador.

* Anvind inte mattan pa hala ytor (t.ex. vata golv): Trots sin halkskyddsstruktur kan mattan glida, vilket 6kar
risken for skador.

® Anvand inte mattan om den ar skadad: Eventuella revor, djupa skar eller deformationer kan forsvaga dess
skyddande och halkskyddande funktioner.

* Undvik kontakt med vassa féremal: Skar kan leda till oaterkalleliga skador pa mattan.

® Anviand inte mattan utomhus under svara forhallanden, som vassa stenar eller mycket vata underlag,
eftersom detta kan forkorta dess livslangd.

* Limna inte mattan i solen under langa perioder: UV-stralar kan férsvaga materialstrukturen, vilket leder till
att farger bleknar och ytan blir skor.

CS | INSTRUKCE

Skladani podlozky: ¢ Sklopte podlozku na rovny, Cisty a suchy povrch.
¢ Zkontrolujte stabilitu podlozky. Diky protiskluzovym vlastnostem by se neméla posouvat, ale ujistéte se, zZe lezi rovné a
nema zahyby.

Pfed zahajenim cviceni: ¢ Oblecte se pohodIné: Ujistéte se, Ze méate vhodné sportovni obleceni a ¢istou obuv (pokud
cviéite v botdch).

¢ Urcte misto cviceni: Ujistéte se, Ze kolem podlozky je dostatek prostoru, aby nedoslo ke kolizi s ndbytkem nebo jinymi
prekazkami.

Béhem cviceni: ¢ Cvicte rovnomérnym tempem: Vyhnéte se nahlym pohyb(im, abyste neztratili rovnovahu.

¢ Pouzivejte podlozku na suchém povrchu: Podlozka mUzZe ztratit své protiskluzové vlastnosti na mokré podlaze.
¢ Po cviceni: Srolujte podlozku zacinajici od jednoho konce a poté ji umistéte do pfilozeného pasku nebo tasky na
prendseni.

Udriba podlozky: » PouZivejte vihky hadfik nebo houbu s jemnym €¢isticim prostfedkem, abyste jemné otfeli povrch
podlozky.

¢ Neponofujte podlozku do vody.

¢ Nepouzivejte ostré Cistici prostfedky, které by mohly poskodit povrch.


mailto:biuro@sport-line.pl

CS | KARTA S VAROVANIMI

¢ Vyhnéte se skladovani v vihkém prostfedi: Dlouhodobé vystaveni vihkosti mize oslabit protiskluzové vlastnosti
podlozky a zpUsobit jeji poskozeni.

* Nepouzivejte podlozku na kluzkych povrsich (napf. mokré podlaze): | kdyz ma podlozka protiskluzovou strukturu,
muze se klouzat, coz zvysuje riziko uraz(.

* Nepouzivejte podlozku, pokud je poskozena: Jakékoli trhliny, hluboké rfezy nebo deformace mohou oslabit jeji
ochrannou a protiskluzovou funkci.

« Vyhnéte se kontaktu s ostrymi predméty: Rezy mohou vést k nevratnému poskozeni podlozky.

* Nepouzivejte podlozku venku v narocnych podminkach, jako jsou ostré kameny nebo velmi mokré povrchy,
protoZe to miZe zkratit jeji Zivotnost.

* Neponechavejte podlozku na slunci po dlouhou dobu: UV paprsky mohou oslabit strukturu materialu, zpUsobit
vyblednuti barev a kfehkost povrchu.

RO | INSTRUKCE

Desfasurarea saltelei: » Desfasurati salteaua pe o suprafata plata, curata si uscata.
» Verificati stabilitatea saltelei. Datorita proprietatilor sale antiderapante, aceasta nu ar trebui sa se miste, dar
asigurati-va ca este asezata uniform si nu are pliuri.

Tnainte de a incepe exercitiile:  imbraca-te confortabil: Asiguri-te ca ai imbracdminte sportiva adecvata si
incaltaminte curata (daca exersezi in incaltaminte).

» Alege locul de exercitii: Asigura-te ca ai suficient spatiu in jurul saltelei pentru a evita coliziunile cu mobilierul sau alte
obstacole.

n timpul exercitiilor: ® Exerseaza intr-un ritm constant: Evitd miscarile bruste pentru a nu pierde echilibrul.
* Foloseste salteaua pe o suprafata uscata: Salteaua isi poate pierde proprietatile antiderapante pe o podea umeda.
* Dupa exercitii: Roteste salteaua incepand de la un capat si apoi aseaz-o in banda sau geanta de transport inclusa.

Curatarea saltelei: * Foloseste o carpda umeda sau un burete cu un detergent delicat pentru a sterge usor suprafata
saltelei.

¢ Nu scufunda salteaua in apa.

* Nu folosi produse de curatare abrazive care ar putea deteriora suprafata.

RO | CARD CU AVERTISMENTE

* Evitati depozitarea intr-un mediu umed: Expunerea prelungitd la umiditate poate slabi proprietatile antiderapante
ale saltelei si poate duce la deteriorarea acesteia.

« Nu folositi salteaua pe suprafete alunecoase (de exemplu, pe podea umed3): in ciuda structurii sale antiderapante,
salteaua se poate aluneca, ceea ce creste riscul de accidentari.

* Nu folositi salteaua daca este deteriorata: Orice rupturi, tdieturi adanci sau deformari pot slabi functia sa de
protectie si antiderapanta.

* Evitati contactul cu obiecte ascutite: Taieturile pot duce la deteriorarea ireversibila a saltelei.

* Nu folositi salteaua afara in conditii dificile, cum ar fi pietre ascutite sau suprafete foarte umede, deoarece acest
lucru poate reduce durata de viata a acesteia.

* Nu lasati salteaua expusa la soare pentru perioade indelungate: Razele UV pot slabi structura materialului, ducand
la decolorarea culorilor si fragilizarea suprafetei.
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