@ INSTRUKCJA OBSLUGI - ROWEREK REHABILITACYJNY ROTOR 2w1 Z EKRANEM LCD

£+ 1. Informacje ogdlne

Dziekujemy za zakup rowerka rehabilitacyjnego ROTOR 2w1.

To urzadzenie stuzy do domowych ¢wiczen koriczyn dolnych i gérnych - wspiera rehabilitacje, poprawia krazenie
i pomaga w utrzymaniu sprawnosci fizyczne;j.

Zastosowanie obejmuje takze profilaktyke dla oséb z siedzagcym trybem zycia oraz dla senioréw.

2. Zawartos¢ opakowania
Rower rehabilitacyjny ROTOR 2w1
Wyswietlacz LCD (zintegrowany)
Paski stabilizujgce
Instrukcja obstugi
Opakowanie transportowe

Uwaga: produkt nie zawiera baterii AAA potrzebnej do dziatania wyswietlacza.

3. Przygotowanie do uzycia
[} Wyjmij urzadzenie z opakowania.
3 Umies$¢ 1x baterie AAA w komorze wyswietlacza LCD.
[ Ustaw rowerek na ptaskiej, stabilnej powierzchni - najlepiej na macie antyposlizgowe;j.
3 Sprawdz, czy paski na pedatach sg prawidtowo zapiete.
[ Ustaw pokrettem poziom oporu - zacznij od najnizszego poziomu.

4. Sposéb uzytkowania
A. Cwiczenia nég
UsigdZ wygodnie w fotelu lub na krzesle.
Umies¢ stopy na pedatach, zapnij paski.
Zacznij pedatowac ruchem kolistym - do przodu lub do tytu.
Poczatkowy czas: 5-10 minut dziennie - stopniowo zwiekszaj.

B. Cwiczenia rak

Ustaw rowerek na stole lub blacie.

Potdz dionie na pedatach lub wsadz w paski.
Obracaj pedatami - tak jak w przypadku nég.
Rekomendowany czas: 5 minut na poczatek.

5. Funkcje wyswietlacza LCD

Wyswietlacz automatycznie uruchamia sie podczas ¢éwiczenh.

Symbol Funkcja

CNT Liczba obrotéow

TIME Czas treningu

CAL Liczba spalonych kalorii

RPM Obroty na minute

SCAN Automatyczne przetaczanie
Aby zresetowat licznik, nacisnij i przytrzymaj przycisk przez kilka sekund.
Przycisk stuzy tez do recznego przetaczania pomiedzy funkcjami.

6. Srodki bezpieczenstwa

Przed pierwszym uzyciem skonsultuj sie z lekarzem, jesli masz przewlekte problemy zdrowotne.
Nie uzywaj urzadzenia, jesli czujesz zawroty gtowy, bdl lub inne niepokojace objawy.

Nie stawiaj urzadzenia na $liskich, niestabilnych powierzchniach.

Nie pozwalaj dzieciom na samodzielne uzytkowanie.

Nie przekraczaj maksymalnego obcigzenia: 130 kg

7. Czyszczenie i konserwacja
 Przecieraj urzadzenie wilgotng $ciereczka po kazdym uzyciu.
 Unikaj stosowania ostrych detergentow.
 Nie zanurzaj rowerka ani wyswietlacza w wodzie.
/ Przechowuj w suchym miejscu, z dala od wilgoci.
 Sprawdzaj regularnie stan paskdw i stabilno$¢ konstrukgji.



