
ZESTAW DESEK DO POMPEK do treningu
klatki piersiowej, brzucha i pleców

Opis produktu:

Zestaw desek do pompek to wszechstronny i kompaktowy sprzęt treningowy, idealny dla osób na
każdym poziomie zaawansowania. Produkt umożliwia efektywne ćwiczenie różnych partii
mięśniowych, w tym klatki piersiowej, brzucha, pleców i ramion, maksymalizując wyniki treningu.
Dzięki składanej konstrukcji jest łatwy w transporcie i przechowywaniu, co pozwala na trening w
domu, na siłowni, czy w podróży.

Dlaczego to świetny wybór?

Wszechstronny
Kompaktowy
Przenośny
Bezpieczny
Łatwy w użyciu
Solidna konstrukcja
Kolorowy system oznaczeń

Przygotowane przez



Cechy produktu:

Materiał Wysokiej jakości tworzywo sztuczne

Waga zestawu Około 1,2 kg

Konstrukcja Składana

Kolorowy system
oznaczeń Każdy kolor wskazuje inną grupę mięśniową

Uchwyty Antypoślizgowe

Przeznaczenie Trening klatki piersiowej, brzucha, pleców i ramion

Łatwość transportu Kompaktowy i przenośny

Pisanie krytycznych
artykułów
publicystycznych w
formie eseju

Intuicyjny system obsługi
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