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Kreatyna Jabtczan Kreatyny CM3 TREC TCM 360
Kapsutek Tri-Creatine Malate

Galeria Produktu

TRIBEEEREECTIVE CREATINE MALATEN

1
Fatine 450g | 360

Opis Produktu

KREATYNA TCM JABLCZAN 360caps TRI-CREATINE MALATE

Jabtczan kreatyny w formie wygodnych do stosowania kapsutek

Az 90 porcji w opakowaniu Zwieksza site i wytrzymatosé¢ W produkcie nie ma zbednych
wypetniaczy Poprawia objetos¢ miesni W jednej porcji jest 4500mg jabtczanu kreatyny i
500mg tauryny CM3 1250 to z wysokiej pétki suplement diety dostarczajgcy jabtczan
kreatyny od Trec-a. Co lepsze - CM3 czy Monohydrat

Jabtczan kreatyny - CM3 - TCM - to potaczenie jednej czasteczki kreatyny wraz z dwoma
czasteczkami kwasu jabtkowego. Jabtczan kreatyny charakteryzuje sie lepszym
przyswajaniem, a takze rozpuszczalnosScia w wodzie (badZz innych ptynach) niz
standardowy monohydrat kreatyny. Zdobyta masa miesniowa na TCM jest lepszej
jakosci i jest bardziej stabilna. Dodatkowo charakteryzuje jg zaréwno lepsza definicja,
jak i waskularyzacja. Jabtczan kreatyny przyspiesza przyrost bezttuszczowej masy ciata
oraz ma nieprzecietny wptyw na przyspieszenie procesdéw regeneracyjnych. Zalecany

jest wszystkim tym, ktérzy pragng osiggngc estetyczng, zdrowa, umiesniong sylwetke.

Strona 1



SmA-MusclePower ‘H

5902114044688

Jestescie ciekawi jaka kreatyne stosujg najlepsi kulturysci, aby osiggna¢ imponujgce
rezultaty? Uzyj CM3 by przekonac sie jak zwykty cztowiek zmienia sie w antycznego

boga! CM3 to szybsza regeneracja i mniejsze zmeczenie podczas treningu!

Jabtczan Tri kreatyny zapewni Ci ogromny wzrost sity i maksymalng woluminizacje
miesni bez uczucia nadmiernego podejscia wodg! Zapewne stosowates kiedys kreatyne
rano na czczo? Pamietasz to uczucie w zotagdku. Zaawansowana posta¢ Kreatyny CM3
gwarantuje Ci brak perturbacji zotadkowych i btyskawiczng przyswajalnos¢! Przetam

stagnacje na treningu i popraw swoje wyniki.

CM3 - kiedy brac

Jesli chodzi o spozywanie kreatyny przez osoby zaczynajgace swoja przygode z
treningami, zaleca sie jej suplementacje pod warunkiem trzymania zbilansowanej diety
dopasowanej do aktywnosci fizycznej, nie przekraczania zalecanego dawkowania oraz
stosowania produktu dobrej jakosci. Powszechnie panuje réwniez opinia ze szybki
wzrost masy ciata spowodowany jest zatrzymaniem wody w organizmie. Jednak
przeprowadzone badania w tym temacie udowodnity iz wieksza ilos¢ wody w organizmie
byta proporcjonalna do przyrostu tkanki miesniowej, jest to spowodowane tym ze
miesnie sktadajg sie w 73% z wody. Jest to wiec naturalnie wystepujgce zjawisko bez

szkody dla organizmu.

Kreatyna jest naturalng kombinacja trzech aminokwaséw: |- glicyny, l-argininy oraz I-
metioniny. Wytwarzana jest przez organizm z naturalnych, petnowartosciowych zrédet
biatek miesa, takich jak ryby i czerwone mieso. Kreatyna w organizmie zmienia sie w
fosforan kreatyny, ktéry jest prekursorem substancji zwanej adenozynotréjfosforan
(ATP), odpowiedzialnej za dostarczenie energii dla skurczu miesni (95% kreatyny jest
skumulowane wtasnie w miesniach). Inng zaleta jest to, ze sama kreatyna jest zrodtem
paliwa. W rzeczywistosci pierwszy wyboér organizmu podczas wykonywania treningdw
beztlenowych (takich jak podnoszenie ciezaréw) pada na wasze zapasy fosforanu

kreatyny. Poprzez suplementacje kreatyng mozna zwiekszy¢ zapasy ATP, co daje wiecej
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energii na treningu. Inng cecha kreatyny to witasciwosci anaboliczne, komorki
miesniowe sa lepiej nawodnione co zwieksza ich mozliwos¢ syntezy biatek. Druga
sprawg to wieksza ilos¢ jondw w tkance miesniowej, dzieki temu komoérka dazy do
utrzymania stezenia substancji wewnatrz niej, co utatwia transport glukozy i

aminokwasow.

Sktadniki - TREC NUTRITION - CM3 - 360caps

Porcja: 4caps

Porcji w opakowaniu: 90

Opakowanie: 360caps

Sktadniki: Jabtczan kreatyny zaw. 75% kreatyny, tauryna, kapsutka - zelatyna.

Ten produkt nie jest przeznaczony do diagnozowania, leczenia lub zapobiegania

jakiejkolwiek chorobie

Sktadniki aktywne - 100g - 1cap - 4caps

Jabtczan kreatyny - 90g - 1125mg - 4500mg

w tym Kreatyna - 67,59 - 844mg - 3376mg

Tauryna - 10g - 125mg - 500mg

ek \WWartosci odzywcze podane w tabeli mogg nieznacznie rézni¢ sie w zaleznosci od
partii. Strona jest na biezgco aktualizowana, jednak zdarza sie, ze posiadamy na stanie

kilka partii produktu.
** Referencyjna wartos¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400 kJ/2000 kcal)

* Sktadniki, gramatura oraz wartosci odzywcze mogg sie nieznacznie rézni¢ w

zaleznosci od wariantu smakowego produktu.

Strona 3



SmA-MusclePower ‘H

5902114044688

Sposodb uzycia - TREC NUTRITION - CM3 - 360caps

Sposéb uzycia: Spozywac 4 kapsutki w dni treningowe i w dni bez treningu.

Suplementy diety nie moga byc¢ stosowane jako substytut zréznicowanej diety.
Pamietaj, ze tylko zdrowy tryb zycia i zrbwnowazony sposdb odzywiania zapewniajg

prawidtowe funkcjonowanie organizmu i zachowanie dobrej kondycji.

Nie przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Produkt nie moze byc¢
stosowany przez osoby uczulone na ktérykolwiek z jego sktadnikéw. Przechowywad w
miejscu niedostepnym dla matych dzieci. Przechowywa¢ w miejscu suchym w

temperaturze pokojowej w szczelnie zamknietych opakowaniach.

Najlepiej spozy¢ przed kohcem: data i nr partii produkcyjnej znajduje sie na

boku/spodzie opakowania.
Masa netto: 360caps

1000016561

Parametry Techniczne

Parametr Wartosc

Kod producenta 1000016561
Marka Trec Nutrition
Rodzaj jabtczan kreatyny
Forma kapsufki

Waga 618

Liczba sztuk w opakowaniu 360
Liczba porcji w opakowaniu 90

Nazwa TCM
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Smak producenta Naturalny
Smak naturalny
Wielkos¢ porcji 4
Cechy bez aspartamu, bez cukru
Pojemnos¢ 360

Waga produktu z opakowan 0.618

EAN (GTIN) 5902114044688
Stan Nowy
Data waznosci przynajmniej pét roku od momentu zakupu
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