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avenido

Mini omletyz
warzywami |
feta

e4 jajka + 4 tyzki mleka
es paprvyki i cukinii
eser feta

eulubione ziota




d

l osty
Ffrancuskie

e4 kromki chleba
tostowego lub chatki
3 tyzki mleka | jajko
ebanany i syrop klonowy




avenido

Placus z K|
bananowe

e) jajka + 2 banany

e4 tyzki ptatkow
owsianych

el /2 tyzeczki proszku do
pileczenia

eszCczypta cynamonu




D omowe
falaftele

eszklanka suchej
namoczonej] przez
nNoc cileclierzycy
ecebula +2 zagbki
czosnku

esOt pieprz kmin
ejoqgurt i natka




avenido

i let 7z tososia
Z warzywam

e) filety z tososia

emarchewki I brokut
efyzka oliwy sok z
ctryny

eulubione ziota




avenido

Frytki z Dbatata

| CcuUuKknii

ebatat i cukinia
eczosnek

ewedzona papryka w
Droszku SO |
etyzka oliwy




avenido

Pieczone jabtka

e4 jabtka

eoOrzechy

emiod

ecynamon (opcjonalnie)




avenido

BabeczKk]I
marchew~kKowe

120g marchewki 1 jajko
2 tyzki miodui 3 tyzKki
oleju

 szklanki maki

2 tyzeczki proszku do
bpleczenia I cynamonu

s

gars¢c orechow




