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WSTEP

Kazdy wihasciciel psa pragnie, aby jego pupil byt zdrowy, peten
energii i radosny przez cale zycie. Jednym z najwazniejszych
czynnikéw wplywajgcych na jego samopoczucie i dlugowiecznosé
jest odpowiednia dieta. Tak samo jak dla ludzi, dla pséw zdrowe
nawyki zywieniowe sq fundamentem ich ogdlnej kondycji,
odpornosci i jakosci zycia. Dieta, ktérg wybierzesz dla swojego
pupila, moze wplyngé na jego wyglgd, zachowanie, a nawet
zachorowalnos$¢ na niektére choroby. Jednak zdrowe zywienie psa
to nie tylko kwestia tego, co znajdzie sie w jego misce - to takze
nawyki zwigzane z karmieniem, jakoscig jedzenia i odpowiedniq
iloscig ptynéw.

W tym e-booku przedstawiamy 5 kluczowych nawykéw
zywieniowych, ktére z latwosciq mozesz wprowadzi¢ w zycie
swojego psa. Zawierajg one nie tylko informacje na temat
wlasciwej diety, ale réwniez praktyczne wskazéwki dotyczgce
regularnosci  karmienia, wyboru odpowiednich smakotykéw,
hydratacji, a takie urozmaicenia menu Twojego pupila. Dzieki
tym nawykom nie tylko poprawisz zdrowie swojego psa, ale
réwniez zbudujesz z nim silniejszg wiez, poniewaz kazdy z tych
elementéw ma takze wplyw na emocjonalny komfort czworonoga.
Zrozumienie, jak wazine jest odpowiednie odzywianie, pomoze Ci
podjg¢ s$wiadome decyzje, ktére bedq korzystne zaréwno dla
zdrowia, jak i radosci Twojego psa. Wprowadzajgc te zdrowe
nawyki, sprawisz, ze Twdj pies stanie sie pelnym energii

towarzyszem, cieszqc sie dtugim, aktywnym zyciem.



REGULARNE POSItKI O
STALYCH GODZINACH

Twéj pies uwielbia rutyne, a regularnos¢ positkéw daje mu
poczucie bezpieczenstwa, co jest kluczowe dla jego dobrego
samopoczucia. Ustalony harmonogram karmienia nie tylko
wspomaga trawienie, ale takie pozwala na kontrolowanie wagi
pupila i zapobiega niezdrowemu przejadaniu sie. Regularne
positki to réwniez doskonaly sposéb na wprowadzenie zdrowych
nawykéw zywieniowych, ktére wptyng na dtugoterminowe zdrowie
psa.

Jak wprowadzi¢ ten nawyk?

o Wybierz state godziny karmienia: Regularne karmienie o tych
samych porach jest istotne dla psa, poniewaz pomoze mu
uregulowaé¢ trawienie. Psy szybko przyzwyczajajg sie do
rytuatéw, dlatego warto ustali¢ stale godziny positkéw -
najlepiej rano i wieczorem, np. 7:00 i 19:00.

o Dostosuj porcje do wieku i aktywnosci psa: Positki powinny by¢
dostosowane do wieku, wagi i poziomu aktywnosci psa.
Mlodsze psy lub szczenieta bedq potrzebowaly czestszych
positkéw w ciggu dnia, poniewaz majg mniejsze zotqdki i
wyzsze zapotrzebowanie na energie. Z kolei starsze psy mogqg
potrzebowaé mniejszych porcji, ale dostosowanych do ich
zmniejszonego tempa metabolizmu.



e Unikaj dokarmiania miedzy positkami: Psy, ktére regularnie
otrzymujg  przekqgski miedzy positkami, mogq tatwo
przyzwyczai¢ sie do przejadania. Jesli chcesz kontrolowa¢
wage psa, unikaj karmienia go miedzy positkami, chyba ze
jest to zalecenie weterynarza lub jest konieczne ze wzgledu
na stan zdrowia psa (np. dla pséw z cukrzycq).

« Obserwuj reakcje psa: Kazdy pies jest inny, wiec warto zwréci¢
uwage na jego reakcje na jedzenie. Jesli zauwazysz, ze pies
zaczyna je$é¢ mniej lub wykazuje problemy trawienne (np. bdl
brzucha, wymioty), to znak, ze dieta moie wymagaé
modyfikacji. Regularne wizyty u weterynarza pomogq Ci

kontrolowa¢ jego zdrowie.

Podsumowanie: Regularne karmienie psa o stalych godzinach
pomaga w utrzymaniu zdrowego rytmu trawienia, zapobiega
problemom  iolgdkowym, a takie  wspiera  poczucie
bezpieczenstwa u pupila. Dzieki systematycznemu karmieniu
mozna lepiej kontrolowaé¢ wage psa, unikajgc przejadania sie i
probleméw zwigzanych z nadwagqg. Pamietaj, aby dostosowaé
porcje do wieku i aktywnosci psa, a takie unika¢ dokarmiania
miedzy positkami, co moze prowadzi¢ do nadwagi. Regularnosé
jest kluczem do zdrowia Twojego czworonoga.



WYSOKIE) JAKOSCI KARMA

Zdrowie Twojego psa zaczyna sie od tego, co trafia do jego
miski. Wybér odpowiedniej karmy ma ogromny wplyw na jego
samopoczucie, wyglgd siersci oraz odpornosé. Karma powinna by¢
pelnowartosciowa, zréwnowazona i dostosowana do potrzeb psa.
Dobrej jakosci karma to nie tylko gwarancja zdrowia, ale takze
doskonaly sposéb na zwiekszenie energii, poprawe kondycji i

zapewnienie pieknej siersci.
Jak wybraé najlepsze jedzenie?

o Czytaj etykiety: Bardzo wazine jest, aby doktadnie zapozna¢
sie z etykietq karmy. Unikaj karm, ktére zawierajg sztuczne
konserwanty, barwniki oraz nadmiernq ilos¢ zbéz, ktére mogqg
nie by¢ dobrze przyswajane przez psa. Zboza takie jak
kukurydza, pszenica czy soja mogqg by¢ trudne do strawienia i
nie wnoszq zbyt wielu wartosci odizywczych. Zamiast tego
wybieraj karmy z naturalnymi skladnikami, bogatymi w biatko

zwierzece, witaminy i mineraly.

o Zwréé uwage na zawartosé biatka: Biatko jest jednym z
najwazniejszych sktadnikéw odzywczych w diecie psa, a jego
jakos¢ ma kluczowe znaczenie. Sprawdzaj, czy mieso (np.
kurczak, jagniecina, wotowina) jest gtéwnym sktadnikiem
karmy, a nie tylko jej dodatkiem. Wysokiej jakosci karma
powinna zawieraé¢ okoto 30-40% biatka pochodzenia

zwierzecego.



e Dostosuj karme do potrzeb psa: Pamietaj, ze dieta psa
powinna by¢ dopasowana do jego wieku, rozmiaru, poziomu
aktywnosci oraz zdrowia. Szczenieta, doroste psy oraz
seniorzy majq réine potrzeby zywieniowe. Na rynku dostepne
sq specjalistyczne karmy dostosowane do etapu zycia psaq,
ktére pomagajg w zapewnieniu mu pelnowartosciowej diety
na kazdym etapie jego zycia.

e Testuj rézne opcje: Obserwuj reakcje psa na dang karme. Jesli
pies ma problemy trawienne, zmienia zachowanie (np.
zaczyna unikaé¢ jedzenia), moze warto rozwazyé zmiane
karmy. Sprawdzaj réwniez, jak karma wplywa na wyglad

siersci psa oraz poziom jego energii.

Podsumowanie: Dobrej jakosci karma to fundament zdrowia
Twojego psa. Powinna dostarczaé¢ niezbednych sktadnikéw
odzywczych, witamin i mineraléw, ktére wspierajg kondycje skéry,
siersci i ukladu odpornosciowego. Wybieraj karmy z wysokqg
zawartoscig biatka pochodzenia zwierzecego i unikaj tych z duiq
iloscig zbéz, sztucznych konserwantéw czy barwnikéw. Wiasciwie
dobrana karma jest nie tylko gwarancjq zdrowia, ale takze
lepszego samopoczucia Twojego pupila. Zawsze dopasuj jg do
wieku, wagi i poziomu aktywnosci psa.



ODPOWIEDNIA HYDRATACJA

Prawidlowe nawodnienie jest nie mniej wazne niz zdrowa dieta.
Woda jest podstawq funkcjonowania organizmu psa - wplywa na
jego temperature ciata, uktad trawienny, a takzie na stan skéry i
siersci. Niewystarczajgce spozycie wody moze prowadzi¢ do
odwodnienia, ktére z kolei moze skutkowa¢ powaznymi
problemami zdrowotnymi.

Jak zadbaé o prawidtowe nawodnienie?

o Zapewniaj psu staly dostep do $wiezej wody: Psy, podobnie
jak ludzie, potrzebujg regularnego picia, szczegélnie po
aktywnosci fizycznej. Woda powinna by¢ dostepna przez caly
dzien, zaréwno w domu, jak i na spacerach. Warto umiesci¢
kilka misek w réznych miejscach, aby pies mégt siegngé¢ po
wode w razie potrzeby.

« Regularnie zmieniaj wode: Wazne jest, aby woda byla zawsze
$wieza i czysta. Zmieniaj jg przynajmniej raz dziennie, a w
gorqce dni nawet czesciej Woda, ktéra stoi w misce przez
kilka godzin, moze sta¢ sie zanieczyszczona lub nieprzyjemna

w smaku, co skutkuje tym, ze pies nie bedzie chcial jej pi¢.



« Dbaj o higiene misek: W misce, w ktérej pies pije wode, mogq
rozwija¢ sie bakterie, ktére mogq wplyngé na zdrowie pupila.
Regularnie myj miski w cieplej wodzie z detergentem
(najlepiej bezpiecznym dla zwierzqt) i dokladnie je osuszaj
przed napetnieniem wodq.

« Dostosuj ilos¢ wody do warunkéw pogodowych: W upalne dni
pies potrzebuje wiecej plyndéw, poniewaz szybciej sie
odwadnia. Po spacerach i intensywnej zabawie, warto zadba¢,
aby pies mial dostep do wody, ktéra pomoie mu w

uzupetnieniu plynéw.

Podsumowanie: Prawidlowe nawodnienie jest réwnie wazne jak
dieta. Regularny dostep do s$wiezej wody i jej czesta wymiana
pozwala utrzymaé psa w dobrej kondycji, poprawia jego energie i
wspiera zdrowie nerek. Zadbaj o to, by Twéj pies miat dostep do
wody w réinych miejscach, szczegélnie w cieple dni i po
aktywnosciach fizycznych. Prawidlowe nawodnienie to podstawa

dobrego samopoczucia, energii oraz dlugowiecznosci Twojego

pupila.



ZDROWE PRZEKASK
SMAKOLYKI

Przekgski mogg by¢ doskonalym dodatkiem do diety psa, ale
muszq by¢ wybierane z rozwagq. Zbyt duza ilos¢ smakolykéw
moze prowadzi¢ do nadwagi, wiec wazne jest, aby podawaé je w

umiarkowanych ilosciach i dba¢ o ich jakos¢.
Jakie przekgski sq najlepsze?

e Naturalne przysmaki: Zamiast gotowych smakolykéw, ktére
mogqg zawieraé konserwanty i sztuczne dodatki, wybieraj
naturalne przekgski. Suszone mieso, kawatki warzyw (np.
marchewki) czy owoce (np. jabtka, banany) to doskonata

alternatywa dla przetworzonych produktéw.

o« Domowe smakotyki: Mozesz samodzielnie przygotowad
zdrowe przekqgski, ktére bedqg wolne od konserwantéw i
sztucznych skladnikéw. Przykladowo, mozesz piec ciasteczka
dla psa na bazie petnoziarnistej mgki, jajek, marchewki czy
kurczaka.



e Unikaj szkodliwych produktéw: Istnieje wiele produktéw
spozywczych, ktére sq toksyczne dla pséw, w tym czekoladq,
cebula, czosnek, winogrona i rodzynki. Unikaj ich w diecie

swojego psa, nawet w malych ilosciach.

o Pamietaj o umiarze: Smakotyki nie powinny stanowi¢ wiecej
niz 10% dziennego spozycia kalorii psa. Nadmiar smakotykéw
moze prowadzi¢ do otylosci i innych probleméw zdrowotnych,

takich jak cukrzyca.

Podsumowanie: Smakolyki mogg by¢ wspanialym dodatkiem do
diety psa, ale powinny byé¢ zdrowe i podawane w umiarze.
Wybieraj naturalne, wysokiej jakosci przysmaki, takie jak suszone
mieso czy warzywa, unikajgc tych sztucznie przetworzonych,
pelnych sztucznych dodatkéw. Pamietaj, aby smakolyki stanowity
jedynie drobng czes¢ dziennego spozycia kalorii (nie wiecej niz
10%). Wlasciwe przekgski mogg by¢ pomocne w nagradzaniu psa
i urozmaicaniu jego diety, nie wplywajgc przy tym na jego

zdrowie.



UROZMAICENIE DIETY

Wprowadzenie réinorodnych skladnikéw do diety psa
pozytywnie wplywa na jego zdrowie i pomaga unikngé nudzenia
sie jedzeniem. Oprécz podstawowej karmy warto doda¢ do diety
warzywa, owoce czy naturalne suplementy, ktére wzbogacq
jadtospis psa o dodatkowe witaminy i mineraty.

Jak urozmaici¢ positki?

« Dodawaj warzywa i owoce: Warzywa (np. marchewka, dyniq,
brokuly) oraz owoce (np. jabtka, jagody, gruszki) mogqg by¢
$wietnym dodatkiem do psiego menu. Sq one zirédiem
btonnika, witamin i antyoksydantéw. Pamietaj, by przed
podaniem usungé pestki (np. w jabtkach) i zawsze dobrze

umy¢ sktadniki.

o Testuj réine zrédla biatka: Ryby (np. toso$), jagniecina,
kaczka czy krélik to alternatywne zirédia biatka, ktére sg
lekkostrawne i czesto lepiej tolerowane przez psy o wrazliwym
zolgdku. Mozna je podawaé w formie gotowanej lub jako
sktadniki karmy.



« Stosuj naturalne suplementy: Suplementy diety, takie jak olej
z tososia, mogq wspieraé zdrowie siersci i skéry psa. Probiotyki
pomogg w utrzymaniu zdrowego ukladu trawiennego, a
dodatkowe witaminy (np. A, E, C) wzmocniq odpornosé¢ psa.

e Zmiana karmy: Jesli Twéj pies dobrze reaguje na zmiany,
mozesz co jaki§ czas zmieniaé smak karmy, aby unikng¢
nudzenia sie i urozmaici¢ jego diete. Zmiany w diecie warto
jednak wprowadzaé¢ stopniowo, by unikngé probleméw

trawiennych.

Podsumowanie: Monotonna dieta moze prowadzi¢ do
niedoboréw sktadnikéw odiywczych oraz znuzenia. Regularne
urozmaicanie positkéw, poprzez dodawanie warzyw, owocéw,
réznych zrédet biatka oraz naturalnych suplementéw, wspiera
zdrowie psa i zapewnia mu odpowiednig ilo$¢ witamin i
mineraléw. Zmiennos$¢ w diecie poprawia réwniez apetyt pupila,
sprawiajgc, ze jedzenie staje sie dla niego przyjemnosciq.
Pamietaj, by zmiany w diecie wprowadzaé¢ stopniowo i zawsze

obserwowa¢ reakcje psa na nowe sktadniki.



NA KONIEC

Wprowadzenie zdrowych nawykéw zywieniowych do
codziennego zycia Twojego psa to kluczowy krok w trosce o jego
zdrowie i szczescie. Pamietaj, ze kazdy pies jest inny, dlatego
warto dostosowaé te nawyki do indywidualnych potrzeb i
preferencji swojego pupila. Obserwowanie reakcji psa na rézne
zmiany w diecie, jak réwniez konsultacje z weterynarzem, pomogg
Ci stworzy¢ plan zywieniowy, ktéry zapewni mu zdrowie, energie i

rados¢ na dhugie lata.

Nie zapominaj, ze odpowiednie odzywianie to tylko jeden z
elementéw dbania o psa - regularne spacery, troska o jego
samopoczucie, odpowiednia opieka weterynaryjna oraz milos¢ i
uwaga, ktére okazujesz swojemu  czworonogowi, tworzg
fundamenty szczesliwego zycia. Twoje s$wiadome decyzje
dotyczqce zywienia bedg mialy dlugofalowy wplyw na zdrowie

psa, a tym samym na jako$é czasu spedzonego razem.

Podsumowujqc, zdrowe nawyki zywieniowe to inwestycja, ktéra
zwréci sie w postaci zdrowia, radosci i energii Twojego psa. Niech
kazdy positek bedzie okazjg do zaciesnienia wiezi miedzy Wami,
a odpowiednia dieta pomoze w utrzymaniu jego kondycji na
najwyzszym poziomie. Dbanie o prawidtowe odzywianie to jeden z
najlepszych sposobéw, aby Twdj pupil cieszyt sie dlugim,
szczesliwym zyciem u Twojego boku. Jesli kiedykolwiek pojawiqg sie
jakiekolwiek wgtpliwosci dotyczqce diety Twojego psa, nie wahaj
sie skonsultowa¢ z weterynarzem - on pomoze dobra¢ najlepsze
rozwigzania dostosowane do indywidualnych potrzeb Twojego

pupila.



