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Magnez Cytrynian NOW FOODS Proszek 227¢g
Miesnie Stres Koncentracja Vege

Galeria Produktu

/ Magnesium _ Magnesium ' f

 Magnesium 1 Citrate
Citrate a

Pure Powder

Citrate
Pui r

Opis Produktu

Dziatanie i zalety produktu

NOW Magnesium Citrate Powder oferuje szereg korzysci dla oséb aktywnych fizycznie i

dbajgcych o zdrowie:

Walka z codziennym stresem: Magnez jest kluczowym elementem w radzeniu sobie ze
stresem. Jego relaksujgce wtasciwosci sg nieocenione po intensywnym treningu czy

dtugim dniu w pracy, pozwalajgc skupic sie na tym, co naprawde wazne.
MiesSnie pod kontrolg: Dla oséb trenujgcych regularnie, magnez jest niezastgpiony.
Reguluje przewodnictwo nerwowe i wptywa na prawidtowy skurcz miesni, pomagajac

unikac skurczy, kontuzji i niewydolnosci miesniowej.

Optymalizacja metabolizmu: Magnez odgrywa fundamentalng role w procesach
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metabolicznych organizmu, wspierajgc produkcje energii i efektywne wykorzystanie

sktadnikéw odzywczych.
Poprawa koncentracji: Suplementacja magnezem wspiera funkcje poznawcze,
poprawiajgc zdolno$¢ koncentracji i jasnos¢ myslenia, co jest kluczowe zaréwno w

sporcie, jak i codziennych obowigzkach.

Prewencja niedoboréw: Regularne stosowanie pomaga zapobiega¢ objawom niedoboru

magnezu, takim jak chroniczne zmeczenie, ostabienie czy skurcze miesni.

Sktad i wartosci odzywcze

NOW Magnesium Citrate Powder wyrdznia sie prostym, czystym sktadem i wysoka
wartoscig odzywczg:

Sktadniki: Cytrynian magnezu - czysty, naturalny zwigzek magnezu charakteryzujacy

sie doskonatg przyswajalnosciag i tolerancjg przez organizm.

Wartosci odzywcze w 3g porcji (1 ptaska tyzeczka):

Magnez (z 3000mg cytrynianu magnezu): 450 mg

Sposodb uzycia:

1 ptaska tyzeczka (3 g) 1 raz dziennie. Wymieszac¢ z 250 ml zimnej wody.

Opakowanie zawiera 75 porcji, co zapewnia ponad 2 miesigce regularnej suplementacji.

Produkt jest tatwy w przygotowaniu i przyjemny w uzyciu.
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Parametry Techniczne

Parametr Wartos¢é

Marka Now foods

Kod producenta 733739012951
Nazwa NOW/MAGCITP/023//

Waga produktu z opakowan 0.29

Postac proszek

Liczba sztuk 1

Pojemnos¢ 227

Podstawowy sktadnik magnez

Cechy dodatkowe czysty (bez dodatkéw), weganski, wegetarianski
Wielkos$¢ porgji 0.27

Waga 320

Smak bezsmakowy

Liczba porcji w opakowaniu 75

Rodzaj produkt wielosktadnikowy
EAN (GTIN) 0733739012951
Stan Nowy
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