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NcTuHcka 3naTtHa npr4ynua

- Solidago virgaurea

[BoiiHa nonsa: BKyCHa B canaTta oT AMBM 6K 1 NoNle3Ha KaTo yaii
3naTHaTa NPbUMLA € M3BECTHa U1 KaTo NeuebHO pacTeHVe oT ApeBHOCTTa. MHOroroAULLIHOTO pacTeHe pacTe KaTo 6uaka C NPOABAroBaTU AMCTa C BUCOUMHa OT 40 A0
100 CaHTUMeETpa. XapaKTele/l 3a 6bunkaTta 31aTHa npbynLa ca MHOr06pOVIHI/ITe, pile] 15 mm LUINPOKW, 3N1aTUCTO-XXbATU LIBETHWN rNaBU, KOUTO 061KHOBEHO Ce nosiBABaT
Mexay HoHU 1 cenTemepy. Thii KaTo pacTeHVeTo 06pasyBa MHOFO HekTap, TO e MOMy/IAPHO PacTeHVe 3a MUYen 1 HaCeKOMM 1 Ce CUMTa 3@ eKONOFMUHO 0COBeHO LIEHHO.
E¢eKTMBHM cinu: Yaart ot 3naTHa npbyKMla ce c4Ta 3a A06bp 6UNKOB Nek 3a npO6I'IEMI/I C MNKOYHNTE NBTULLA N I/IHd)EKLI,I/IIA Ha NMMKOYHUA Mexyp. 3a LenTa 3anapete
e/Ha YaeHa NbXuyKa OT 6UnKaTa 3naTHa NpbUMLA C Yalua BpsLLa Boga v cned 20 MUHYTU U3cKUneTe 6unkaTa Npes Ledka 3a yaii. [penopbysaT ce ABe 40 YeTupu
Yawn AHEBHO MeXAy XpaHeHunATa. B‘prOBETe Ha Mnagnte N3AbHKW Ca IeCHW 3a N3Moa3BaHe B CanaTt OT AVBU 6V|ﬂKV|, a imcTata moraT Aa ce NpuroTeAT KaTto CrnaHak
KaTo 3en1eH4yK. LlBeTOBeTe Cce M3non3BaT KaTo AeKopaumna Ha canatu. EcTecTBEHO MeCTOMNOJI0)KeHUe: 3n1aTHaTa npbynLla e pogjom OoT Aﬂ)KMp n MapOKO B UANa EBpOI‘Ia
210 SINOHWS 1 NpeAnoYNTa Aa pacTe Ha Cyxv FOPCkU IMBaAM 1 MO KpauLiaTa Ha Fopy Ha No-BUCOKa HaAMOPCKa BUCOUMHA C MO-yMepeH KAMMaT. YCnewHo oTrneXaaHe:
Goldenrod ce OoTrnexaja 1ecHo OT CeMeHa 1 MOXe Ja ce OTrnexaja B CakCua Ha 3aKpUTo UK Aa Ce 3acee AVPEKTHO B rpajuHaTa MexXxay Ha4anoTo Ha anpwun n HadanoTto
Ha oHW. KaTo nekn nokbaBavn cemeHarta ce NOKPWBAT /IeKOo C nNo4Ba n Cy6CTpaT‘bT Cce Nnoagabpxxa Neko B/iaxeH, HO He MOKBbP. KoraTto pa3caAbT AOCTUTHE BUCOYMHA OT
10 caHTUMeTpa, MOXeTe Aa ro pa3caauTe B OTAGMHW CaKCUM VAW Aa FO 3aCajnTe AMPEKTHO B rpaAuHaTa oT KbCHa nponeT. Torasa pascTosHUETO Ha 3acaxjaHe Tpsibea
Aa 6'bAe Hali-manko 25 cm. nOAXOAHLU'M Ca N LLUMNPOKW cakcnn C ymepeHa A'bfl60q|/|Ha 0k0/10 30 cM. [Mo-KbCHO € Bb3MOXHO 1 BEreTaTUBHO pa3MHOXaBaHe Ype3
pesHuLy. Haii-806poTo MecTononoXXeHMe: PacTeHneTo pacTe npy 4o6pa CIbHYEBa CBETANHA, KakTo U Ha YacTWNUHa CSHKa, KbAETO BUCOUMHATA Ha pacTex e
orpaHmn4yeHa. OonTumanHa rpuxa: 3naTHaTa npbynLa € MHOro ToNnepaHTHa No oTHoLleHe Ha NONIMBaHEeTo, 06VKHOBEHO npexneaBa Cyxute nepnoan 6e3 HVKaKBU
I'Ip06r|eM|/I 1 ncKa ga ce nonvea JONBAHUTE/IHO CaMO MpW NO-ABATV NeproAn Ha Cylwa 1 MHOrO TOM/10 Bpeme. B cakcum nnm BaHu Tpﬂ6Ba Aa nosveaTe CaMo KoraTto
FOPHUTE YETVPU CAHTMMETpa OT NoYBaTa Ca HaMb/HO Cyxu. 3naTHaTa NPbULA Ce HyXAae CaMo OT 1eKO TOPeHe C OpraHMyeH TeyeH Top, KOraTo Ce AbpPXU B BaHU npes
nepnoja Ha Ll'bq)Te)K npes aBrycr. 3naTtHaTa npwynua ce 6epe B Ha4anoTo Ha nepunoja Ha Ll,'bd)Te)K. M3non3eart ce LUBeTHUTe rnaBn N 1ncCTaTa. OTpe)KeTe ropHuTe 15cm
OT PaCTeHNEeTO N MPOCTO OKa4yeTe YacTUTe Ha PacTeHMEeTOo C rNlaBaTa HaA0Ny Ha CAHKA, 3a Aa N3CbXHaT. I'Ipe3 3umara: 3naTHaTa npbynUa e N3jpbuLXavBa N NoHaca
BUCOKN MUHYCOBWU TemnepaTtypu. HaA3eMH|/|Te 4acTh Ha 1ncTaTa oTMUpPaT A0 Kpasd Ha HoOeMBPW N MOHUKBAT OTHOBO Mpes3 nposeTTa.

- - Agte guldris
- - Solidago virgaurea

Dobbelt fordel: laekker i en vild urtesalat og sund som en te
Guldrisen har ogsa veeret kendt som en leegeplante siden antikken. Den flerarige plante vokser som en 40 til 100 centimeter hgj urt med aflange blade.
Typisk for guldris-urten er dens talrige, op til 15 mm brede, gyldengule blomsterhoveder, som normalt optreeder mellem juni og september. Da planten
danner meget nektar, er den en popular plante for bier og insekter og anses for at vaere gkologisk seerlig veerdifuld. Effektive krzefter: En te lavet af guldris
betragtes som et godt urtemiddel mod urinvejsproblemer og blaereinfektioner. For at gere dette skal du brygge en teskefuld gyldenris-urt med en kop
kogende vand og halde urten gennem en te-si efter 20 minutter. To daglige anbefalestil fire kopper mellem maltiderne. De unge skudspidser er nemme at
bruge i vilde urtesalater og bladene kan tilberedes som spinat som grentsag. Blomsterne bruges som dekoration i salater. Naturlig beliggenhed: Guldrisen
er hjemmehgrende i Algeriet og Marokko over hele Europa til Japan og foretraekker at vokse pa terre skovenge og i udkanten af skove i hgjere hgjder med et
mere moderat klima. Succesfuld dyrkning: Guldris er let at dyrke fra fre og kan ogsa dyrkes i potte indenders eller sas direkte i haven mellem begyndelsen
af april og begyndelsen af juni. Som letspirer er fraene kun lidt daekket af jord, og underlaget holdes let fugtigt, men ikke vadt. Nar freplanterne har net en
hejde pa 10 centimeter, kan du omplante dem i individuelle potter eller plante dem direkte i haven fra det sene forar. Planteafstanden skal da veere mindst
25 cm. Brede potter med en moderat dybde pa ca. 30 cm er ogsa velegnede. Senere er vegetativ formering via stiklinger ogsa mulig. Den bedste
beliggenhed: Planten vokser i godt sollys samt i halvskygge, hvor vaeksthgjden s& er begraenset. Optimal pleje: Guldrisen er meget tolerant nar det
kommer til vanding, overlever normalt terre perioder uden problemer og @nsker kun at blive vandet yderligere i lzengere perioder med terke og meget
varmt vejr. | potter eller baljerber kun vandes, nar de gverste fire centimeter af jorden er helt ter. Guldrisen behever kun let ggdskning med organisk
flydende gadning, nér den holdes i baljer i blomstringsperioden i august. Guldrisen hgstes i begyndelsen af blomstringsperioden. Blomsterhovederne og
bladene bruges. Klip de @verste 15 cm af planten af og haeng blot plantedelene pa hovedet i skyggen til tarre. Om vinteren: Guldrisen er hardfer og taler
heje minustemperaturer. De dele af bladene over jorden der ud i slutningen af november og spirer igen om foréret.

Echte Goldrute
Solidago virgaurea
Doppelter Nutzen: Lecker im Wildkrautersalat und gesund als Tee

Auch die Goldrute ist seit dem Altertum als Heilpflanze bekannt. Die mehrjahrige Pflanze wachst als 40 bis 100 Zentimeter hohes Kraut mit langlichen Blattern. Typisch
fir das Goldrutenkraut sind seine zahlreichen, bis 15 mm breiten goldgelben Blitenkdpfchen, die in der Regel zwischen Juni und September erscheinen. Da die Pflanze
sehr viel Nektar bildet, ist sie eine beliebte Bienen- und Insektenpflanze und gilt als 6kologisch besonders wertvoll. Wirkende Krafte: Bei Harnwegsbeschwerden und
Blasenentziindung gilt ein Tee aus Goldrutenkraut als ein gutes pflanzliches Mittel. Daflr Gberbriiht man einen Teel6ffel des Goldrutenkrautes mit einer Tasse
kochendem Wasser und giel3t das Kraut nach 20 Minuten durch ein Teesieb ab. Empfohlen werden taglich zwei bis vier Tassen zwischen den Mahlzeiten. Die jungen
Triebspitzen lassen sich gut in Wildkrautersalaten verarbeiten und die Blatter kdnnen ahnlich wie Spinat als Gemuse gekocht werden. Die Bluten verwendet man als
Dekoration in Salaten. Naturstandort: Heimisch ist die Goldrute von Algerien und Marokko Uber das gesamte Europa bis Japan und wachst bevorzugt auf trockenen
Waldwiesen und an Waldrandern in héheren Lagen mit gemaRigterem Klima. Anzucht: Die Goldrute ist leicht aus Samen zu ziehen und kann auch in einer Schale am
Haus vorgezogen oder zwischen Anfang April und Anfang Juni direkt im Garten gesat werden. Als Lichtkeimer werden die Samen nur ganz wenig mit Erde bedeckt und
das Substrat leicht feucht, aber nicht nass gehalten. Wenn die Samlinge eine Hohe von 10 Zentimetern erreicht haben, kdnnen Sie sie in einzelne Tépfe umpflanzen
oder ab dem spaten Frihjahr auch direkt in den Garten setzen. Der Pflanzabstand sollte dann mindestens 25 cm betragen. Breite Topfe mit einer moderater Tiefe von
etwa 30 cm sind auch geeignet. Spéater ist auch eine vegetative Vermehrung Uber Stecklinge moglich. Standort: Die Pflanze wachst bei guter Sonneneinstrahlung
ebenso wie im Halbschatten, wo die Wuchshohe dann aber beschrankt ist. Pflege: Die Goldrute ist bei der Wasserung sehr tolerant, tbersteht Trockenperioden meist
ohne Probleme und will nur bei langerer Trockenheit und sehr warmen Wetter zuséatzlich gegossen werden. In Tépfen oder Kibeln sollten Sie erst dann wassern, wenn
die oberen vier Zentimeter der Erde vollkommen ausgetrocknet sind. Eine leichte Dingung mit organischem Flussigdlinger benétigt die Goldrute nur bei Kubelhaltung
wahrend der Blutezeit im August. Die Ernte der Goldrute erfolgt zu Beginn der Blitezeit. Genutzt werden dabei die Blitenkdpfe sowie die Blatter. Schneiden Sie die
oberen 15 cm der Pflanze ab und hangen Sie die Pflanzenteile einfach kopfuber zum Trocknen im Schatten auf. Im Winter: Die Goldrute ist winterhart und toleriert
hohe Minustemperaturen. Die oberirdischen Blattteile sterben bis Ende November ab und treiben im Frihjahr wieder neu aus.

N L7 Goldenrod
Solidago virgaurea

1S Double benefit: tasty in a wild herb salad and healthy as a tea

The Goldenrod is another medicinal plant that is known since the ancient times. The perennial herb with its longish leaves grows between 40 and 100 cm tall.
Typically between June and September, it develops the characteristic, numerous, up to 15 mm big, golden yellow-coloured flower heads. Since the plant
produces an abundance of nectar, it is quite popular with bees and insects and considered extremely ecological valuable. Active agents: The Goldenrod tea is a
good natural remedy for uropathy and bladder troubles. For that, a teaspoonful of the herb is dashed with a cup of hot boiling water and strained off with tea
strainer after about 20 minutes. Two to four cups a day, between the meals, are recommended. The young shoot tips do nicely in a wild herb salad, and the
leaves can be cooked as vegetables like spinach. The flowers are used for decoration in a salad as well. Natural location: The Goldenrod has its natural habitat
from Algeria and Morocco to the whole of Europe and until Japan, while it grows mainly on dry glades and edges of the woods in higher altitudes with
temperate climate. Successful cultivation: Seed propagation is rather easy with the Goldenrod and can either be done initially in a bowl indoors, or between
April and June by directly planting outdoors in the garden. Goldenrod is a light germinator and the seeds are to be covered only slightly with the potting
compost. Keep the earth moist, but not wet. As soon as the seedlings have grown about 10 cm, you may shift them into separate pots or plant them out in late
spring with at least 25 cm between the plants. For potting, wide and tall pots with about 30 cm depth are recommended. Later on, vegetative multiplication is
possible through cuttings. The best location: The Goldenrod grows in sunny spots as well as half-shaded places, while the growth height is rather limited with
the latter. Optimal care: The Goldenrod is quite modest in its water needs - it can endure dryness easily and only wants to be watered additionally during
longer dry periods and hot weather. Pot and tub plants, however, should only be watered after the upper 4 cm of the earth have dried out. Weak fertilizing with
fluid organic fertilizer is only necessary in tub cultivation and during the blossoming in August. The beginning of blossoming is also the time for harvesting the
Goldenrod. The flower heads and the leaves are the parts that come into use. Just cut off the upper 15 cm of the plant and hang them upside down in a shaded
place for drying. In the winter: The Goldenrod is frost-hard and tolerates even strong frosts. The aerial parts of the plant die off until the end of November
and will shoot again in spring.
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Toeline kuldvits
- Solidago virgaurea
Topeltkasu: maitsev metsiku lirdisalatis ja tervislik nagu teed

Kuldvits on iidsetest aegadest tuntud ka ravimtaimena. Pusiktaim kasvab 40-100 sentimeetri kdrguse piklike lehtedega Urdina. Kuldvitsrohule on
thupilised tema arvukad, kuni 15 mm laiused kuldkollased diepead, mis ilmuvad tavaliselt juunist septembrini. Kuna taim moodustab palju nektarit, on
ta populaarne mesilaste ja putukate taim ning seda peetakse 6koloogiliselt eriti vaartuslikuks. T8husad jdud: kuldvitstest valmistatud teed peetakse
heaks taimseks ravimiks kuseteede probleemide ja pSiepdletike korral. Selleks pruulige teelusikatais kuldvitsa Urti tassi keeva veega ja valage urt 20
minuti parast labi teesdela. Soovitatav on kaks korda paevaskuni neli tassi sodgikordade vahel. Noorte vdrsete tippe on lihtne kasutada metsikute
Urtide salatites ja lehti saab kiipsetada nagu spinatit kéogiviljana. Oisi kasutatakse salatite kaunistuseks. Looduslik asukoht: Kuldvits on périt
AlZeeriast ja Marokost Ule terve Euroopa kuni Jaapanini ning eelistab kasvada kuivadel metsaniitudel ja metsaservadel kdrgemal ja md6dukama
kliimaga. Edukas kasvatamine: Goldenrodi on lihtne seemnest kasvatada ja seda saab kasvatada ka potis siseruumides v&i kilvata otse aeda aprilli
algusest juuni alguseni. Kergete idandajatena kaetakse seemned mullaga vaid veidi ja substraat hoitakse kergelt niiskena, kuid mitte marjana. Kui
seemikud on jdudnud 10 sentimeetri kdrgusele, v8ite need istutada Uksikutesse pottidesse vdi hiliskevadest otse aeda istutada. Istutuskaugus peaks
siis olema vahemalt 25 cm. Sobivad ka laiad, m6dduka stigavusega umbes 30 cm potid. Hiljem on v8imalik ka vegetatiivne paljundamine pistikute
kaudu. Parim asukoht: Taim kasvab nii heas paikesevalguses kui ka poolvarjus, kus kasvukdrgus on siis piiratud. Optimaalne hooldus: Kuldvits on
kastmise osas vaga tolerantne, tavaliselt elab kuivad perioodid probleemideta Ule ja tahab taiendavalt kasta vaid pikema pduaperioodi ja vaga soojade
ilmadega. Pottides v&i vannidestuleks kasta ainult siis, kui pinnase tlemised neli sentimeetrit on taielikult kuivanud. Kerget vaetamist orgaanilise
vedelvaetisega vajab kuldvits vaid augustis Sitsemise ajal vannis hoides. Kuldvits koristatakse ditsemisperioodi alguses. Kasutatakse diepaid ja lehti.
Ldika taime pealt 15 cm ara ja riputa taimeosad lihtsalt tagurpidi varju kuivama. Talvel: Kuldvits on vastupidav ja talub kdrgeid miinustemperatuure.
Maapinnast kérgemad lehtede osad surevad dra novembri [8puks ja tarkavad uuesti kevadel.

Varsinainen kultaviide
Solidago virgaurea
Kaksinkertainen hyéty: herkullista villiyrttisalaatissa ja terveellista teena

Kultapiippu on tunnettu myds ladkekasvina antiikista lahtien. Monivuotinen kasvi kasvaa 40-100 senttimetria korkeana yrtting, jolla on pitkdnomaiset lehdet.
Tyypillisid kultaruoholle ovat sen lukuisat, jopa 15 mm leveéat kullankeltaiset kukkapaat, jotka ilmestyvat yleensa kesa-syyskuussa. Koska kasvi muodostaa
paljon nektaria, se on mehildisten ja hydnteisten suosittu kasvi ja sita pidetddn ekologisesti erityisen arvokkaana. Tehokkaat voimat: Kultapuusta valmistettua
teeta pidetaan hyvana yrttiladkkeena virtsatieongelmiin ja virtsarakkotulehduksiin. Hauduta tata varten teelusikallinen kultapippuryrttia kupilliseen kiehuvaa
vettd ja kaada yrtti teesiivilan lapi 20 minuutin kuluttua. Suositus on kaksi paivassaneljaan kupilliseen aterioiden valilld. Nuorten versojen karjet ovat
helppokayttdisia villiyrttisalaateissa ja lehtia voi keittdd pinaatin tapaan vihannekseksi. Kukkia kaytetdan salaattien koristeena. Luonnollinen sijainti:
Kultapiippu on kotoisin Algeriasta ja Marokosta, koko Euroopasta Japaniin, ja se kasvaa mieluiten kuivilla metsaniityilla ja metsien reunoilla korkeammilla
korkeuksilla ja lauhkeammalla ilmastolla. Onnistunut viljely: Goldenrod on helppo kasvattaa siemenista, ja se voidaan kasvattaa my6s ruukussa sisatiloissa
tai kylvada suoraan puutarhaan huhtikuun ja kesakuun alun valilla. Kevyina idattdjina siemenet peitetdan vain vahan mullalla ja substraatti pidetddn hieman
kosteana, mutta ei markana. Kun taimet ovat saavuttaneet 10 senttimetrin korkeuden, voit istuttaa ne yksittdisiin ruukkuihin tai istuttaa ne suoraan
puutarhaan mydhaiskevaasta alkaen. Istutusetaisyyden tulee talléin olla vahintaan 25 cm. Sopivat myds leveat ruukut, joiden syvyys on kohtalainen, noin 30
cm. Mydhemmin kasvullinen lisdys pistokkaiden kautta on my&s mahdollista. Paras sijainti: Kasvi kasvaa hyvassa auringonvalossa seka osittain varjossa, jossa
kasvukorkeus on silloin rajoitettu. Optimaalinen hoito: Kultapiippu on kastelun suhteen erittdin sietdvd, kestaa yleensa kuivat kaudet ongelmitta ja haluaa
lisdkastelua vain pidempien kuivuuden ja erittdin lampiman saan aikana. Ruukuissa tai altaissatulee kastella vain, kun maaperan ylimmat nelja senttimetria
ovat taysin kuivia. Kultapippura tarvitsee vain kevytta lannoitusta orgaanisella nestemaiselld lannoitteella, kun sitd pidetaan tynnyrissa kukinnan aikana
elokuussa. Kultapippura korjataan kukinnan alussa. Kukkien paita ja lehtia kaytetaan. Leikkaa kasvin yldosa irti 15 cm ja ripusta kasvin osat yldsalaisin varjoon
kuivumaan. Talvella: Kultapiippu on kestava ja sietda korkeita miinuslampétiloja. Maan yldpuolella olevat lehtien osat kuolevat marraskuun loppuun
mennessa ja itdvat uudelleen kevaalla.

Solidage verge d'or
Solidago virgaurea
Double avantage : Délicieux dans les salades d'herbes sauvages et sain dans le thé

Le solidage verge d'or est aussi une plante médicinale connue depuis I'Antiquité. La plante devient une herbe de 40 a 100 centimétres d'hauteur avec des feuilles
allongées. Les nombreuses petites capitules dorées de 15 mm de largeur, qui apparaissent entre juin et septembre en général, sont typiques du solidage verge d'or.
Comme la plante produit beaucoup de nectar, elle est aimée par les abeilles et les insectes et est considérée écologiquement comme étant particuliére précieuse.
Forces agissantes : Un thé de solidage verge d'or est une bonne remede végétale pour les troubles urinaires et pour la cystite. Pour ce faire, on plonge une cuillerée de
solidage verge d'or dans une tasse avec de I'eau bouillante et on I'égoutte avec un passe-thé aprés 20 minutes. Il est conseillé de boire deux a quatre tasses par jour
entre les repas. Les jeunes bouts de rameaux peuvent étre utilisés dans le salades sauvages et les feuilles peuvent étre cuites commes des légumes, comme les
épinards. On utilise les fleurs pour décorer les salades. Emplacement naturel: Le solidage verge d'or est indigéne d'Algérie et du Maroc et répandu de I'Europe au
Japon. Il grandit sur des clairiéres seches et sur des lisiéres dans des régions plus élevées avec un climat plus tempéré. Culture réussie: Le solidage verge d'or est facile
a cultiver et peut aussi étre semé dans un bac a la maison ou directement dans le jardin entre début avril et début juin. Comme elles ont besoin de lumiére pour
germer, il faut seulement recouvrir les graines légerement avec de la terre et maintenir le substrat humide, mais pas mouillé. Lorsque les semis ont atteint une hauteur
de 10 centimétres, vous pouvez les repiquer dans des pots individuels ou les mettre directement dans le jardin a partir de fin printemps. Les semis doivent étre
replantés a au moins 25 centimetres les uns des autres. Des pots larges avec une profondeur modérée d'environ 30 centimetres sont aussi adaptés. Il est aussi possible
de faire une multiplication végétative sur des boutures. Le meilleur emplacement: La plante grandit dans des endroits ensoleillés, ainsi que dans des endroits mi-
ombragés, ou la hauteur sera limitée. Soins optimaux: Le solidage verge d'or est tres tolérant a I'arrosage, surmonte les périodes séches sans probleme en général, et
ne veut étre arrosé plus fréquemment qu'en cas de sécheresse plus longues et lorsqu'il fait trés chaud. Vous ne pouvez arroser les plantes entretenues en pot ou en
bac que lorsque les 4 cm supérieurs de la terre sont totalement séchés. Seul le solidage entretenu en pot a besoin d'étre |égérement engraissé pendant la floraison en
ao(t avec de l'engrais liquide organique. La récolte se fait au début de la floraison. Les capitules et les fleurs sont utilisées. Coupez 15 centimétres sur la plante et
suspendez les parties de la plante par la téte et a I'ombre pour se dessécher. En hiver: Le solidage verge d'or est rustique et supporte des températures glaciales. Les
feuilles aériennes meurent jusqu'en novembre et repoussent en printemps.

Mpaypatikd xpucofepya
Solidago virgaurea
ALTTAS 6@ENOG: VOOTLHO OE GaAdTa PE dypLa Botava Kat UYLELVO oav TodL

To xpuooBepya eival eMLoNG yVwoTd WG YAPHAKEUTIKO YUTO aTtd TNV apXaLdTnTa. To TIOAUETEG YUTO avamtlooetat wg Botavo UPoug 40 éwg 100 EKATOOTWV HE ETILUNAKN QUAAQ.
XapakTnpLoTikd Tou Botdvou xpucodpafdou elvat ot TTOAUAPLOKEG, TAGTOUG WG 15 mm, XPUCOKITPLVEG KEPAAEG AOUAOUSLWV, TTOU eppavifovtal ouvrBwg HETagy louviou kat
TemtepPBpilou. AeSopévou OTL To PUTO oxnuatilel TTOAU véktap, elvat SNUHOPAEG PUTO yLa TLG HEALOOEG Kal Ta évTopa Kat Bewpeltal LsLaitepa 0LkoAOyLKA TIOAUTLHO.
ATtoteAeopatikég SuvApeLg: Eva todl @tiaypévo amo xpuodBepya Bewpeital éva KaAd QUTIKO PAPHAKO yLa TIPOBARHATA TOU 0UPOTIOLNTIKOU GUCTAHATOG KAl AOLHWEELG TNG
oupo8dyou KUOTNG. Na va To KAVETE aUTO, TIAPACKEUAOTE éVa KOUTAAGKL TOU YAUKOU arto to Botavo xpuadBepya pe €va pALt{avt Bpaotd vepo kal pi&te To Botavo péoa amod éva
COUPWTNPL TOAYLOU HETA amd 20 Aemtd. ZuvioTwvTatl U0 NUEPNOLwGEwG TEooEPa YALTLAVLA HETAED TWV YEUPATWY. OL HUTEG VEAPWY PAACTWV glval EUKOAEG OTN XPron o€
oaNdteg pe dypla BoTava Kat ta GUAAA UTTopoUV va HAYELPEUTOUV 0aV TO OTIAVAKL WG Aaxavikd. Ta AouAousLa XpnoLHOTIOLOUVTAL WG SLAKOOUNGN O COAATEG. PUOLKN
TomoBeaia: To xpuodBepya eivat eyyevég otnv Alyepia kat to Mapoko o€ 0OAOKANPN TNV EupwTtn éwg Tnv lanwvia Kat TpoTipd va avantyooetal o€ £npa Sactka ABasdLa kat
OTLG IApUYEG SA0WV O peyoAUTEPA UPOPETPA HE TTLO ATLO KAlpa. EmLtuxnuévn kaAAtépyela: To Goldenrod eival eUkoAo va avamtuyBet amd onopoug Kat UTopet emtiong va
KaAALepyNnBel o€ YAAOTpa O€ ECWTEPLKO XWPO N va omapBel ameubelag oTov KMo amd TG apxeg ATPLAiou £wg TLG apxég louviou. Qg ehappd PAactdpla, oL oTtdpoL KaAUTTovTat
€AAXLOTA PE XWHA KAL TO UTTOOTpWHA SLatnpeitat EAappwg uypo, aAhd OxL uypo. ‘Otav ta oopouTa PTacouv o€ ULPoG 10 EKATOOTWY, HTIOPELTE VA TA PETAPUTEVCETE OE
UEHOVWHEVEG YAAOTPEG I va TA YUTEPETE ATTEUBELAG OTOV KATIO amo ta TéAN TNG Avoléng. H amdotacn pUTEUoNG TOTE TIPETEL Va lval TOUAdyLoTov 25 cm. KatdMnAeg ivat
emiong @apSLEG YAAOTpeG e PETPLO Babog mepimou 30 cm. Apyotepa, lval emiong Suvatog o ayevrig TTOAMAMAACLAOHOG HECW POOXEVPATWY. H KaAUTtepn tottoBeatia: To putd
avamtyooetal o€ KAAG NALAKO WG KaBWG Kal Og PEPLKN OKLA, OTTou To UPog avamntugng replopiletal otn cuvéxela. BEATLGTN ppovtida: To xpuodBepya elval TTOAY QVEKTIKO
Goov aopa To TOTLoPA, cLVHBWG eMPBLWVEL O€ TIEPLOSOUG Enpaciag xwplg TpoPANpata kat BéAeL va Ttotidetal emmpdcbeta povo o PeyalUTepeg EpLOSOUG Enpaaiag kat TToAU
Ce0TO KaLpo. Ze YAAOTPEG ) HTIAVIEPECTIPETEL va TToT{{ovTal HOVO 0Tav Ta TTAVW TECOEPA EKATOOTA TOU E8APOUG EXOUV OTEYVWOEL TEAELWG. To XpuoORepya xpeLdetat EawpLd
Alrtavon pe opyavikd vypd Alrtacpa pdvo dtav Slatnpeital og okayn Katd tnv repiodo tng avBopopiag tov Alyouaoto. To XpuodBepya CUANEYETAL OTNV apyr TNG epPLOSOU
avBopoplag. XpnotpomolovvTal oL avBoKePAAEG Kal Ta PUANA. KOPTE Ta Tavw 15 €KATOOTA TOU YUTOU KAl AmAd KPEUAOTE Ta PPN TOU YUTOL avAaroda 0Tn oKLd yLa va
oteyvwoouv. To XeLtpwva: To xpuooBepya eivat avBekTIkO Kat avéxetat UPNAEG pelov Beppokpacies. Ta TUApATa Twv QUAAWY TTdvw amd To €5awog eBaivouv péxpl Ta TEAn
NoepBplou kat BAactaivouv Eava tnv avolén.

(
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Sliotan érga fior
Solidago virgaurea
Sochar dubailte: delicious i sailéad luibh fidin agus slaintiail mar thae

Ta an goldenrod ar a dtugtar freisin mar phlanda iocshlainte ¢ shin i leith. Fdsann an planda ilbhliantil mar luibh 40 go 100 ceintiméadar ar airde le duilleoga fadaithe.
Is gnach leis an luibh goldenrod a cinn blathanna érga-bui iomadula, suas le 15 mm ar leithead, a bhionn le feiceail de ghnath idir Meitheamh agus Meéan Fémhair. Os
rud é go gcruthaionn an planda go leor neachtar, is planda coitianta é do bheacha agus feithidi agus meastar go bhfuil sé thar a bheith luachmhar 6 thaobh na
héiceolaiochta de. Forsai éifeachtacha: Meastar gur leigheas luibhe maith é tae déanta as goldenrod le haghaidh fadhbanna conradh urinary agus ionfhabhtuithe
bladder. Chun seo a dhéanamh, brew teaspoon an luibh goldenrod le cupan fiuchphointe uisce agus doirt an luibh tri strainer tae tar éis 20 néiméad. Moltar dha uair sa
lago ceithre chupan idir béili. Is furasta na leideanna shoot 6ga a Usaid i sailéid luibheanna fidine agus is féidir na duilleoga a chécarail mar spionaiste mar ghlasra.
Usaidtear na blathanna mar mhaisitichan i sailéid. Suiomh naddrtha: Is é an goldenrod duchasach don Ailgéir agus Maracé ar fud na hEorpa ar fad go dti an tSeapéin
agus is fearr ag fas ar méinéir foraoise tirime agus ar imill na bhforaoisi ag airde nios airde le aerdid nios measartha. Saothru rathdil: Is furasta an Goldenrod a fhas 6
shiol agus is féidir é a fhas freisin i bpota laistigh n6 a chur go direach sa ghairdin idir go luath i mi Aibreain agus tis mhi an Mheithimh. Mar germinators éadrom, nil na
siolta cltdaithe ach beagan le hithreach agus coimeddtar an tsubstrait beagan tais, ach ni fliuch. Nuair a shroicheann na sioléga airde 10 ceintiméadar, is féidir leat iad a
thrasphlandu i bpotai aonair né iad a phlandail go direach sa ghairdin 6 dheireadh an earraigh. Ba chéir go mbeadh an fad plandala ansin ar a laghad 25 cm. Ta potai
leathan le doimhneacht measartha de thart ar 30 cm oiriinach freisin. Nios déanai, is féidir iomadu fasuil tri ghearrthacha freisin. An suiomh is fearr: Fasann an planda
i solas na gréine maith chomh maith le i scath pairteach, it a bhfuil an airde fais teoranta ansin. Caram is fearr is féidir: Ta an t-uiscéar an-fhulangach maidir le
huiscit, maireann sé de ghnath ar thréimhsi tirime gan aon fhadhbanna agus ni theastaionn uaidh ach é a uisce freisin le linn tréimhsi nios faide de thriomach agus
aimsir an-te. | bpotai né tobaina watered ach amhdin nuair a bhionn na ceithre ceintiméadar barr ithreach tirim go hiomlan. Ni g& don goldenrod ach toirchit éadrom le
leasachan orgénach leachtach nuair a choinnitear i dtobain é le linn na tréimhse blathanna i mi Linasa. Baintear an goldenrod ag tds na tréimhse blathanna. Uséidtear
na cinn bladthanna agus na duilleoga. Gearr amach an 15cm uachtarach den phlanda agus croch na pairteanna plandai bun os cionn sa scath le triomud. Sa
gheimhreadh: Ta an goldrod crua agus fhulaingt sé teochtai arda Itide. Faigheann na codanna de na duilleoga os cionn na taliin bas faoi dheireadh mhi na Samhna
agus sprout aris san earrach.

Sannkalladur gullmoli
Solidago virgaurea
Tvoéfaldur avinningur: ljuffengt i villtu kryddjurtasalatinu og hollt sem te

Gullsprotinn hefur einnig verid pekktur sem laekningajurt fra fornu fari. Fjéleer plantan vex sem 40 til 100 sentimetra ha jurt med afléngum blédum.
Deemigert fyrir gullrodajurtina eru fiélmargir, allt ad 15 mm breidir, gullgulir blomhausar, sem koma venjulega fram a timabilinu juni til september. par
sem plantan myndar mikid af nektar er hun vinsael planta fyrir byflugur og skordyr og er talin vera vistfreedilega sérstaklega verdmaet. Ahrifavaldar: Te
ur gulldrepi er tali® gott jurtalyf vid pvagfaeravandamalum og blé&rusykingum. Til ad gera petta skaltu brugga teskeid af gullrodajurtinni med bolla af
sjodandi vatni og hella jurtinni i gegnum tesiu eftir 20 minGtur. Maelt er med tveimur a dagi fjéra bolla & milli mala. Audvelt er ad nota unga sprotann i
villijurtasalot og bl6din ma elda eins og spinat sem graenmeti. Blémin eru notud sem skraut i salot. Nattaruleg stadsetning: Gullsprotinn & heima i
Alsir og Marokké um alla Evropu til Japans og kys ad vaxa & purrum skégarengjum og & skégarbrdnum i meiri haed med héfsamara loftslagi.
Arangursrik raektun: Audvelt er ad raekta gullroda Ur fraei og einnig er heaegt ad reekta hana i potti innandyra eda sé beint i gardinn fra byrjun april til
byrjun juni. Sem létt spirunarefni eru fraein adeins pakin jardvegi og undirlagid haldid orlitid rakt, en ekki blautt. Pegar plénturnar hafa nad 10
sentimetra had er haegt ad graeda paer i einstaka potta eda planta peim beint i gardinn fra pvi seint a vorin. Grédursetningarfjarlaegd zetti pa ad vera
ad minnsta kosti 25 cm. Breidir pottar med um 30 cm dypt i medallagi henta lika vel. Seinna er grédurfjélgun med graedlingum einnig moguleg. Besta
stadsetningin: Pléntan vex i godu sélarlj6si sem og i halfskugga par sem vaxtarheed er pa takmérkud. Besta uménnun: Gullstdngin polir mjog vel
pegar kemur ad vokvun, lifir vanalega af purrt timabil an vandraeda og vill adeins vokva til vidbotar vid lengri purrkatima og mjog hlytt vedur. | pottum
eda pottumaetti adeins ad vokva pegar efstu fjorir sentimetrarnir af jardvegi eru alveg purrir. Gullstongin parf adeins létta frjovgun mes lifreenum
fljétandi &burdi pegar hin er geymd i pottum a blémstrandi timabili i 4gust. Gullstanga er safnad i upphafi blémstrandi tima. Blémahausarnir og
blé&in eru notud. Skeri& efstu 15 cm af pléntunni af og hengid pléntuhlutana einfaldlega & hvolfi i skugga til ad porna. A veturna: Gullstangan er
hardger og polir haan minus hita. Hlutar laufbladanna fyrir ofan jord deyja af i lok nbvember og spretta aftur a vorin.

Verga d'oro
I I Solidago virgaurea

Doppio utilizzo: ottima in un'insalata di erbe spontanee e salutare in infusione
Anche la Verga d'oro € conosciuta sin dall'antichita come pianta officinale. Questa pianta erbacea perenne cresce da 40 a 100 centimetri di altezza, con foglie
allungate, sono tipici della pianta i capolini del fiore, che crescono fino a 15 mm di ampiezza e compaiono di norma fra giugno e settembre. Poiché la pianta
produce molto nettare & amata da api e insetti e ha, inoltre, un ruolo ecologicamente importante. Proprieta: I'infuso di questa pianta é utile per alleviare i disturbi
delle vie urinarie e le infiammazioni della vescica. Per la preparazione, versate un cucchiaino di erba in una tazza di acqua bollente e lasciate in infusione 20 minuti,
poi filtrate. Si consiglia di bere da due a quattro tazze al giorno, fra i pasti. Le punte dei getti giovani sono ottime in insalate di erbe spontanee e le foglie possono
essere preparate come gli spinaci. | fiori si utilizzano come decorazione nelle insalate. Posizione naturale: La Verga d'oro & endemica di Algeria, Marocco, di tutta
I'Europa fino al Giappone e cresce preferibilmente sui prati boschivi asciutti e intorno ai boschi, in zone montuose dal clima temperato. Coltivazione riuscita:
Coltivare la Verga d'oro dai semi & facile e pud avvenire anche dentro un recipiente in casa oppure, tra aprile e i primi di giugno, puo essere seminata direttamente
in giardino. Poiché i semi hanno bisogno di luce per germinare dovrete ricoprirli solo poco con la terra, mantenendo il substrato sempre leggermente umido, ma
non bagnato. Quando le piantine avranno raggiunto un'altezza di 10 centimetri potrete piantarle in singoli vasi, oppure direttamente in giardino, a partire dalla
tarda primavera. In quel caso, mantenete una distanza di circa 25 centimetri fra le piante. Sono adatti anche vasi larghi, con una profondita moderata di circa 30
centimetri. Piu tardi & possibile anche una riproduzione vegetativa dalla talea. La posizione migliore: La pianta & adatta all'esposizione solare cosi come alla
mezz'ombra, ma nel secondo caso la crescita ne risultera un po' limitata. Cura ottimale: La Verga d'oro &€ molto tollerante rispetto alle irrigazioni, tollera periodi
di siccita quasi senza problemi e dovra essere innaffiata un po' di pit solo nel caso di periodi lunghi di siccita o di clima molto caldo. In vaso o in un grande
recipiente dovrete innaffiare quando i 4 centimetri superficiali di terra si saranno completamente asciugati. Solo nel caso di coltivazione in vaso la pianta avra
bisogno di una concimazione durante la fioritura, da effettuarsi in agosto, con fertilizzante organico liquido. Si puo raccogliere la Verga d'oro all'inizio della
fioritura, tagliate gli ultimi 15 centimetri della pianta e appendete la parte tagliata a testa in su, all'ombra, per farla seccare. Ininverno: La Verga d'oro &
resistente al freddo e tollera anche le temperature sottozero. Le parti di foglie superficiali muoiono fino alla fine di novembre e tornano a sbocciare in primavera.

T Prava zlatnica

Solidago virgaurea
B Dvostruka korist: ukusna u salati od divljeg bilja i zdrava kao caj

Zlatna Sipka je od davnina poznata i kao ljekovita biljka. Visegodisnja biljka raste kao 40 do 100 centimetara visoka zeljasta biljka duguljastih listova. Za
zlatnicu su karakteristi¢ne brojne, do 15 mm Siroke, zlatnoZute cvjetne glavice koje se obi¢no pojavljuju izmedu lipnja i rujna. Bududi da biljka stvara
mnogo nektara, omiljena je biljka kod p&ela i insekata te se smatra ekoloski posebno vrijednom. Djelotvornost: Caj od zlatne Sipke smatra se dobrim
biljnim lijekom za probleme mokra¢nog sustava i infekcije mjehura. Da biste to ucinili, poparite ¢ajnu Zlicicu biljke zlatnice sa Salicom kipuée vode i
nakon 20 minuta prelijte biljku kroz cjedilo za ¢aj. Preporucuju se dva dnevnodo Cetiri Salice izmedu obroka. VrSci mladih izdanaka lako se koriste u
salatama od samoniklog bilja, a listovi se mogu kuhati poput Spinata kao povrée. Cvjetovi se koriste kao ukras u salatama. Zemlja porijekla: Zlatna
Sipka je porijeklom iz AlZira i Maroka preko cijele Europe do Japana, a najradije raste na suhim Sumskim livadama i rubovima Suma na visim
nadmorskim visinama s umjerenijom klimom. UspjeSan uzgoj: Zlatnu Sipku je lako uzgojiti iz sjemena, a moZe se uzgajati i u posudi u zatvorenom
prostoru ili sijati izravno u vrt izmedu pocetka travnja i pocetka lipnja. Kao lagane klijalice, sieme se samo malo pokrije zemljom, a supstrat se odrZava
lagano vlaznim, ali ne mokrim. Kad sadnice dostignu visinu od 10 centimetara, moZete ih presaditi u pojedinacne posude ili od kasnog prolje¢a posaditi
izravno u vrt. Razmak sadnje tada treba biti najmanje 25 cm. Prikladne su i Siroke posude umjerene dubine od oko 30 cm. Kasnije je moguce i
vegetativno razmnozavanje reznicama. Najbolja lokacija: Biljka raste na dobroj suncevoj svjetlosti kao iu polusjeni, gdje je tada visina rasta
ograni¢ena. Optimalna njega: Zlatna Sipka je vrlo tolerantna na zalijevanje, obi¢no bez problema preZivi suSna razdoblja, a dodatno zalijevanje Zeli
samo u duzim su$nim razdobljima i vrlo toplom vremenu. U loncima ili kadamatreba zalijevati tek kada su gornja Cetiri centimetra tla potpuno suha.
Zlatna Sipka treba samo laganu gnojidbu organskim tekuc¢im gnojivom kada se drzi u kacama tijekom razdoblja cvatnje u kolovozu. Zlatna Sipka se bere
na pocetku cvatnje. Koriste se cvjetne glavice i listovi. OdreZite gornjih 15 cm biljke i jednostavno objesite dijelove biljke naopako u hladu da se osuse.
U zimi: Zlatna Sipka je otporna i podnosi visoke minus temperature. Dijelovi liS¢a iznad zemlje odumiru do kraja studenoga i ponovno nicu u proljece.
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[ Ista zelta stienis

Solidago virgaurea
- Divkarss ieguvums: garsigi savvalas garSaugu salatos un veseligi ka téja
Kops seniem laikiem zelta stienis ir pazistams ar ka arstniecibas augs. Daudzgadigais augs aug ka 40 Iidz 100 centimetrus augsts lakstaugs ar
iegarenam lapam. Zeltainim raksturigas ir tas daudzas, I1dz 15 mm platas, zeltaini dzeltenas ziedgalvas, kas parasti paradas no junija lidz septembrim.
Ta ka augs veido daudz nektara, tas ir iecienTts augs bitém un kukainiem un tiek uzskatits par ekologiski 1pasi vértigu. Efektivi spéki: téja, kas pagatavota
no zelta najinas, tiek uzskatita par labu augu Iidzekli urincelu problémam un urinpasa infekcijam. Lai to izdaritu, uzvariet téjkaroti zelta spieka zales ar
glazi verdoSa Gdens un péc 20 minatém izlejiet augu caur téjas sietinu. leteicams divas reizes dienalidz ¢etram tasém starp édienreizém. Jauno
dzinumu galus ir viegli izmantot savvalas garSaugu salatos, un lapas var pagatavot ka spinatus ka darzenu. Ziedi tiek izmantoti ka dekoracija salatos.
Dabiska vieta: Zelta spieka dzimtene ir AlZirija un Maroka no visas Eiropas Iidz Japanai, un ta dod priekSroku augt sausas meza plavas un mezu malas
lielakos augstumos ar mérenaku klimatu. Veiksmiga audzéSana: Goldenrod ir viegli audzét no séklam, un to var audzét arT podina iekStelpas vai sét
tieSi darza no aprila sakuma I1dz janija sakumam. Ka vieglas digtajvielas séklas ir tikai nedaudz parklatas ar augsni, un substrats tiek turéts nedaudz
mitrs, bet ne mitrs. Kad stadi sasniegusi 10 centimetru augstumu, tos var parstadit atseviskos podos vai no véla pavasara stadrt tieSi darza. Tad
stadiSanas attalumam jabat vismaz 25 cm. Pieméroti arT plati podi ar mérenu dzilumu aptuveni 30 cm. Vélak iesp&jama arf vegetativa pavairosana ar
spraudeniem. Labaka atraSanas vieta: Augs aug laba saules gaisma, ka arT dal€ji éna, kur augsanas augstums ir ierobezots. Optimala aprape: Zelta
stienis ir |oti tolerants laistiSanas joma, parasti bez problémam pardzivo sausus periodus un vélas, lai to papildus laistitu tikai ilgakos sausuma
periodos un |oti silta laika. Podos vai vannaslaistit drikst tikai tad, kad augsgjie Cetri centimetri augsnes ir pilniba izZuvusi. Zelta stienttim ir
nepiecieSama tikai viegla méslosana ar organisko $kidro méslojumu, turot to kubulos ziedéSanas perioda augusta. Zeltainiti novac ziedéSanas perioda
sakuma. Tiek izmantotas ziedu galvinas un lapas. Nogrieziet augam 15 cm augséjo dalu un vienkarsi pakariet augu dalas otradi €na, lai tas nozatu.
Ziema: Zelta stienis ir izturigs un pacie$ augstu minus temperatdru. Lapu dalas virs zemes nomirst [[dz novembra beigdm un pavasarT atkal sadigst.

Tikra aukso lazda
- Solidago virgaurea

Dviguba nauda: skanu su laukiniy Zoleliy salotomis ir sveika kaip arbata
Nuo seniausiy laiky auksarankis Zinomas ir kaip vaistinis augalas. Daugiametis augalas auga kaip 40-100 centimetry aukscio Zolelé pailgais lapais. Badingos
auksa3akiy Zolés yra daugybés, iki 15 mm plocio, aukso geltonumo Ziedy galvutés, kurios dazniausiai pasirodo birZelio-rugséjo ménesiais. Kadangi augalas
sudaro daug nektaro, jis yra populiarus biciy ir vabzdZiy augalas ir laikomas ekologiniu poZidriu ypac vertingu. Wirkende Krafte: Bei Harnwegsbeschwerden
und Blasenentziindung gilt ein Tee aus Goldrutenkraut als ein gutes pflanzliches Mittel. Daflr Uberbriiht man einen Teel6ffel des Goldrutenkrautes mit einer
Tasse kochendem Wasser und gie3t das Kraut nach 20 Minuten durch ein Teesieb ab. Empfohlen werden taglich zwei bis vier Tassen zwischen den Mahlzeiten.
Die jungen Triebspitzen lassen sich gut in Wildkrautersalaten verarbeiten und die Blatter kénnen dhnlich wie Spinat als Gemuse gekocht werden. Die Bluten
verwendet man als Dekoration in Salaten. Natarali vieta: Auksasakeé kilusi i$ AlZzyro ir Maroko, nuo visos Europos iki Japonijos, mieliau auga sausose misko
pievose ir miSky pakras¢iuose didesniuose auksc¢iuose ir vidutinio klimato. Sékmingas auginimas: Goldenrod yra lengva auginti is sékly, taip pat gali bati
auginami vazonuose patalpose arba séjami tiesiai j sodg nuo balandZio pradZios iki birZelio pradZios. Kaip lengvi daigikliai, seklos tik Siek tiek apibarstomos
Zeme, o substratas palaikomas Siek tiek drégnas, bet ne Slapias. Kai daigai pasieks 10 centimetry aukstj, nuo vélyvo pavasario galite persodinti j atskirus
vazoneélius arba sodinti tiesiai j sodg. Tada sodinimo atstumas turi bati ne maZesnis kaip 25 cm. Taip pat tinka platds, vidutinio gylio, apie 30 cm vazonai. Véliau
galimas ir vegetatyvinis dauginimas auginiais. Geriausia vieta: Augalas auga tiek geroje saulés Sviesoje, tiek daliniame pavésyje, kur augimo aukstis ribojamas.
Optimali prieZiara: AuksaSakeé labai tolerantiSka laistymui, daZniausiai be problemy iStveria sausus periodus ir tik ilgesniais sausros ir labai Silty ory periodais
nori bati papildomai laistoma. Puoduose ar kubiluoselaistyti reikia tik tada, kai virsutiniai keturi centimetrai Zemés yra visi$kai i¥dZiave. Sviesiai tresti
organinémis skystosiomis tragSomis auksasaki reikia tik laikant kubiluose Zydéjimo laikotarpiu rugpjacio ménesj. Auksasaké nuimama zydéjimo laikotarpio
pradzioje. Naudojamos geéliy galvuteés ir lapai. Nupjaukite 15 cm augalo virSuting dalj ir tiesiog pakabinkite augalo dalis aukstyn kojomis pavésyje, kad isdziaty.
Ziema: Aukso lazdelé yra atspari ir toleruoja auk3tag minusine temperatara. VirS Zemes esancios lapy dalys nudZiGsta iki lapkri¢io pabaigos ir vél iSdygsta
pavasarj.

Goldenrod reali
Solidago virgaurea
Benefi¢c¢ju doppju: Delicious f'insalata tal-hxejjex selvaggi u b'sahhithom bhala té

ll-goldenrod ilha maghrufa wkoll bhala pjanta medicinali mill-antikita. Il-pjanta perenni tikber bhala haxix gholi ta '40 sa 100 centimetru bi weraq tawwali. Tipici
tal-haxix tad-deheb huma I-bosta kapijiet tal-fjuri ta 'wisa' sa 15 mm, isfar dehbi, li generalment jidhru bejn Gunju u Settembru. Peress li I-pjanta tifforma hafna
nektar, hija pjanta popolari ghan-nahal u l-insetti u hija megjusa bhala ekologikament partikolarment siewja. Forzi effettivi: Te maghmul minn goldenrod huwa
megqjus bhala rimedju erbali tajjeb ghal problemi fl-apparat urinarju u infezzjonijiet fil-buzziega tal-awrina. Biex taghmel dan, brew kuécarina tal-haxix tad-deheb
b'tazza ilma jaghli u ferra |-haxix minn go passatur tat-te wara 20 minuta. Zewg kuljum huma rakkomandatighal erba’ tazzi bejn I-ikliet. ll-ponot tar-rimjiet zghar
huma facli biex jintuzaw fl-insalati tal-hxejjex selvaggi u I-weraq jistghu jigu msajra bhall-ispinaci bhala haxix. II-fjuri jintuzaw bhala dekorazzjoni fl-insalati. Post
naturali: ll-vara tad-deheb hija indigena mill-Algerija u I-Marokk madwar I-Ewropa kollha sal-Gappun u tippreferi tikber fuq merghat tal-foresti niexfa u fuq it-
truf tal-foresti f'altitudni oghla bi klima aktar moderata. Kultivazzjoni b'success: Goldenrod huwa facli biex tikber miz-zerriegha u tista 'wkoll titkabbar f'lborma
gewwa jew tinzera direttament fil-gnien bejn il-bidu ta' April u I-bidu ta 'Gunju. Bhala germinaturi hfief, iz-zrieragh huma biss ftit miksija bil-hamrija u s-sottostrat
jinzamm kemmxejn niedja, izda mhux imxarrab. Meta n-nebbieta jkunu lahqu gholi ta '¢entimetri 10, tista' trapjanthom fi gsari individwali jew thawwelhom
direttament fil-gnien mill-ahhar tar-rebbiegha. |d-distanza tat-thawwil ghandha mbaghad tkun mill-ingas 25 ¢m. Qsari wesghin b'fond moderat ta 'madwar 30
cm huma wkoll adattati. Aktar tard, il-propagazzjoni vegetattiva permezz ta 'gatghat hija wkoll possibbli. L-ahjar post: L-impjant jikber fid-dawl tax-xemx tajjeb
kif ukoll fid-dell parzjali, fejn I-gholi tat-tkabbir huwa mbaghad limitat. Kura ottimali: Il-goldenrod hija tolleranti hafna meta nigu ghat-tisqgija, generalment tibga
'hajja perjodi niexfa minghajr problemi u trid biss tisqija addizzjonalment matul perjodi itwal ta' nixfa u temp shun hafna. Fi gsari jew banjijietghandhom jigu
moghtija l-ilma biss meta l-ewwel erba centimetri tal-hamrija jkunu kompletament niexfa. Il-goldenrod tehtieg biss fertilizzazzjoni hafifa b'fertilizzant likwidu
organiku meta tinzamm f'banjijiet matul il-perjodu tal-fjoritura f'Awwissu. ll-goldenrod tinhasad fil-bidu tal-perjodu tal-fjoritura. Jintuzaw I-irjus tal-fjuri u I-
werag. Agta 'l-15-il ¢m ta' fuq tal-pjanta u semplicement hang il-partijiet tal-pjanti rasu 'l isfel fid-dell biex jinxef. Fix-xitwa: Il-goldenrod huwa jifilhu u jittollera
temperaturi baxxi gholjin. ll-partijiet tal-weraq 'l fugq mill-art imutu sal-ahhar ta' Novembru u jergghu jinbtu fir-rebbiegha.

Medicinale Planten - Echte Guldenroede
Solidago virgaurea
L Dubbel voordeel: heerlijk in een wilde kruidensalade en gezond als thee

De guldenroede staat ook al sinds de oudheid bekend als medicinale plant. De vaste plant groeit als een kruid van 40 tot 100 centimeter hoog met langwerpige
bladeren. Kenmerkend voor de guldenroede zijn de talrijke, tot 15 mm brede goudgele bloemhoofdjes, die meestal tussen juni en september verschijnen. Omdat de
plant veel nectar produceert, is het een populaire bijen- en insectenplant en wordt deze als van bijzondere ecologische waarde beschouwd. Actieve krachten: Een
thee gemaakt van guldenroede is een goed kruidengeneesmiddel voor urinewegproblemen en blaasontsteking. Zet hiervoor een theelepel guldenroede kruid met
een kop kokend water en giet het kruid na 20 minuten door een theezeefje. We raden twee tot vier kopjes per dag tussen de maaltijden aan. De jonge
scheutuiteinden zijn goed te verwerken in wilde kruidensalades en de bladeren kunnen als groente worden gekookt, vergelijkbaar met spinazie. De bloemen worden
gebruikt als decoratie in salades. Natuurlijke locatie: De guldenroede is inheems in Algerije en Marokko over heel Europa tot Japan en groeit bij voorkeur op droge
bosweiden en aan de randen van bossen op grotere hoogte met een meer gematigd klimaat. Succesvolle teelt: De guldenroede is gemakkelijk te kweken uit zaden
en kan ook in een kom rond het huis worden gekweekt of tussen begin april en begin juni direct in de tuin worden gezaaid. Als lichtkiemer worden de zaden slechts
licht bedekt met aarde en wordt het substraat licht vochtig gehouden, maar niet nat. Als de zaailingen een hoogte van 10 centimeter hebben bereikt, kunt u ze in
individuele potten overplanten of vanaf het late voorjaar direct in de tuin zetten. De plantafstand moet dan minimaal 25 cm zijn. Brede potten met een gemiddelde
diepte van ongeveer 30 cm zijn ook geschikt. Later is ook vegetatieve vermeerdering met stekken mogelijk. De beste locatie: De plant groeit zowel in goed zonlicht
als in halfschaduw, waar de groeihoogte beperkt is. Optimale verzorging: De guldenroede is zeer tolerant ten opzichte van water geven, overleeft meestal droge
periodes zonder problemen en wil alleen bij langdurige droogte en zeer warm weer extra bewaterd worden. Geef in potten of kuipen pas water als de bovenste vier
centimeter van de aarde helemaal droog is. De guldenroede heeft alleen een lichte bemesting met organische vioeibare mest nodig als hij tijdens de bloeiperiode in
augustus in potten wordt gehouden. De guldenroede wordt aan het begin van de bloeiperiode geoogst. De bloemhoofdjes en de bladeren worden gebruikt. Snijd de
bovenste 15 cm van de plant af en hang de plantendelen eenvoudig ondersteboven te drogen in de schaduw. In de winter: De guldenroede is winterhard en
tolereert hoge temperaturen onder het vriespunt. De bovengrondse bladdelen sterven eind november af en lopen in het voorjaar weer uit.
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Ekte gullris
Solidago virgaurea
Dobbel fordel: deilig i villurtesalat og sunt som en te

Gullrisen har ogsa veert kjent som en medisinplante siden antikken. Den flerarige planten vokser som en 40 til 100 centimeter hgy urt med langstrakte
blader. Typisk for gullris-urten er dens tallrike, opptil 15 mm brede, gyllengule blomsterhoder, som vanligvis vises mellom juni og september. Siden
planten danner mye nektar er den en populaer plante for bier og insekter og anses a veere gkologisk spesielt verdifull. Effektive krefter: En te laget av
gullris regnes som et godt urtemiddel mot urinveisproblemer og blaereinfeksjoner. For a gjere dette, brygg en teskje av gullris-urten med en kopp
kokende vann og hell urten gijennom en tesil etter 20 minutter. To daglige anbefalestil fire kopper mellom maltidene. De unge skuddspissene er enkle a
bruke i ville urtesalater og bladene kan tilberedes som spinat som grennsak. Blomstene brukes som dekorasjon i salater. Naturlig beliggenhet:
Gullrisen er hjemmehgrende i Algerie og Marokko over hele Europa til Japan og foretrekker a vokse pa terre skogsenger og i utkanten av skoger i
heyere hgyder med et mer moderat klima. Vellykket dyrking: Gullris er lett & dyrke fra frg og kan ogsa dyrkes i potte innenders eller sas direkte i
hagen mellom tidlig april og tidlig juni. Som lettspirer er frgene bare litt dekket med jord og underlaget holdes lett fuktig, men ikke vatt. Nar freplantene
har nadd en hgyde pa 10 centimeter, kan du transplantere dem i individuelle potter eller plante dem direkte i hagen fra sen var. Planteavstanden bgr
da vaere minst 25 cm. Brede potter med moderat dybde pa ca 30 cm egner seg ogsa. Senere er ogsa vegetativ formering via stiklinger mulig. Den beste
beliggenheten: Planten vokser i godt sollys sa vel som i halvskygge, hvor veksthgyden da begrenses. Optimal omsorg: Gullrisen er meget tolerant nar
det kommer til vanning, overlever vanligvis tarre perioder uten problemer og ensker kun a vannes i tillegg under lengre perioder med terke og veldig
varmt veer. | potter eller karber bare vannes nar de fire gverste centimeterne med jord er helt tarr. Gulrisen trenger kun lett gjgdsling med organisk
flytende gjedsel nar den holdes i baljer i blomstringsperioden i august. Gullrisen hestes i begynnelsen av blomstringsperioden. Blomsterhodene og
bladene brukes. Klipp av de gverste 15 cm av planten og heng enkelt plantedelene opp ned i skyggen for a terke. Om vinteren: Gullrisen er hardfer
og taler hgye minustemperaturer. Delene av bladene over bakken der av i slutten av november og spirer igjen om varen.

Prawdziwa Nawtoé

- Solidago virgaurea

Podwadjna korzysé: pyszna w satatce z dzikich ziét i zdrowa jak herbata
Nawtoc to kolejna roslina lecznicza znana od czaséw starozytnych. Odwieczne zioto o dtugich lisciach osigga wysoko$¢ od 40 do 100 cm. Zwykle od czerwca do
wrze$nia rozwija charakterystyczne, liczne, do 15 mm duzych, ztocistozottych gtéwek kwiatowych. Poniewaz roslina produkuje obficie nektar, jest dos¢
popularna wsréd pszczét i owadoéw i jest uwazana za niezwykle cenng ekologicznie. Substancje czynne: Herbatka z nawtoci jest dobrym naturalnym lekarstwem
na uropatie i problemy z pecherzem. W tym celu tyzeczke ziela przeciera sig filizanka goracej wrzacej wody i po okoto 20 minutach odcedza przez sitko do
herbaty. Zaleca sie od dwéch do czterech filizanek dziennie miedzy positkami. Mtode koricéwki pedéw dobrze pasuja do satatki z dzikich ziét, a liscie mozna
gotowac jako warzywa, takie jak szpinak. Kwiaty sg réwniez uzywane do dekoracji satatek. Naturalne potozenie: Naturalne siedlisko nawtoci wystepuje od
Algierii i Maroka po catg Europe i Japonie, podczas gdy rosnie gtéwnie na suchych polanach i skrajach laséw na wyzszych wysokos$ciach w klimacie
umiarkowanym. Udana uprawa: Rozmnazanie nasion jest dos¢ tatwe w przypadku nawtoci i mozna je przeprowadzi¢ albo w misce w pomieszczeniu, albo
miedzy kwietniem a czerwcem, sadzac bezposrednio na zewnatrz w ogrodzie. Nawto¢ jest lekkim kietkujagcym materiatem, a nasiona nalezy tylko lekko przykry¢
kompostem doniczkowym. Utrzymuj ziemie wilgotng, ale nie mokrg. Gdy tylko sadzonki urosng okoto 10 cm, mozna je przenie$¢ do osobnych doniczek lub
posadzi¢ p6zng wiosng w odstepie co najmniej 25 cm miedzy roslinami. Do doniczek zalecane sg szerokie i wysokie doniczki o gtebokosci okoto 30 cm. PézZniej
mozliwe jest rozmnazanie wegetatywne przez sadzonki. Najlepsza lokalizacja: Nawto¢ rosnie zaréwno na stanowiskach stonecznych, jak i pétcienistych, przy
czym wysokos$¢ wzrostu u tych ostatnich jest raczej ograniczona. Optymalna pielegnacja: Nawto¢ jest dos¢ skromna w swoich potrzebach wodnych - tatwo
znosi susze i chce by¢ podlewana tylko podczas diuzszych okreséw suszy i upatéw. Jednak rosliny doniczkowe i doniczkowe nalezy podlewac dopiero po
wyschnieciu gérnych 4 cm ziemi. Stabe nawozenie ptynnym nawozem organicznym jest konieczne tylko przy uprawie w doniczkach i podczas kwitnienia w
sierpniu. Poczatek kwitnienia to takze czas zbioru nawtoci. Gtéwki kwiatéw i liscie to czesci, ktére wchodzg do uzytku. Wystarczy odcigé gérne 15 cm rosliny i
powiesi¢ do géry nogami w zacienionym miejscu do wyschniecia. W zime: Nawto¢ jest mrozoodporna i znosi nawet silne mrozy. Czeéci nadziemne rosliny
obumierajg do konca listopada i wiosng ponownie wystrzela.

Goldenrod real
Solidago virgaurea
Duplo beneficio: delicioso numa salada de ervas silvestres e saudavel como um cha

O goldenrod também é conhecido como planta medicinal desde a antiguidade. A planta perene cresce como uma erva de 40 a 100 centimetros de altura com folhas
alongadas. Tipicos da erva goldenrod sdo seus numerosos capitulos de flores amarelo-douradas de até 15 mm de largura, que geralmente aparecem entre junho e
setembro. Como a planta forma muito néctar, é uma planta popular para abelhas e insetos e é considerada ecologicamente valiosa. Forgas efetivas: Um cha feito de
goldenrod é considerado um bom remédio herbal para problemas do trato urinario e infec¢des da bexiga. Para fazer isso, prepare uma colher de cha da erva
goldenrod com uma xicara de dgua fervente e despeje a erva em um coador de cha ap6s 20 minutos. Duas diarias sdo recomendadasa quatro xicaras entre as
refei¢des. As pontas dos brotos jovens sdo faceis de usar em saladas de ervas silvestres e as folhas podem ser cozidas como espinafre como um vegetal. As flores sdo
usadas como decoragdo em saladas. Localizagdo natural: O goldenrod é nativo da Argélia e Marrocos em toda a Europa para o Japdo e prefere crescer em prados de
floresta seca e nas bordas de florestas em altitudes mais elevadas com um clima mais moderado. Cultivo bem sucedido: O Goldenrod é facil de cultivar a partir de
sementes e também pode ser cultivado em um vaso dentro de casa ou semeado diretamente no jardim entre o inicio de abril e o inicio de junho. Como germinadores
leves, as sementes sdo apenas levemente cobertas com terra e o substrato é mantido levemente imido, mas ndo encharcado. Quando as mudas atingirem uma altura
de 10 centimetros, vocé pode transplanta-las para vasos individuais ou planta-las diretamente no jardim a partir do final da primavera. A distancia de plantio deve ser
de pelo menos 25 cm. Vasos largos com uma profundidade moderada de cerca de 30 cm também sdo adequados. Posteriormente, também é possivel a propagagdo
vegetativa por meio de estacas. A melhor localizagdo: A planta cresce em boa luz solar, bem como em sombra parcial, onde a altura de crescimento é limitada.
Cuidado ideal: O goldenrod é muito tolerante na hora de regar, geralmente sobrevive sem problemas aos periodos de seca e sé quer ser regado adicionalmente em
periodos mais longos de seca e clima muito quente. Em vasos ou banheirassé deve ser regada quando os quatro centimetros superiores do solo estiverem
completamente secos. O goldenrod sé precisa de adubacdo leve com fertilizante organico liquido quando mantido em banheiras durante o periodo de floragdo em
agosto. O goldenrod é colhido no inicio do periodo de floragdo. As cabegas de flor e as folhas sdo usadas. Corte os 15 cm superiores da planta e simplesmente pendure
as partes da planta de cabeca para baixo na sombra para secar. No inverno: O goldenrod é resistente e tolera altas temperaturas negativas. As partes das folhas
acima do solo morrem no final de novembro e brotam novamente na primavera.

Plante medicinale - Adevarata Tija De Aur
Solidago virgaurea
Beneficiu dublu: Delicios intr-o salata de plante salbatice si sanatos ca un ceai

Tija de aur a fost cunoscuta si ca planta medicinala din cele mai vechi timpuri. Planta perena creste ca o planta inalta de 40 pana la 100 de centimetri cu frunze
alungite. Tipice pentru tija aurie sunt numeroasele capete de flori galbene aurii, cu latimea de pand la 15 mm, care apar de obicei intre iunie si septembrie.
Deoarece planta produce mult nectar, este o planta populard de albine si insecte si este consideratd a avea o valoare ecologica deosebita. Forte active: Un ceai
facut din tija de aur este un bun remediu pe baza de plante pentru problemele tractului urinar si cistita. Pentru a face acest lucru, preparati o lingurita de planta
de aur cu o ceascd de apa clocotita si turnati planta printr-o strecuratoare de ceai dupa 20 de minute. Va recomandam doud pana la patru cani pe zi Intre mese.
Sfaturile tinere de |3stari pot fi procesate bine in salate de plante salbatice, iar frunzele pot fi gatite ca o leguma, similar cu spanacul. Florile sunt folosite ca
decor in salate. Locatie naturala: Goldenrodul este originar din Algeria si Maroc in intreaga Europd pand n Japonia si creste preferential in pajisti de padure
uscate si la marginile padurilor la altitudini mai mari, cu un climat mai moderat. Cultivare de succes: Tija de aur este usor de cultivat din seminte si poate fi
cultivata si intr-un castron din jurul casei sau semanata direct in gradina intre Tnceputul lunii aprilie si inceputul lunii iunie. Ca germinator usor, semintele sunt
doar usor acoperite cu sol si substratul este pastrat usor umed, dar nu umed. Cand rasadurile au atins o indltime de 10 centimetri, le puteti transplanta in
ghivece individuale sau, de la sfarsitul primaverii, le puteti aseza direct in gradina. Distanta de plantare trebuie sa fie de cel putin 25 cm. Ghivecele late cu o
adancime moderata de aproximativ 30 cm sunt de asemenea potrivite. Mai tarziu, este posibila si propagarea vegetativa folosind butasi. Cea mai buna locatie:
Planta creste la lumina soarelui buna, precum si la umbra partiald, unde in&ltimea de crestere este limitat. Tngrijire optima: Tija de aur este foarte toleranta la
udare, de obicei rezista fara probleme perioadelor uscate si vrea sa fie udata in plus numai in timpul secetei prelungite si a vremii foarte calde. Nu trebuie sa
udati n vase sau cazi pana cand nu s-au uscat complet cei patru centimetri superiori ai solului. Goldenrodul are nevoie de o fertilizare usoara cu ingrasamant
organic lichid numai dacd este pastrat in ghivece n perioada de inflorire din august. Tija de aur este recoltata la inceputul perioadei de inflorire. Se folosesc
capetele de flori si frunzele. Taiati cei 15 cm superiori ai plantei si pur si simplu atérnati partile plantei pe dos pentru a se usca la umbra. Iniarna: Tija de aur
este rezistenta si tolereazd temperaturi ridicate sub zero. Partile frunzelor supraterane mor pana la sfarsitul lunii noiembrie si incoltesc din nou in primavara.
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- - Lakemedelsvixter - Akta Goldenrod

Solidago virgaurea
L - Dubbel fordel: Lacker i en vild ortsallad och hdalsosam som te
Goldenrod har ocksa varit kand som en medicinalvaxt sedan urminnes tider. Den flerariga vaxten vaxer som en 40 till 100 centimeter hog 6rt med
langstrackta lov. Typiskt for goldenrod ar dess manga, upp till 15 mm breda guldgula blomhuvuden, som vanligtvis forekommer mellan juni och
september. Eftersom vaxten producerar mycket nektar ar den en populdr bi- och insektsvaxt och anses vara av sarskilt ekologiskt varde. Aktiva krafter:
Ett te gjord av goldenrod ar ett bra vaxtbaserat lakemedel mot urinvagsproblem och cystit For att gora detta, brygg en tesked guldréd 6rt med en kopp
kokande vatten och héll 6rten genom en tesil efter 20 minuter. Vi rekommenderar tva till fyra koppar om dagen mellan maltiderna. De unga skotttipsen
kan bearbetas bra i vilda 6rtsallader och bladen kan kokas som en grénsak, liknar spenat. Blommorna anvands som dekor i sallader. Naturligt lage:
Goldenrod ar infodd i Algeriet och Marocko 6ver hela Europa till Japan och vaxer foretradesvis i torra skogsangar och i skogskanter i hogre héjder med
ett mer mattligt klimat. Framgangsrik odling: Goldenrod &r latt att odla fran fron och kan ocksa odlas i en skal runt huset eller sas direkt i tradgarden
mellan bérjan av april och bérjan av juni. Som en latt groning ar frona bara tackta med jord och substratet halls lite fuktigt men inte vatt. Nar plantorna
har natt en hojd av 10 centimeter kan du transplantera dem i enskilda krukor eller, fran sen var, satta dem direkt i tradgarden. Planteringsavstandet
ska da vara minst 25 cm. Breda krukor med ett mattligt djup pa cirka 30 cm &r ocksa lampliga. Senare ar vegetativ férokning med sticklingar ocksa
mojlig. Den basta platsen: Vaxten vaxer i gott solljus savéal som i delvis skugga, dar tillvaxthéjden ar begransad. Optimal vard: Goldenrod ar mycket
tolerant mot vattning, Gverlever vanligtvis torra perioder utan problem och vill bara vattnas i tilldgg under langvarig torka och mycket varmt vader. Du
bor inte vattna i krukor eller badkar férran jordens dversta fyra centimeter har torkat ut helt. Goldenrod behdver bara en latt befruktning med
organiskt flytande godselmedel om det férvaras i krukor under blomningsperioden i augusti. Goldenrod skdrdas i bérjan av blomningsperioden.
Blomsterhuvudena och bladen anvands. Klipp av plantans 6versta 15 cm och hang helt enkelt vaxtdelarna upp och ner for att torka i skuggan. Pa
vintern: Goldenrod &r hard och tal héga temperaturer under nollan. Ovanjordiska bladdelar dér i slutet av november och groddar igen pa varen.

Skutocny zlatobyl

a_ Solidago virgaurea

Dvojity benefit: lahodny v Salate z divokych bylin a zdravy ako caj
Zlatobyl je uz od staroveku znémy aj ako lie€iva rastlina. Trvaca rastlina rastie ako 40 az 100 centimetrov vysoka bylina s podlhovastymi listami. Typické
pre zlatobyle si pocetné, az 15 mm Siroké, zlatoZIté kvetné hlavky, ktoré sa zvycajne objavuju medzi junom a septembrom. KedZe rastlina tvori vela
nektaru, je oblibenou rastlinou véiel a hmyzu a povaZuje sa za ekologicky obzvlast hodnotnu. U¢inné sily: Caj zo zlatobyle sa povaZuje za dobry bylinny
liek na problémy s mocovymi cestami a infekcie mocového mechura. Za tymto Gcelom uvarte ¢ajovu lyzicku byliny zlatobyle s Salkou vriacej vody a po
20 minutach prelejte bylinku cez sitko na ¢aj. Odporucaju sa dva denneaz Styri S8alky medzi jedlami. Mladé vyhonky sa lahko pouzivaju v Salatoch z
divokych bylin a listy sa daju varit ako Spenat ako zelenina. Kvety sa pouZivaju ako ozdoba do 3alatov. Prirodzena poloha: Zlatobyl pochadza z Alzirska
a Maroka cez celll Eurépu az po Japonsko a najradSej rastie na suchych lesnych Iukach a na okrajoch lesov vo vy3Sich nadmorskych vyskach s
miernej$ou klimou. Uspes$na kultivacia: Zlatobyl sa [ahko pestuje zo semien a d4 sa pestovat aj v kvetina¢i v interiéri alebo siat priamo v zahrade od
zaciatku aprila do zaciatku juna. Ako lahké kli¢iace semena sa len mierne zasypl zeminou a substrat sa udrZiava mierne vlhky, nie vSak mokry. Ked
sadenice dosiahnu vysku 10 centimetrov, mbZete ich od neskorej jari presadit do samostatnych kvetinacov alebo zasadit priamo do zahrady.
Vzdialenost vysadby by potom mala byt aspor 25 cm. Vhodné su aj Siroké ¢repniky s miernou hibkou okolo 30 cm. Neskdr je mozZné aj vegetativne
rozmnozovanie odrezkami. NajlepSie umiestnenie: Rastlina rastie na dobrom sine¢nom svetle aj v polotieni, kde je potom vyska rastu obmedzena.
Optimalna starostlivost: Zlatobyl je velmi tolerantny, ¢o sa tyka zalievky, vacSinou bez problémov preZije suché obdobia a pocas dlhSieho sucha a
velmi teplého pocasia chce len dodatocne polievat. V hrncoch alebo vanachzalievat az vtedy, ked su vrchné Styri centimetre pédy Uplne suché. Zlatobyl
potrebuje pocas obdobia kvitnutia v auguste len mierne prihnojenie organickym tekutym hnojivom v kadiach. Zlatobyl sa zbiera na zacCiatku obdobia
kvitnutia. PouZivajd sa hlavky kvetov a listy. OdreZte vrchnych 15 cm rastliny a Casti rastliny jednoducho zaveste hore nohami do tiefa, aby uschli. V
zime: Zlatobyl je mrazuvzdorny a zné3a aj vysoké minusové teploty. Casti listov nad zemou odumieraju do konca novembra a na jar znova vyrasia.

Prava zlata rozga
h Solidago virgaurea

Dvojna korist: okusna v solati iz divjih zeliS¢ in zdrava kot caj
Zlata rozga je Ze od antike znana tudi kot zdravilna rastlina. Trajnica zraste kot 40 do 100 centimetrov visoka zel s podolgovatimi listi. Za zel zlate rozge
so znatilne Stevilne, do 15 mm 3iroke, zlatorumene cvetne glavice, ki se obitajno pojavijo med junijem in septembrom. Ker rastlina tvori veliko
nektarja, je priljubljena rastlina za ¢ebele in 7uZelke ter velja za ekolo$ko posebno dragoceno. Ucinkovitost: Caj iz zlate rozge velja za dobro zeli§¢no
zdravilo pri teZzavah s secili in vnetju mehurja. To storite tako, da ¢ajno zlicko zlate rozge poparite s skodelico vrele vode in po 20 minutah zeli3¢e
prelijete skozi ¢ajno cedilo. Priporocljiva sta dva na dando Stiri skodelice med obroki. Mlade vrsicke poganjkov je enostavno uporabiti v solatah iz divjih
zelis¢, liste pa lahko kuhamo kot Spinaco kot zelenjavo. Cvetove uporabljamo kot okras v solatah. Naravni habitat: Zlata rozga je doma v AlZiriji in
Maroku po vsej Evropi do Japonske in najraje raste na suhih gozdnih travnikih in obrobjih gozdov v visjih legah z zmernejsim podnebjem. Navodila za
gojenje: Zlato rozgo je enostavno vzgojiti iz semena, lahko pa jo gojimo tudi v lon¢ku v zaprtih prostorih ali posejemo neposredno na vrt med
zacetkom aprila in zac¢etkom junija. Kot lahke kalilce semena le rahlo prekrijemo z zemljo, substrat pa ohranjamo rahlo vlaZzen, vendar ne moker. Ko
sadike doseZejo viSino 10 centimetrov, jih lahko presadite v posamezne loncke ali pa jih od pozne pomladi posadite neposredno na vrt. Sadilna
razdalja naj bo takrat najmanj 25 cm. Primerni so tudi Siroki lonci z zmerno globino okoli 30 cm. Kasneje je mozno tudi vegetativno razmnozevanje s
potaknjenci. NajboljSa lokacija: Rastlina uspeva tako na dobri son¢ni svetlobi kot tudi v polsenci, kjer je takrat viSina rasti omejena. Optimalna nega:
Zlata rozga je zelo tolerantna glede zalivanja, obi¢ajno brez tezav preZivi susSna obdobja in si Zeli dodatnega zalivanja le v daljSih suSnih obdobjih in
zelo toplem vremenu. V loncih ali kadehzalivati Sele, ko so zgorniji Stirje centimetri zemlje popolnoma suhi. Zlata rozga potrebuje le rahlo gnojenje z
organskim teko€im gnojilom, ¢e jo hranimo v kadeh v ¢asu cvetenja v avgustu. Zlato rozgo nabiramo na zaCetku cvetenja. Uporabljajo se cvetne glavice
in listi. OdreZite zgorniji del rastline 15 cm in obrnjene dele preprosto obesite v senco, da se posusijo. V zimskem €asu: Zlata rozga je trdoZiva in
prenasa visoke minus temperature. Nadzemni deli listov odmrejo do konca novembra in spomladi ponovno poZenejo.

[m——— ] Vara de oro
& Solidago virgaurea
Doble usabilidad: rico en ensaladas de hierbas silvestres y sano como té

La vara de oro se conoce desde la antigiedad como una planta medicinal. La planta perenne crece hasta alturas de entre 40 a 100 centimetros, con hojas oblongas.
Tipico de la vara de oro son sus numerosas cabezas de flores de color amarillo y de 15 mm de largo, que aparecen normalmente entre junio y septiembre. Dado que la
planta produce una gran cantidad de néctar es una de las plantas favoritas de las abejas e insectos. Es una planta que se considera particularmente valiosa
ecolégicamente. Fuerzas activas: un té de vara de oro se considera un buen remedio herbal ante molestias de las vias urinarias y la cistitis. Para ello se escalda una
cucharadita de hierba amarilla oscura, en una taza de agua hirviendo y se vierte la hierba después de 20 minutos por un colador de té. La dosis diaria recomendada es
de dos a cuatro tazas entre las comidas. Las puntas de los brotes jévenes son buenas para ensaladas de hierbas silvestres y las hojas pueden ser cocinadas como
vegetales, por ejemplo la espinaca. Las flores también se utilizan como decoracién en ensaladas. Ubicacién natural: La vara de oro es nativa de Argelia y Marruecos,
toda Europa hasta Japén y crece preferentemente en prados secos de bosques y en los lindes de bosques a mayor altitud con un clima mas moderado. Cultivo exitoso:
La vara de oro es facil de cultivar a partir de semillas y se puede cultivar en un recipiente en interior, o entre principios de abril y principios de junio sembrado
directamente en el jardin. Las semillas necesitan luz para germinar por lo que se cubren sélo un poco con tierra y el sustrato debe estar ligeramente himedo, pero no
mojado. Cuando las plantas hayan alcanzado una altura de 10 centimetros, puede trasplantarlas a macetas individuales o trasplantarlas al final de la primavera
directamente en el jardin. La distancia de siembra debe ser al menos de 25 centimetros entre las plantulas. Los maceteros anchos, con una profundidad moderada de
alrededor de 30 cm, son también Utiles. Mas adelante es posible una propagacién por estacas. La mejor ubicacion: La planta crece con buena luz solar asi como en
semi sombra, pero entonces se limitara la altura de la planta. Cuidado 6ptimo: La vara de oro es muy tolerante al riego, resistente normalmente sin problemas a las
sequias y s6lo requiere riego adicional durante sequias prolongadas y un clima muy calido. Manteniéndola en maceta se recomienda regar cuando los primeros 4
centimetros de la tierra se hayan secado completamente. La vara de oro solo necesita fertilizante organico liquido si se mantiene en maceta y solamente durante el
periodo de inflorescencia en agosto. La recoleccién de la vara de oro se realiza al comienzo de la floracién. Se aprovechan las cabezas de las flores y las hojas. Corte los
15 cm superiores de la planta y cuelgue las partes de la planta simplemente boca abajo, a la sombra, para secar. En el invierno: La vara de oro es resistente a heladas
y tolera temperaturas muy bajas. Hasta finales de noviembre mueren las hojas de la parte superficial de la planta y brotan de nuevo en primavera.
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Skutecny zlatobyl
h Solidago virgaurea

Dvojity pf¥inos: lahodny v salatu z divokych bylin a zdravy jako €aj
Zlatobyl je jiz od starovéku znam také jako léciva rostlina. Vytrvala rostlina roste jako 40 az 100 centimetr( vysoka bylina s podlouhlymi listy. Pro bylinu
zlatobylu jsou typické ¢etné, az 15 mm Siroké, zlatoZluté kvétni hlavky, které se obvykle objevuji mezi ¢ervnem a zafim. Vzhledem k tomu, Ze rostlina
tvofi velké mnoZstvi nektaru, je oblibenou rostlinou pro véely a hmyz a je povaZovana za ekologicky zvla$té hodnotnou. Uginné sily: Caj ze zlatobylu je
povazovan za dobry bylinny Iék na problémy s mocovymi cestami a infekce mocového méchyre. K tomu sparte IZicku naté zlatobylu Salkem vrouci
vody a po 20 minutach bylinku slijte pres sitko na ¢aj. Doporucuji se dva dennéaz Ctyri Salky mezi jidly. Mladé vyhonky se snadno pouzivaji do salatli z
divokych bylin a listy Ize vafit jako Spenat jako zeleninu. Kvéty se pouZivaji jako dekorace do salatd. PFirozena poloha: Zlatobyl pochazi z AlZirska a
Maroka pfes celou Evropu aZ po Japonsko a nejradgji roste na suchych lesnich loukach a na okrajich lest ve vyssich polohach s mirngjsim klimatem.
Uspé3sné péstovani: Zlatobyl se snadno péstuje ze semen a Ize jej také péstovat v kvétinaci uvnitf nebo vysévat pfimo na zahradé mezi zacatkem
dubna a zacatkem Cervna. Jako lehké kli¢ici semena se semena jen mirné zasypou zeminou a substrat se udrzuje mirné vihky, ale ne mokry. Az
sazenice dosahnou vysky 10 centimetrd, mlzZete je od pozdniho jara presadit do jednotlivych kvétind¢d nebo zasadit pfimo na zahradu. Vzdalenost
vysadby by pak méla byt alesporn 25 cm. Vhodné jsou i Siroké kvétinace s mirnou hloubkou kolem 30 cm. Pozdéji je mozné i vegetativni mnozZeni
fizkovanim. Nejlepsi umisténi: Rostlina roste na dobrém slunci i v polostinu, kde je pak vyska rlistu omezena. Optimalni péce: Zlatobyl je velmi
tolerantni, co se zalivky tyce, vétSinou bez problém0 precké sucha obdobi a chce se pouze dodatecné zalévat pri delSim obdobi sucha a velmi teplého
pocasi. V kvétinacich nebo vanachZalévejte pouze tehdy, kdyZ jsou horni Ctyfi centimetry pldy zcela suché. Zlatobyl potiebuje pouze lehké prihnojeni
organickym tekutym hnojivem, pokud je chovan v kadich v obdobi kvétu v srpnu. Zlatobyl se sklizi na zac¢atku obdobi kvétu. PouzZivaji se hlavky kvétd a
listy. OdFiznéte hornich 15 c¢m rostliny a &asti rostliny jednoduse zavéste hlavou dold do stinu, aby uschly. V zimé&: Zlatobyl je mrazuvzdorny a snasi i
vysoké minusové teploty. Casti listd nad zemi do konce listopadu odumiraji a na jafe znovu rasi.

Gercek altin basak
C* Solidago virgaurea
Cifte fayda: yabani bitki salatasinda lezzetli ve cay kadar saghkl

Altinbasak antik ¢aglardan beri sifali bir bitki olarak da bilinir. Cok yillik bitki, uzun yapraklari olan 40 ila 100 santimetre yuksekliginde bir bitki olarak buyar.
Altinbasak bitkisinin tipik 6zelligi, genellikle Haziran ve Eylul aylari arasinda ortaya cikan, 15 mm genislige kadar cok sayida altin sarisi cicek baslaridir. Bitki cok
miktarda nektar olusturdugundan arilar ve bocekler icin populer bir bitkidir ve ekolojik olarak ézellikle degerli kabul edilir. Etkili glicler: Altinbasandan yapilan
bir cay, idrar yolu sorunlari ve mesane enfeksiyonlari icin iyi bir bitkisel ilag olarak kabul edilir. Bunu yapmak icin, bir cay kasigi altinbasak bitkisini bir bardak
kaynar suyla demleyin ve 20 dakika sonra bitkiyi bir cay suizgecinden gecirin. GlUnde iki tane éneriliréglnler arasinda doért fincana kadar. Geng strgun uglarinin
yabani ot salatalarinda kullanimi kolaydir ve yapraklari sebze olarak ispanak gibi pisirilebilir. Cigekler salatalarda sus olarak kullanilir. Dogal konum: Altin
Basak, Cezayir ve Fas'tan Japonya'ya kadar tim Avrupa'da anavatanidir ve kuru orman cayirlarinda ve daha iiman bir iklime sahip yuksek rakimlardaki orman
kenarlarinda blyumeyi tercih eder. Basarih yetistirme: Altin Basak'in tohumdan yetistirilmesi kolaydir ve ayni zamanda kapali bir saksida yetistirilebilir veya
Nisan basi ile Haziran basi arasinda dogrudan bahceye ekilebilir. Hafif ¢cimlendiriciler olarak, tohumlar sadece hafifce toprakla kaplanir ve substrat hafif nemli
tutulur, ancak islak tutulmaz. Fideler 10 cm ylkseklige ulastiginda, onlari ayri saksilara nakledebilir veya ilkbaharin sonlarindan itibaren dogrudan bahceye
dikebilirsiniz. Bu durumda ekim mesafesi en az 25 cm olmalidir. Ortalama derinligi yaklasik 30 cm olan genis saksilar da uygundur. Daha sonra, kesimler
yoluyla vejetatif cogaltma da mimkindur. En iyi konum: Bitki, blytume yiksekliginin sinirli oldugu kismi gélgede oldugu kadar iyi glines i1siginda da buyur.
Optimum bakim: Altin Basak, sulama konusunda cok toleranslidir, genellikle kurak dénemlerde sorunsuz bir sekilde hayatta kalir ve yalnizca daha uzun
kuraklik dénemlerinde ve ¢ok sicak havalarda ek olarak sulanmak ister. Tencere veya kivetlerdesadece topragin Ustteki dért santimetresi tamamen
kurudugunda sulanmalidir. Altin Basak, agustos ayinda ciceklenme doneminde kivetlerde tutuldugunda sadece organik sivi glibre ile hafif glibrelemeye ihtiyag
duyar. Altin Basak, ¢ciceklenme déneminin basinda hasat edilir. Cicek baslari ve yapraklari kullanilir. Bitkinin tst 15 cm'lik kismini kesin ve bitki parcalarini
kurumasi icin gélgeye bas asagi asin. Kisin: Altin Basak dayaniklidir ve ylksek eksi sicakliklari tolere eder. Yapraklarin toprak tstd kisimlari Kasim ayinin
sonunda 6lur ve ilkbaharda tekrar filizlenir.

[ Igazi aranyvessz6
Solidago virgaurea

| Kettds eldny: vadfiives salataban finom és teaként is egészséges

Az aranyvessz8t az 6kor 6ta gydgyndvényként is ismerték. Az ével6 ndvény 40-100 centiméter magas, hosszukas levell gyégyndvényként né.
Az aranyvessz&fire jellemzd a szamos, legfeljebb 15 mm széles, aranysarga viragfej, amelyek altalaban junius és szeptember kdzott jelennek
meg. Mivel a névény sok nektart képez, a méhek és rovarok kedvelt névénye, és dkoldgiailag kilondsen értékes novény. Természetes
elhelyezkedés: Az aranyvesszd Algéridban és Marokkoban, egész Eurdpan at Japanig 8shonos, és el8szeretettel n6 szaraz erdei réteken és
erdék szélein, magasabb tengerszint feletti magassagban, mérsékeltebb éghajlattal. Sikeres termesztés: A Goldenrod kdnnyen termeszthetd
magrol, és termeszthetd beltéri cserépben, vagy kdzvetlenul a kertbe vethetd aprilis eleje és junius eleje k6zott. Konnyl csirdztatdként a
magokat csak kis mértékben takarjak be a talajjal, és az aljzatot enyhén nedvesen, de nem nedvesen tartjak. Amikor a palantak elérték a 10
centiméteres magassagot, atlltetheti ket kilon cserépbe, vagy késé tavasztdl kdzvetlendil a kertbe Ultetheti 6ket. Az Ultetési tavolsag ekkor
legaldbb 25 cm legyen. Széles, kdzepes, korllbeltl 30 cm mély edények is megfelel6ek. Késébb dugvanyos vegetativ szaporitas is lehetséges.
A legjobb hely: A névény j6 napfényben, valamint részleges arnyékban nég, ahol a ndvekedési magassag korlatozott. Optimalis gondozas: Az
aranyvessz6 nagyon jol birja az dntozést, altalaban gond nélkil tuléli a szaraz id6szakokat, és csak hosszabb aszélyos idészakokban és
nagyon meleg id6ben kivanja kiegészité dntozést. Edényekben vagy kddakbancsak akkor szabad 6ntdzni, ha a talaj felsé négy centimétere
teljesen kiszaradt. Az aranyvesszének az augusztusi viragzasi idészakban csak enyhe tragyazasra van sziksége szerves folyékony
mutragyaval, ha dézsaban tartjak. Az aranyvessz6t a viragzas kezdetén szlretelik. A viragfejeket és a leveleket hasznaljak. Vagja le a névény
felsd 15 cm-ét, és egyszerlien akassza fel a névényi részeket fejjel lefelé az arnyékba, hogy megszaradjanak. Télen: Az aranyvessz6 szivés és
elviseli a magas minusz hdmeérsékletet. A levelek fold feletti részei november végére elpusztulnak, és tavasszal Ujra kihajtanak.
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