EN

Instrukcja obstugi

| Pobierz aplikacje

Zeskanuj kod QR za pomoca telefonu komérkowego, aby pobrac aplikacje.




Spis tresci

= Angielski

» le frangais
» Deutsch

» Espanol

= Jezyk wioski
» AR




| Informacje o smartwatchu

Zegarek posiada przyciski oraz kolorowy ekran, inte-
grujac wiele funkcji w jednym urzadzeniu. Duzy, kolo-
rowy wyswietlacz zapewnia szersze pole widzenia.
Q\ Gtosniki —,\_T'\
<N Pomiar tetna

‘\)— Przycisk zasilania oraz czujnik
} poziomu tlenu we ki

! Mikrofon
) = Praycisk cusTOM

Ztacze tadowa W

Aktywacja:

(1) Krétkie nacisnigcie dowolnego przycisku powoduje wybudzenie ekranu.
(2) Podniesienie lub obrécenie nadgarstka powoduje podswietlenie
ekranu.

Wylaczanie ekranu:

(1) Po wigczeniu ekranu poprzez naciéniecie przycisku lub
podniesienie nadgarstka, ekran wytaczy sie automa-
tycznie po uptywie okreslonego czasu bezczynnosci.

(2) Ustawienia > Ekran i jasnos¢ > Czas trwania wyswietlania.

| tadowanie i wiaczanie ff\\\‘\\//

tadowanie: Umies¢ kabel tadujacy w ob-

szarze tadowania na urzadzeniu (CUSTOM \/

), podtacz drugi koniec do tadowarki i

wigcz zasilanie. Po rozpoczeciu tadowania na

ekranie pojawi sie odpowiedni wskaznik. COor—

Wiaczanie: Urzgdzenie wigczy si¢ automatycznie

po podtaczeniu do tadowania. Mozna je réwniez wia-
czy¢, naciskajgc i przytrzymujac goérny przycisk.

A Podczas tadowania nalezy utrzymywac kabel fadu-
jacy, urzadzenie itp. w stanie suchym.
Do zasilania kabla tadujgcego zaleca sie uzycie
zasilacza o napigciu wyjsciowym znamionowym
5V i pradzie wyjsciowym znamionowym 1A.
Uzytkownicy powinni stosowac zasilacze z certy-
fikatem CCC, spetniajgce standardowe wy-
magania dotyczace tadowania.
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| Sparowane urzadzenie

Po pierwszym wigczeniu urzadzenia, funkcja Blu-
etooth jest domyslnie wigczona i gotowa do pa-
rowania. Przed sparowaniem pobierz i zainstaluj
najnowszg wersje Aplikacji GloryFit Pro.
Upewnij sie, ze w Twoim telefonie sg

wigczone funkcje Bluetooth i lokalizacji.

| Uzytkownicy systeméw Harmony OS i Android

fuivin v Otworz Aplikacje GloryFit Pro,
kliknij przycisk "dodaj urzadzenie". Aplikacja
automatycznie rozpocznie wyszuki-
wanie dostepnych urzadzen. Nastepnie
kliknij urzadzenie, z ktérym chcesz sie pota-
czy¢ i postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie,
aby je sparowac.

Kliknij nazwe Bluetooth X5, aby po-
| = "3 | Wwigzac urzadzenie, lub zeskanuj

*‘L& kod QR w celu potaczenia.

Zadanie parowania Bluetoorn | Pr2€d UZyciem funkeji potg-
Sparuj 25 czen Bluetooth wymagana
jest zgoda na nastepujace
Anuluj Sparuj uprawnienia.

A W przypadku zmiany sparowanego telefonu, na-
lezy przejs¢ do Aplikacji > Usun urzadzenie.
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| Uzytkownik IOS

Otworz Aplikacje GloryFit Pro,
Kliknij "Dodaj urzadzenie", znajdz "X5
" na liscie i sparuj.

Urzadzenie mozna réwniez
potaczy¢, skanujac kod.

Przed uzyciem funkcji potaczen Bluetooth wyma-
gana jest zgoda na nastepujace uprawnienia.

Zezwolié X5 na odbieranie po-
wiadomien 2 Phonea?

Poporaczeniu, wszystke powiadomienia otrzymy

Bluetooth

I wysnietlane na jego
X5 chce sparowac si¢ 2 Twoim C

A Aby zmieni¢ smartfon, z ktérym potgczony
jest smartwatch, przejdz do Aplikacji, do strony
potgczenia ze smartwatchem, a nastepnie
przewin w dét i kliknij ,roztacz”.
Podtaczenie urzadzenia do innego konta lub
telefonu s owodujeﬁrzywrécenie
ustawien fabrycznych.

| Zaktadanie zegarka

Prosze zaktadac zegarek prawidtowo,
zapewniajac wygodne i przylega-
jace dopasowanie.

Przed zatozeniem zegarka nalezy
usungc folie ochronng z jego NIE-
STANDARDOWE] czesci, poniewaz

na spodzie zegarka znajduje sie

czujnik identyfikujgcy kontakt ze

skora. Jego zastoniecie
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spowoduije niedoktadne rozpoznawanie, co wptynie na pre-
Cyzje pomiaru tetna, saturacji krwi i innych parametréw

Nalezy unika¢ noszenia zegarka zbyt blisko nadgarstka (
minimum jeden palec od kosci nadgarstka). Pasek powinien
by¢ poluzowany lub umiarkowanie zacisniety, a podczas ¢wi-
czen nalezy go zapig¢ ciasniej.

| Obstuga dotykowa i operacje za pomocg Przyciski

Smartwatch obstuguje dotyk na catym ekranie
. przesuwanie w gére, przesuwanie w doét,
o « przesuwanie w lewo, przesuwanie w prawo

oraz diugie nacisniecie.

ZASILANIE ( Przyciski ): NIESTANDARDOWY ( Przyciski ): SPORT ( Przyciski ):

1. Krétkie naciéniecie w celu wybu- | 1. ket nadrigee w celu ustaviena 1. Kréitkie naciéniecie w celu przejécia
dzenia ekranu / Powrét do tarczy ke esandarcionej  Powrt dopo- doisty trybéw sportowych.

zegarka / Przejécie do Menu. praednie funkgi Niestandardowe;. 2. Diugie nacisniecie w celu otwarcia
2.Diugie naciénigcie w celu otwarcia stopera,

2. Diugie naciniecie w celu wiaczenia /wlaczenia,
minutnika.

restartu, SO
Jesti

Funkeja ke
funkeja krétkiego nacisniecia nie zostanie ustawiona, naciéniecie przycisku NIE-
'STANDARDOWEGO spowoduje wyswietlenie monitu o ej ustawiene,

| Pomiar tetna

Aby zapewni¢ doktadno$¢ pomiaru tetna, nalezy nosic zega-
rek w prawidtowy sposéb, unikajac okolic stawdw, nie za
luzno i mozliwie jak najciasniej podczas ¢wiczen.

| Pojedynczy pomiar tetna

Wybierz opcje Tetno na liscie aplikacji w zegarku, aby

wykonac pojedynczy pomiar tetna.

A Ze wzgledu na czynniki zewnetrzne (np. owtosienie
ramion, tatuaze, ciemna karnacja, obwista skéra
ramion, drzenie rak itp.), pomiary moga by¢ niedo-
ktadne lub wynik moze nie zostac wyswietlony.
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| Ciggly pomiar tetna

Uruchom Aplikacje GloryFit Pro, przejdz do strony urza-
dzenia w Aplikacji GloryFit Pro, dotknij opcji Monitorowanie
zdrowia > Monitorowanie tetna, aby wigczy¢ ciggty pomiar
tetna. Po wigczeniu tej funkcji urzadzenie bedzie stale mie-
rzy¢ tetno zgodnie z ustawionym interwatem czasowym.

| Tryb sportowy

Obstuguje ponad 150 trybéw sportowych i automatycznie roz-
poznaje codzienne aktywnosci. Nowy, profesjonalny algorytm
ptywacki rejestruje tempo i liczbe przeptynietych okrazen.
Whbudowany modut GPS o wysokiej precyzji kalibruje dystanse
w czasie rzeczywistym i doktadnie $ledzi trasy treningowe.

Sledzi Twoja lokalizadjg
Prosze czekat.

Dodajrening Start.

1. Gdy urzadzenie z niezaleznym GPS oddali sie od tele-

fonu podczas treningu na $wiezym powietrzu,
moze rejestrowac trase treningu. Zapisy treningdw mozna
przegladac na zegarku.

2. W trybie ptywania funkcja dotykowa jest wytgczona

Uzyj przyciskéw, aby zakorczy¢ trening.

Naciénij i przytraymaj, aby zakoriczyé. '\ i Kontynuuj

3. Jezeli zegarek zostanie zanurzony w
wodzie podczas treningu, uzyj funkgji
Smart Drain i potrzasnij reka, aby usung¢
wode z otworéw gtosnika i mikrofonu
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Obstuguje ponad 150 trybéw sportowych i automatycznie
rozpoznaje 5 rodzajéw codziennych aktywnosci.

Nowy tryb biegania po placu zabaw umozliwia wybér
preferowanego toru. Wbudowany, precyzyjny modut
GPS umozliwia kalibracje odlegtosci w czasie rzeczywi-

stym i doktadny pomiar trasy biegu.

Ci$nienie atmosferyczne i wysokosc

Umozliwia pomiar biezgcego ci$nienia atmosferycz-
nego.
Umotzliwia rejestrowanie 24-godzinnych danych dotyczacych cisnienia atmosferycznego.

Umozliwia pomiar biezgcej wysokosci.

A Warto$¢ wysokosci jest sza-
cowana na podstawie odczytéw
czujnika ci$nienia atmosfe-

rycznego w zegarku.

Zmiany pogodowe mogaq

wptywac na cié$nienie atmosferyc.

co moze wptywac na doktadnos¢ pomiaru wysokosci

Kompas

Kompas elektroniczny to no-

woczesne narzedzie nawiga-

cyjne, ktére znajduje zastosowa-

nie w wielu sytuacjach.

Przed uzyciem zat6z zegarek na nadgarstek i, zgodnie z in-
strukcjami wyswietlanymi na ekranie, przeprowadz kalibra-
cje, unikajac zaktdcen elektromagnetycznych.

Czesto Zadawane Pytania

P1: Dlaczego zegarek nie chce sie wigczyc?

0O1: Nataduj zegarek, uzywajac oryginalne o kabla
tadujgcego przez co najmniej 30 minut.

02: Nataduj zegarek, uzywajac tadowarki o duzej mocy.
(np. 9V / 2A) lub inne szybkie tadowarki.
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: W celu wymiany kabla tadujgcego prosimy o kon-
takt z dziatem obstugi klienta.

: Dlaczego zegarek nie moze potgczyc sie z aplikacjg?
: Usun parowanie wszystkich urzadzen Bluetooth
w telefonie, odinstaluj aplikacje i potacz sie po-
nownie zgodnie z instrukcjg obstugi.
: Zresetuj zegarek i uruchom ponownie telefon.
Sprébuj potaczy¢ zegarek z innym telefonem.

: Dlaczego zegarek zbiera niedoktadne dane?

: Wprowadz doktadne dane osobowe w Aplikacji,
takie jak pte¢, wiek, wzrost, waga i inne szczegoty

02: Upewnij sie, ze zostata usunieta folia ochronna z
NIESTANDARDOWYCH elementéw zegarka.

03: Upewnij sie, ze zegarek nie jest noszony zbyt luzno
ani zbyt ciasno.

04: Zresetuj zegarek, aby ponownie sprawdzi¢ doktadno$¢ danych.

05: Nalezy pamieta¢, ze rézne marki stosuja rézne al-
gorytmy, dlatego metody gromadzenia danych
réznig sie miedzy urzgdzeniami (np. smartwatche
, smartfony, bieznie itp.).

P4: Dlaczego zegarek nie synchronizuje danych
z WhatsAppa lub Facebooka?

O1: Upewnij sig, ze Aplikacja ma uprawnienia dostepu
do powiadomien w telefonie.

02: Upewnij sig, ze powiadomienia z WhatsAppa lub Fa-
cebooka sg wtgczone w ustawieniach telefonu.

03: Upewnij sie, ze powiadomienia z WhatsAppa
lub Facebooka sg wigczone w Aplikacji.
04: Odtacz i ponownie podtgcz zegarek.

P5: Dlaczego bateria tak szybko sie roztadowuje?

0O1: Zmniejsz jasnos¢ ekranu i ustaw czas wygaszenia
ekranu na piec¢ sekund.

02: Wytgcz catodobowy pomiar tetna i niepotrzebne
powiadomienia.
P6: Ekran dotykowy nie odpowiada?

Sprébuj przywréci¢ ustawienia fabryczne za pomocg Aplikacji
i sprawdz, czy ekran dotykowy odzyskuje sprawnos¢.
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P7: Dlaczego zegarek nie wibruje?

O1: Sprawdz, czy na zegarku wigczony jest tryb Nie
rzeszkadzac lub tryb oszczedzania energii.

02: Sprawdz, czy wiaczony jest tryb cichy.

P8: Dlaczego zegarek nie wyswietla danych kontak-
towych podczas potaczen przychodzacych?

Go to phone settings -> Bluetooth -> Find the watch

name -> Tap the icon on the right -> Enable Contact

Sharing and Call Log.

P9: Dlaczego po rozpoczeciu treningu na zewngatrz na zegarku,
w aplikacji nie jest wyswietlana trasa treningowa?

0O1: Jedli Twoje urzadzenie nie obstuguje niezaleznego GPS,
uzyj GPS w telefonie do $ledzenia wspomaganego i
zsynchronizuj z aplikacja, aby zapisac trase treningowa.

02: Podczas korzystania z GPS w telefonie do $ledzenia wspo-
maganego, upewnij sig, ze transmisja danych komérkowych
jest wigczona, a sie¢ komoérkowa dziata prawidtowo.

P10: Dlaczego trasa treningu na zewnatrz na ze-
garku jest niedoktadna, lokalizacja trwa dtugo
lub jest niemozliwa?

0O1: Utrzymuj aktualne dane efemeryd GPS zegarka.

Jak zaktualizowac¢: Przed rozpoczeciem tre-

ningu na zewnatrz upewnij sie, ze zegarek jest spa-
rowany z Aplikacja, a sie¢ telefonu dziata pra-
widtowo. Utrzymuj potgczenie przez 5-10 minut

, a dane efemeryd GPS zegarka zostang automa-
tycznie zaktualizowane.

Czym sg dane efemeryd? Dlaczego powinienem
dbac o aktualno$¢ danych efemeryd w zegarku?
Dane efemeryd zawierajg informacje o satelitach wykorzy-
stywane do Pozycjonowania GPS, w tym szczegétowe dane
orbit satelitarnych oraz ich status. Dzieki precyzyjnym in-
formacjom o satelitach, zegarek moze skuteczniej realizo-
wac pozycjonowanie i rejestrowac trase. Jednakze, z

uwagi na ciggta aktualizacje danych satelitarnych, brak

ich regularnego odswiezania moze negatywnie wptyng¢
na szybkos$¢ i doktadnos¢ ustalania pozycji przez urzadzenie
Z tego wzgledu zaleca sie regularne aktualizowanie
danych efemeryd zegarka.

02: Uzyskanie sygnatu GPS przez zegarek wymaga czasu

. W celu uzyskania doktadniejszego $ledzenia trasy
, zaleca sie uruchomienie interfejsu Treningu na 5-10
minut przed rozpoczeciem
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aktywnosci na $wiezym powietrzu (np. przed dotarciem
na miejsce Treningu lub w trakcie rozgrzewki).

Przed rozpoczeciem Treningu poczekaj, az zegarek
zasygnalizuje pomysine Pozycjonowanie GPS.

03: Sita sygnatu GPS jest w znacznym stopniu uzalezniona od
czynnikéw Srodowiskowych. Przeszkody, takie jak wy-
sokie budynki, odbicia sygnatu, zaktécenia metalowe
oraz odbicia od powierzchni wody (w poblizu jezior lub
morza), moga spowolni¢ pozycjonowanie GPS lub spowo-
dowac niedoktadne $ledzenie. Aby uzyskac najlepsze rezul-
taty, zaleca sie przeprowadzanie treningéw na zewnatrz
w otwartych przestrzeniach z minimalng iloscig przeszkéd
, co umozliwi zegarkowi optymalne $ledzenie treningu.
W przypadku przebywania w sSrodowisku bez sygnatu

GPS (np. wewngtrz budynkéw, w tunelach itp.), pozy-
cjonowanie GPS bedzie niedostepne.

A4: Rozpoczecie treningu na zewnatrz z poziomu Aplikacji
i noszenie smartfona podczas Treningu umozliwi wy-
korzystanie sygnatu GPS telefonu do pozycjonowania
i $ledzenia, co moze zwigkszy¢ doktadnos¢ zapisu trasy
treningowe;j.




