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CnbHuorneg Puschel

- Helianthus annuus
BucoumHa Ha pactexx: A0 40 caHTUMeTpa - LBeTA: A0 13 caHTUMeTpa

Hawwmat ,Puschel” e axyaxeTo cpej cibHYOrNeAnTe 1 3aTOBa e Yy/JecHO NMOoAXOASALL, 3a Manku 1exu, cakcun Uan nepsasa Ha nposopeua. JocTura MakcumanHa
BMCOYMHa OT 40 caHTUMeTpa 1 06pasyBa paBHOMEPHW, MyXKaBWu LiBeToBe. Bcnukun cnbHYorneamn obpasysar Taka HapedeHuTe NceBAoLBeTOBe, KOUTO Ce CbCTOAT OT
A0 15 000 oTaenHu uBeTsi. MepnoAbT Ha LibpTexa MM 0BMKHOBEHO e MeXAY H/IN 11 OKTOMBPW. BUCOKOTO CbAbpXaHMe Ha HeKTap, KOeTo MoXe Aa MMa CbAbpxaHue
Ha 3axap A0 35% o 0654, NpUBAMYa MHOXECTBO Menepyan, 3eMHU NYenr 1 n4enn KbM npatleva. Ho ce NnpuBaAnYaT 1 XULHN HACEKOMM, KOUTO MOMNbLUAT BbLUKMN
1 APYr BpeAnTeNnn B HerocpeacTBeHa 6nmn3ocT. CAbHYOrNeAnTe ca Taka HapeyeHnTe KOMMAacHW pacTeHWsl, KOUTO BMHarn ce 06pbLUaT KbM CTbHYeBaTa CBET/INHA
(xennoTponusbm). MbnkaTa cnejsa CIbHLETO OT U3TOK Ha 3anag, 3a Aa ce BbpHe Ha U3ToK npes HowuTa. MexXay ApyroTo, Ub$TalmTe CrbHYOrNeAn Beye He ca
xennoTponu. ToraBa MankuTe rnasu coyaTt NpeAVMHO Mo MoCcoka Ha n3rpesa. CMbHYOrNeA0BUTE CEMKU (AAKMTE) MMAT BUCOKO ChAbpXaHWe Ha HeHacUTeHW MacTHU
KncenunHwu. B Pycus, Typuma n VicnaHus agkute 4ecTo ce KOHCyMumpart neveHn. EcTecTBeHo MecTononoxxeHue: PalioHbT Ha pasnpocTpaHeHvie Ha CnbHYornesa e
rnasHo oT CeBepHa Ao LieHTpanHa AMepuika 1 e 61N KynTuBMpaH apxeonornyecku npeam 4000 rognHn Ha Mucncnnu n B Mekcrko. VicnaHckmTe MopenaasaTteni
JOHecoxa MbpBUTe CIbHYOMNeA0BM ceMky B EBpona npes 16 Bek. YcnewwHo oTraexaaHe: PasmHoXaBaHeTo ce 13BbpLUBa Hall-f406pe Mexay MapT v toHW. MpocTo
3acajeTe ceMeHaTa AMPEKTHO B rpaAuHCcKaTa noyvsa Ui B koda ¢ rpagrHcka npbCT. B cakcmsiTa MMa CbOTHOLLEHME 2 pacTeHUst KbM Ccakcust ¢ AnameTsp 35
CaHTMMeTPa, Taka Ye pacTeHUsTa Aa He ce KOHKYpUpaT TBbpAe MHOTO 3a XpaHUTeNHY BellecTBa. Cera noAgbpKaiTe noysaTa paBHOMEPHO BfaxHa. Mpu BUCOKMN
TemnepaTtypu cemeHata nokbiBaT camo cneg eAHa Ao Ase ceamuLn. Hali-4o6poTo mecTonosioXeHue: VIMeTo KasBa BCUYKO - CIbHYOTeANTE 06uyaT u umat
HyX/a OT CBETAMHA 1 NpeAnoymnTaT MbaHO CbHLUe. ToBa Baxu 1 3a MNaanTe pacTeHVs. OnTumasnHa rpuka: HyxaaTta oT Boja e BUCOKa 1 e Hall-fobpe aa
nonuneaTe CAbHYOrNeAnTe BCeKM AeH, 0cobeHo npes naToTo. HyxXaaTa OT XpaHWUTEeNHW BelLecTBa CbLLO e U3pa3eHa 1 B njeanHus cayyai Tpsbea a ce 3a40B0NsBa
BCsika ceAMuLIa OT anpua Ao CenTeMBpU C TeYeH Top 3a 3efleHI pacTeHus. CibHYorneauTe ca 4o06py psi3aHn LiBeTs 3a BasaTa. OTcTpaHeTe BCUYKMN INCTA C
V3K/OYEHMe Ha FopHUTe 2-3 INCTa OT OTPSA3AHOTO CTHOJ10, Taka Ye OTPSA3aHOTO e U3L4bPXN NO-AbAro BbB BasaTta. lpes 3umara: CnbHYorneamTe ca
eAAHOroANLLHN. AKO OCTaBuTe 13benennte CIbHYOr AN N3MNpPaBeHn Npes 31MMata, Te Bee OLLe Liie OCUTYPSIT XpaHa 3a NTULMTE, KOUTO Ce XPaHSIT CbC ceMeHa.

- - Solsikke Puschel

- Helianthus annuus

- Vaeksthojde: op til 40 centimeter - blomster: op til 13 centimeter

Vores 'Puschel' er dvaergen blandt solsikkerne og er derfor fantastisk velegnet til sma bede, urtepotter eller vindueskarmen. Den nar en maksimal
hojde pa 40 centimeter og danner jeevne, luftige blomster. Alle solsikker danner sdkaldte pseudo-blomster, som bestar af op til 15.000 individuelle
blomster. Deres blomstringsperiode er normalt mellem juli og oktober. Det hgje nektarindhold, som kan have et sukkerindhold pa op til 35 % ved
middagstid, tiltraekker talrige sommerfugle, humlebier og bier til pollen. Men ogsa rovinsekter tiltraekkes, som fortaerer lus og andre skadedyr i
umiddelbar nzerhed. Solsikker er sdkaldte kompasplanter, der altid vender sig mod sollys (heliotropisme). Knoppen felger solen fra gst til vest for at
vende tilbage mod @st om natten. Blomstrende solsikker er i gvrigt ikke leengere heliotrope. De sma hoveder peger sa for det meste i retning af
solopgangen. Solsikkefrg (kerner) har et hejt indhold af umaettede fedtsyrer. | Rusland, Tyrkiet og Spanien spises kernerne ofte ristede. Naturlig
beliggenhed: Udbredelsesomradet for solsikker er hovedsageligt fra Nord- til Mellemamerika og blev dyrket arkaeologisk for 4.000 ar siden pa
Mississippi og i Mexico. Spanske sgfarende bragte derefter de forste solsikkefrg til Europa i det 16. arhundrede. Succesfuld dyrkning: Formering
udfgres bedst mellem marts og juni. Du skal blot plante frgene direkte i havejorden eller i en spand havejord. | potten er der et forhold pé 2 planter til
en pottediameter pa 35 centimeter, sa planterne ikke konkurrerer for meget om naringsstoffer. Hold nu jorden jeevnt fugtig. Ved varme
temperaturer spirer freene efter blot en til to uger. Den bedste beliggenhed: Navnet siger det hele - solsikker elsker og har brug for lys og de
foretraekker fuld sol. Dette geaelder ogsa for unge planter. Optimal pleje: Vandbehovet er hgjt, og det er bedst at vande dine solsikker hver dag, iser
om sommeren. Behovet for naeringsstoffer er ogsa udtalt og ber ideelt set daekkes ugentligt fra april til september med en flydende ggdning til
grenne planter. Solsikker er gode afskarne blomster til vasen. Fjern alle undtagen de gverste 2-3 blade fra den afskarne stilk, sa snittet holder lengere
ivasen. Om vinteren: Solsikker er endrige. Hvis du lader falmede solsikker sta oprejst om vinteren, vil de stadig give fade til fraaedende fugle.

Sonnenblume Puschel
Helianthus annuus
Wuchshohe: Bis 40 Zentimeter - Bliiten: Bis 13 Zentimeter

Unser ‘Puschel’ ist der Zwerg unter den Sonnenblumen und damit wunderbar fir kleine Beete, Blumentdpfe oder die Fensterbank geeignet. Sie erreicht eine
Wuchshohe von maximal 40 Zentimetern und bildet dabei ebenmaRige, puschelige Bliten aus. Alle Sonnenblumen bilden sogenannte Scheinbliten, die aus bis
zu 15.000 Einzelbluten bestehen. Ihre Blitezeit liegt gewdhnlich zwischen Juli und Oktober. Der hohe Nektargehalt, der in der Mittagszeit einen Zuckergehalt
von bis zu 35% aufweisen kann, lockt zahlreich Schmetterlinge, Hummeln und Bienen zum Blltenstaub. Aber auch Raubinsekten werden angelockt, die Lause
und andere Schadlinge in der nahen Umgebung vertilgen. Sonnenblumen sind sogenannte Kompasspflanzen, die sich immer dem Sonnenlicht zuzuwenden
(Heliotropismus). Die Knospe folgt der Sonne von Ost nach West, um in der Nacht nach Osten zurlickzukehren. Bluhende Sonnenblumen sind Gbrigens nicht
mehr heliotrop. Die Kdpfchen zeigen dann Uberwiegend in Richtung Sonnenaufgang. Die Sonnenblumensamen (Kerne) verfligen Gber einen hohen Gehalt an
ungesattigten Fettsauren. In Russland, der Turkei und Spanien werden die Kerne gerne in gerosteter Form gegessen. Naturstandort: Das Verbreitungsgebiet
von Sonnenblumen befindet sich vor allem von Nord- bis Mittelamerika und wurden bereits vor 4.000 Jahren am Mississippi und in Mexiko archaologisch
nachweisbar angebaut. Spanische Seefahrer brachten die ersten Sonnenblumensamen dann im 16. Jahrhundert nach Europa. Anzucht: Die Anzucht erfolgt am
besten zwischen Méarz und Juni. Setzen Sie die Samen einfach direkt in den Gartenboden oder in einen Kibel mit Gartenerde. Im Kibel gilt ein Verhaltnis von 2
Pflanzen auf 35 Zentimeter Topfdurchmesser, damit die Pflanzen nicht zu stark um N&hrstoffe konkurrieren. Halten Sie die Erde jetzt gleichmaRig feucht. Bei
warmen Temperaturen keimen die Samen bereits nach ein bis zwei Wochen. Standort: Der Name sagt es bereits - Sonnenblumen lieben und brauchen Licht
und am liebsten mdégen sie volle Sonne. Dies gilt auch bereits fir Jungpflanzen. Pflege: Der Wasserbedarf ist hoch und Sie sollten Ihre Sonnenblumen vor allem
im Sommer am besten taglich versorgen. Auch der Nahrstoffbedarf ist ausgepréagt und sollte in der Zeit von April bis September am besten wéchentlich mit
einem flussigen Griinpflanzendlnger gestillt werden. Sonnenblumen eignen sich gut als Schnittblumen fur die Vase. Entfernen Sie vom abgeschnittenen Stil bis
auf die oberen zwei bis drei alle Blatter, damit der Schnitt in der Vase langer haltbar ist. Im Winter: Sonnenblumen sind einjahrig. Wenn Sie im Winter die
verblihten Sonnenblumen aufrecht stehen lassen, bieten sie noch Nahrung fur Samen fressende Vogel.

N L7 Dwarf Sunflower
Helianthus annuus

1S Growth height: up to 40 centimetres - Flowers: up to 13 centimetres

This is the dwarf among the sunflowers and therefore wonderfully suitable for small beds, flower pots or the windowsill. It grows to a maximum
height of 40 centimetres and forms even, pushy flowers. All sunflowers form so called pseudo blooms, which consist of up to 15,000 individual
blooms. Their flowering time is usually between July and October. The high nectar content, which can have a sugar content of up to 35% at midday,
attracts numerous butterflies, bumblebees and bees to the pollen. However, predatory insects are also attracted, which kill lice and other pests in the
vicinity. Sunflowers are so-called compass plants that always turn towards the sunlight (heliotropism). The bud follows the sun from east to west to
return to the east at night. Incidentally, blooming sunflowers are no longer heliotropic. Their heads then point mainly in the direction of sunrise. The
sunflower seeds (seeds) have a high content of unsaturated fatty acids. In Russia, Turkey and Spain the seeds are often eaten roasted. Natural
location: The distribution area of sunflowers is mainly from North to Central America and was already archeologically demonstrably cultivated on the
Mississippi and in Mexico 4,000 years ago. Spanish sailors brought the first sunflower seeds to Europe in the 16th century. Successful cultivation:
The best time to grow sunflowers is between March and June. Simply place the seeds directly in the garden soil or in a tub of garden soil. In the tub,
there is a ratio of 2 plants per 35 centimetre pot diameter, so that the plants do not compete too much for nutrients. Now keep the soil evenly moist.
In warm temperatures the seeds will germinate after one to two weeks. The best location: As the name indicates - sunflowers love and need light and
they like full sun. This also applies to young plants Optimal care: The need for water is high and you should supply your sunflowers daily, especially in
summer. The need for nutrients is also high and it is best to nurse them weekly with a liquid green plant fertilizer from April to September. Sunflowers
are well suited as cut flowers for the vase. Remove all the leaves from the cut style except the top two or three, so that the cut in the vase will last
longer. In the winter: Sunflowers are annuals. If you leave the sunflowers standing upright in winter, they will still provide food for seed-eating birds.
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Paevalill Puschel
- Helianthus annuus
Kasvukdrgus: kuni 40 sentimeetrit - lilled: kuni 13 sentimeetrit

Meie 'Puschel' on paevalillede seas kdabus ja sobib seetdttu suureparaselt vaikestesse peenardesse, lillepottidesse vdi aknalauale. See ulatub
maksimaalselt 40 sentimeetri kdrgusele ja moodustab Uhtlased kohevad Gied. Kdik paevalilled moodustavad nn pseudolilled, mis koosnevad kuni
15 000 Uksikust diest. Nende ditsemisperiood on tavaliselt juulist oktoobrini. K&rge nektarisisaldus, mille suhkrusisaldus v3ib keskpaeval olla kuni
35%, meelitab dietolmu juurde arvukalt liblikaid, kimalasi ja mesilasi. Kuid ligi meelitavad ka rédvputukad, kes dgivad taid ja muid vahetus
laheduses olevaid kahjureid. Paevalilled on nn kompasstaimed, mis pd6rduvad alati paikesevalguse poole (heliotropism). Pung jalgib paikest idast
laande, et 60sel tagasi itta naasta. Muide, Gitsevad paevalilled pole enam heliotroopsed. Vaikesed pead naitavad siis enamasti paikesetdusu
suunas. Paevalilleseemnetes (tuumades) on kdrge killastumata rasvhapete sisaldus. Venemaal, Turgis ja Hispaanias stiliakse tuumasid sageli
rostitult. Looduslik asukoht: Paevalillede leviala on peamiselt P6hja-Ameerikast Kesk-Ameerikani ja seda kasvatati arheoloogiliselt 4000 aastat
tagasi Mississippis ja Mehhikos. Hispaania meresditjad tdid seejarel 16. sajandil Euroopasse esimesed paevalilleseemned. Edukas kasvatamine:
Paljundamine on kdige parem teha martsist juunini. Istutage seemned lihtsalt otse aiamulda vdi ambrisse aiamulda. Potis on suhe 2 taime poti
labimddduga 35 sentimeetrit, et taimed toitainete parast liigselt ei vdistleks. NUid hoia muld Ghtlaselt niiske. Soojal temperatuuril idanevad
seemned juba Uhe kuni kahe nadala parast. Parim asukoht: Nimi Utleb kdik - paevalilled armastavad ja vajavad valgust ning eelistavad
lauspaikest. See kehtib ka noorte taimede kohta. Optimaalne hooldus: Veevajadus on suur ja kdige parem on paevalilli kasta iga paeyv, eriti
suvel. Toitainete vajadus on samuti valjendunud ja ideaaljuhul tuleks seda rahuldada igal nadalal aprillist septembrini rohelistele taimedele
mdeldud vedelvaetisega. Paevalilled on vaasi head IGikelilled. Eemaldage I8igatud varre kuljest kdik peale 2-3 Ulemise lehe, et I18ige pUsiks vaasis
kauem. Talvel: Paevalilled on Gheaastased. Kui jatate pleekinud paevalilled talvel pisti, annavad need siiski toitu seemnetoidulistele lindudele.

Auringonkukka Puschel
Helianthus annuus
Kasvukorkeus: jopa 40 senttimetria - kukat: jopa 13 senttimetria

Meidan 'Puschel' on kaapio auringonkukkien joukossa ja sopii siksi erinomaisesti pieniin penkkeihin, kukkaruukkuihin tai ikkunalaudalle. Se saavuttaa
maksimikorkeuden 40 senttimetria ja muodostaa tasaisia, porroisia kukkia. Kaikki auringonkukat muodostavat niin kutsuttuja pseudokukkia, jotka
koostuvat jopa 15 000 yksittaisesta kukasta. Niiden kukinta-aika on yleensa heina-lokakuussa. Korkea nektaripitoisuus, jonka sokeripitoisuus voi olla
keskipaivalla jopa 35 %, houkuttelee siitepdlyyn lukuisia perhosia, kimalaisia ja mehilaisia. Mutta myds saalistushyonteiset houkuttelevat puoleensa,
jotka syovat tdita ja muita tuholaisia valittdmassa laheisyydessa. Auringonkukat ovat niin sanottuja kompassikasveja, jotka kaantyvat aina
auringonvaloa kohti (heliotropismi). Silmu seuraa aurinkoa idasta lanteen palatakseen yolla itadn. Muuten, kukkivat auringonkukat eivat ole enaa
heliotrooppisia. Pienet paat osoittavat silloin enimmakseen auringonnousun suuntaan. Auringonkukansiemenissa (ytimissa) on runsaasti
tyydyttymattdmia rasvahappoja. Venajalla, Turkissa ja Espanjassa jyvia syédaan usein paahdettuna. Luonnollinen sijainti: Auringonkukkien
levinneisyysalue on paaasiassa pohjoisesta Keski-Amerikkaan, ja sita viljeltiin arkeologisesti 4000 vuotta sitten Mississippilld ja Meksikossa.
Espanjalaiset merenkulkijat toivat sitten ensimmaiset auringonkukansiemenet Eurooppaan 1500-luvulla. Onnistunut viljely: Lisdantyminen on parasta
tehdd maalis-kesakuussa. Istuta siemenet suoraan puutarhamaahan tai ampariin puutarhamaata. Ruukussa on suhde 2 kasvia ruukun halkaisijaltaan
35 senttimetriin, jotta kasvit eivat kilpaile liikkaa ravinteista. Pida nyt maa tasaisen kosteana. Lampimissa lampédtiloissa siemenet itavat jo yhden tai
kahden viikon kuluttua. Paras sijainti: Nimi kertoo kaiken - auringonkukat rakastavat ja tarvitsevat valoa ja pitavat tdydesta auringosta. Tama koskee
myd&s nuoria kasveja. Optimaalinen hoito: Vedentarve on korkea ja auringonkukat on parasta kastella joka paiva, varsinkin kesalla. Ravinteiden tarve
on myos selva, ja se tulisi mieluiten tyydyttaa viikoittain huhtikuusta syyskuuhun viherkasveille tarkoitetulla nestemaisella lannoitteella. Auringonkukat
ovat hyvia leikkokukkia maljakkoon. Poista leikatusta varresta kaikki paitsi 2-3 ylinta lehtea, jotta viilto kestda pidempaan maljakossa. Talvella:
Auringonkukat ovat yksivuotisia. Jos jatat haalistuneet auringonkukat pystyasentoon talveksi, ne tarjoavat silti ruokaa siemenia syoville linnuille.

Tournesol nain
l I Helianthus annuus

Hauteur de croissance : jusqu'a 40 centimeétres - Fleurs : jusqu'a 13 centimétres
C'est le nain parmi les tournesols et convient donc merveilleusement aux petits lits, aux pots de fleurs ou au rebord de la fenétre. Elle atteint une hauteur
maximale de 40 centimetres et forme des fleurs régulieres et pulpeuses. Tous les tournesols forment ce qu'on appelle des pseudo-floraisons, qui comprennent
jusqu'a 15 000 fleurs individuelles. Leur période de floraison se situe généralement entre juillet et octobre. La forte teneur en nectar, qui peut avoir une teneur
en sucre allant jusqu'a 35 % a midi, attire de nombreux papillons, bourdons et abeilles vers le pollen. Cependant, les insectes prédateurs sont également
attirés, ce qui tue les poux et autres nuisibles a proximité. Le tournesol est une plante dite "compas" qui se tourne toujours vers le soleil (héliotropisme). Le
bourgeon suit le soleil d'est en ouest pour revenir a I'est la nuit. D'ailleurs, les tournesols en fleurs ne sont plus héliotropiques. Leurs tétes sont alors
principalement orientées vers le lever du soleil. Les graines de tournesol (graines) ont une teneur élevée en acides gras insaturés. En Russie, en Turquie et en
Espagne, les graines sont souvent consommées grillées. Emplacement naturel: L'aire de répartition du tournesol s'étend principalement de I'Amérique du
Nord a I'Amérique centrale et il était déja cultivé, de fagon archéologique, sur le Mississippi et au Mexique il y a 4 000 ans. Les marins espagnols ont apporté les
premiéres graines de tournesol en Europe au XVle siécle. Culture réussie: La meilleure période pour cultiver des tournesols se situe entre mars et juin. Il suffit
de placer les graines directement dans la terre du jardin ou dans un bac de terre de jardin. Dans le bac, il y a un ratio de 2 plantes par 35 centimétres de
diamétre de pot, afin que les plantes ne se fassent pas trop concurrence pour les nutriments. Maintenant, gardez le sol uniformément humide. Par temps
chaud, les graines germent au bout d'une a deux semaines. Le meilleur emplacement: Le nom dit tout - les tournesols aiment et ont besoin de lumiére et ils
aiment le plein soleil. Cela s'applique également aux jeunes plantes. Soins optimaux: Les besoins en eau sont élevés et vous devez fournir vos tournesols
quotidiennement, surtout en été. Les besoins en nutriments sont également élevés et il est préférable de les nourrir chaque semaine avec un engrais liquide
pour plantes vertes d'avril a septembre. Les tournesols conviennent bien comme fleurs coupées pour le vase. Retirez toutes les feuilles du style de coupe, sauf
les deux ou trois supérieures, afin que la coupe dans le vase dure plus longtemps. En hiver: Le tournesol est une plante annuelle. Si vous laissez les
tournesols debout en hiver, ils fourniront encore de la nourriture aux oiseaux mangeurs de graines.

HAilavOog Puschel
Helianthus annuus
'Ygog avamntugng: £wg 40 ekatootd - A\ouAoudLa: €wg 13 ekatootd

To 8tkb pag «Puschel» ivat o vavog avapeoa otoug nAlavBoug Kat eMopévwg Tatpladel UTEPOXA yLa PLKPA KPEPRATLA, YAAOTPEG 1) TO TiepPAlL. PTAVEL OE PEYLOTO
0UPog Ta 40 EKATOOTA Kal oXNUAtilel opoldpop@a, xvoudwtd aven. Olot ol nAlavBol oxnuatiouv ta Asydpeva Yeudodvon, ta omoia anoteAoUvTal arno £wg Kat
15.000 pegovwpéva aven. H meploSog avBogopiag toug eivat cuvrBuwg petagy louAiou kat OktwPpiou. H UPNAR TIEPLEKTIKOTNTA OE VEKTAP, N oTtola PTtopel va €xeL
TIEPLEKTLKOTNTA OE {Axapn WG Kat 35% TO PECNMEPL, TIPOCEAKUEL TIOAUAPLOEG TTETANOUSEC, PEALOOEG KAl PEALOOEG 0T yUPN. AMA TTPOCEAKUOVTAL KAl APTIAKTLKA
évtopa, Ta omola kataBpoxBiouv Tig Pelpeg kat GAa Ttapdotta o apean yettviaon. OunAiavBol sivat ta Aeydpeva utd tng TUELSaG TTou OTpEPovTal TIAVTA TIPOG
TO PWG TOU AALOU (NALOTPOTILOPAGE). TO HTTOUPTIOUKL aKOAOUBEL TOV AALO aTtd TNV AVAToAr Ttpog T 8U0HN yLa va eTLOTPEPEL aVATOALKA T vUxTa. MapeUTILTTOVIWG,
Ta avBlopéva nALotpotiia Sev eival TAéov NALOTPOTILA. Ta PIKPA KEPAALA 0T CUVEXELA SElXVOUV KUPLWGE TIPOG TNV KATeLBUVON TNG AVAToArG Tou nAtou. Ou
NALOOTIOPOL (TTUPAVEG) £XOUV UPNAN TIEPLEKTLKOTNTA OE aKOPeOTA ALtapd o&a. tn Pwaola, Tnv Toupkia kat tnv loavia, Ta koukoUTola Tpwyovtatl cuxvd Ynta.
®duotki toroBeaia: H epLloxr| Stavoprg twv nAlavBwy eival kuplwg amo tn Bdpela pog tnv Kevtpikr AJEPLKN Kal KAAALEPYHBNKe apxatoloyLkd TipLv amd 4.000
XPpoOvLa otov MLoLoLttr Kat oto MeELkd. OL lomavol vautLkol éQepav TOTE TOUG TIPWTOUG NALOCTIOPOUG oTnV EupwTin Tov 160 awwva. Emituxnpévn KaAALépyeta: O
TIOAaMAAoLacpég yivetat kaAUtepa peta&l Maptiou kat louviou. ATAWG QUTEPTE TOUG OTIOPOUG aTELBELAG 0TO £8APOC TOU KATIOU 1| € évav KOURA Je XWHa
KATIOU. £Tn YAGOTPA UTIAPXEL QVOAOYLA 2 QUTWVY HE SLAPETPO YAAOTPAG 35 EKATOOTWY, WOTE TA YUTA va pnv avtaywvidovtat oAU yla Bpemtikd cuotatikd. Twpa
KPQATAOTE TO XWHA opoLdpopa uypd. Ze {eotég Beppokpaateg, oL omtdpol BAactaivouv petd amod pOALG pla éwg SVo eBSopadec. H kaAltepn tomoBeaia: To dvopa
Ta AéeL OAa - oL nAlavBol ayarouv kat xpetddovtat Quwe Kat TIPOTLHOUV ToV AALO. AUTO LoxUEL KAl yLa veapd putd. BEATLETN @ppovtida: OL analtroslg o€ vepod eival
VPNAEG Kat eival KAAUTEPO va TTOTIZeTe Toug NALavBoug 0ag KaBnuePLVA, ELSLKA TO KAAoKaipL. H avaykn yia Bpemtikd cuotatikd eival emiong évtovn kat Ba Tpémet
L8avika va kavortoleital kaBe BSopdsda amd tov AmpiALo €wg Tov ZeMTéPPBpLo Pe éva uypo Alltacpa yia pdova @utd. Ot nAtavBol sivat kaAd koppéva AouhoUsLa
yta to Bdlo. Apatpéote OAa eKTOG amd Ta TTAVW 2-3 QUANA aTt6 TO KOPHEVO OTENEXOG, WOTE N KOTIN va SLapKETEL TiepLoodTEPO 0To Pado. To xerpwva: Ot nAtavBot
elval etrolot. EGv ayproete EeBwplacpéva nAotpdmia 6pbia To xelpwva, Ba eEakoAouBolv va TTapéouv TPOWYN) yia TA TIOUALA TTOU TPWVE OTIOPOUG,.

(
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Puschel lus na gréine
Helianthus annuus
Airde fais: suas le ceintiméadar 40 - blathanna: suas le 13 ceintiméadar

Is & &r 'Puschel' an dwarf i measc na lus na gréine agus mar sin t& sé an-oiriinach do leapacha beaga, potai blathanna né an fuinneoige. Sroicheann sé airde
uasta de 40 ceintiméadar agus foirmeacha fid, blathanna climhach. Cruthaionn gach lus na gréine blathanna bréige mar a thugtar air, ina bhfuil suas le 15,000
bldthanna aonair. Is gnach go mbionn a dtréimhse blathanna idir Uil agus Deireadh Fémhair. Meallann an t-dbhar ard neachtair, ar féidir le cion sitcra suas le
35% a bheith ann ag mean lae, go leor féileacain, bumblebees agus beacha chuig an bpailin. Ach mealltar feithidi creiche freisin, a itheann miolta agus lotnaid{
eile sa gharchomharsanacht. Is plandai compdis mar a thugtar orthu iad lus na gréine a chasann i gcénai i dtreo solas na gréine (heliotrépachas). Leanann an
bachlég an ghrian 6n oirthear go dti an iarthar chun filleadh soir san oiche. Teagmhasach, ni heliotrope iad bldthanna gréine blathanna a thuilleadh. Ismé a
dirfonn na cinn bheaga i dtreo éiri na gréine. Ta cion ard aigéid shailleacha neamhshaithithe ag siolta lus na gréine (eithne). Sa Ruis, sa Tuirc agus sa Spainn, is
minic a itheann na heithne résta. Suiomh nadurtha: T4 limistéar dailte na lus na gréine go priomha ¢ Thuaidh go Meiriced Lair agus saothraiodh é go
seandalaiochta 4,000 bliain 6 shin ar an Mississippi agus i Meicsiceo. Thug maraithe Spainneacha na chéad siolta lus na gréine chuig an Eoraip ansin sa 16U
haois. Saothru rathil: Is fearr iomadd a dhéanamh idir Marta agus Meitheamh. Nil ort ach na siolta a phlandail go direach san ithir gairdin n6 i mbuicéad
ithreach gairdin. Sa phota, t4 cédimheas idir 2 phlandai agus trastomhas pota de 35 ceintiméadar, ionas nach mbeidh na plandai san iomaiocht i bhfad ré-le
haghaidh cothaithigh. Anois coinnigh an ithir go cothrom tais. | dteocht te, péacann na siolta tar éis seachtain amhain n6 dha sheachtain. An suiomh is fearr:
Deir an t-ainm go |éir - is bred le lus na gréine agus ta ga acu le solas agus is fearr leo an ghrian iomlan. Baineann sé seo freisin le plandai 6ga. Caram is fearr
is féidir: T4 an riachtanas uisce ard agus is fearr do lus na gréine a uisce gach 14, go hairithe sa samhradh. Léiritear an g ata le cothaithigh freisin agus go
hidéalach ba cheart é a shdsamh go seachtainitil 6 Aibredn go Medn Fémbhair le leasachan leachtach do phlandai glasa. Is blathanna gearrtha maith iad lus na
gréine don vésa. Bain na duilleoga go Iéir ach amhain an 2-3 barr 6n ngas gearrtha ionas go mairfidh an gearrtha nios faide sa vasa. Sa gheimhreadh: T4 lus
na gréine bliantdil. Ma fhagann tu lus na gréine faded ina seasamh sa gheimhreadh, cuirfidh siad bia ar fail fés d'éin a itheann siolta.

Sdlblomaolia Puschel
Helianthus annuus
Vaxtarheaed: allt ad 40 sentimetrar - blom: allt ad 13 sentimetrar

'Puschel' okkar er dvergurinn medal s6lblémanna og hentar pvi frabaerlega i litil bed, bldmapotta eda gluggakistuna. Hann naer 40 sentimetra
hamarkshad og myndar j6fn, dinkennd blém. Oll sélblém mynda svokéllud gerviblém, sem samanstanda af allt ad 15.000 einstékum
blémum. Blémstrandi timabil peirra er venjulega & milli juli og oktéber. Hatt nektarinnihald, sem getur haft allt ad 35% sykurmagn um hadegi,
ladar fjolda fidrilda, humla og byflugna ad friokornunum. En einnig ladast ad randyr skordyr sem éta lUs og adra skadvalda i naesta nagrenni.
Sélblom eru svokalladar attavitaplontur sem snua alltaf i att ad sélarljosinu (heliotropism). Brumurinn fylgir sélinni fra austri til vesturs til ad
snula aftur austur a néttunni. Tilviljun, blémstrandi sélblém eru ekki lengur heliotrope. Litlu hausarnir visa pa ad mestu i att ad sélarupprasinni.
Sélblémafrae (kjarna) hafa mikid innihald af 6mettudum fitusyrum. i Risslandi, Tyrklandi og Spani eru kjarnarnir oft bordadir ristadir.
Nattaruleg stadsetning: Dreifingarsvaedi sélbléma er adallega fra Nordur- til Mid-Ameriku og var raektad fornleifafradilega fyrir 4.000 &rum
sidan & Mississippi og | Mexiké. Spaenskir sjomenn fluttu sidan fyrstu sélblémafraein til Evrépu & 16. 6ld. Arangursrik raektun: Fjdlgun er best
& milli mars og juni. Grédursettu fraein einfaldlega beint i garsjardveginn eda i fétu af gardjardvegi. [ pottinum er hlutfallid 2 pléntur 4 méti 35
sentimetra pottpvermal svo ad plonturnar keppa ekki of mikid um naeringarefni. Haltu nu jardveginum jafnt raka. Vid heitt hitastig spira freein
eftir adeins eina til tvaer vikur. Besta stadsetningin: Nafnid segir allt sem segja parf - s6lblém elska og purfa ljés og pau kjésa fulla sél. betta &
einnig vid um ungar plontur. Besta umonnun: Vatnsporfin er mikil og best er ad vokva sélblémin & hverjum degi, sérstaklega & sumrin. pPorfin
fyrir naeringarefni er einnig aberandi og aetti helst ad fullnaegja henni vikulega fra april til september me$ fljotandi aburdi fyrir graenar pléntur.
Sélblom eru god afskorin blom i vasann. Fjarlaegdu 6ll bl6din nema efstu 2-3 bldin af skornum stilknum svo skurdurinn endist lengur {
vasanum. A veturna: Sélblém eru arleg. Ef pu skilur f5Inud sélblém eftir upprétt & veturna munu pau samt sja fyrir fuglum sem éta frae.

Girasole nano
I I Helianthus annuus

Altezza di crescita: fino a 40 centimetri - Fiori: fino a 13 centimetri
Questo & il nano tra i girasoli e quindi meravigliosamente adatto a piccole aiuole, vasi di fiori o al davanzale. Raggiunge un'altezza massima di crescita
di 40 centimetri e forma fiori uniformi e soffici. Tutti i girasoli formano le cosiddette pseudo fioriture, che consistono in un massimo di 15.000 singole
fioriture. Il loro periodo di fioritura & solitamente tra luglio e ottobre. L'elevato contenuto di nettare, che a mezzogiorno puo raggiungere il 35% di
zuccheri, attira al polline numerose farfalle, calabroni e api. Tuttavia, sono attratti anche gli insetti predatori, che uccidono i pidocchi e altri parassiti
nelle vicinanze. | girasoli sono le cosiddette piante a bussola che si rivolgono sempre verso la luce del sole (eliotropismo). Il germoglio segue il sole da
est a ovest per tornare a est di notte. Per inciso, i girasoli in fiore non sono piu eliotropi. Le loro teste puntano poi principalmente in direzione
dell'alba. | semi di girasole (semi) hanno un alto contenuto di acidi grassi insaturi. In Russia, Turchia e Spagna i semi vengono spesso mangiati arrostiti.
Posizione naturale: L'area di distribuzione dei girasoli si estende principalmente dal Nord al Centro America ed era gia archeologicamente coltivata
sul Mississippi e in Messico 4.000 anni fa. | marinai spagnoli portarono i primi semi di girasole in Europa nel XVI secolo. Coltivazione riuscita: ||
periodo migliore per coltivare i girasoli & tra marzo e giugno. Basta posizionare i semi direttamente nel terreno del giardino o in una vasca di terra da
giardino. Nella vasca, c'e un rapporto di 2 piante per 35 centimetri di diametro del vaso, in modo che le piante non competano troppo per le sostanze
nutritive. Ora mantenete il terreno uniformemente umido. A temperature calde i semi germoglieranno dopo una o due settimane. La posizione
migliore: [l nome dice tutto - i girasoli amano e hanno bisogno di luce e amano il pieno sole. Questo vale anche per le piante giovani. Cura ottimale: ||
bisogno di acqua & alto e si dovrebbe fornire i girasoli tutti i giorni, soprattutto in estate. Anche il fabbisogno di sostanze nutritive € elevato ed
meglio nutrirli settimanalmente con un fertilizzante liquido verde per piante da aprile a settembre. | girasoli si prestano bene come fiori recisi per il
vaso. Togliere tutte le foglie dal taglio, tranne le prime due o tre, in modo che il taglio nel vaso duri pit a lungo. Ininverno: | girasoli sono annuali. Se
lasciate i girasoli in piedi in inverno, essi continueranno a fornire cibo per gli uccelli mangiatori di semi.

T Suncokret Puschel
o Helianthus annuus

B Visina rasta: do 40 centimetara - cvjetovi: do 13 centimetara

Nas 'Puschel' je patuljak medu suncokretima i stoga je izvrsno prikladan za male gredice, posude za cvijece ili prozorsku dasku. Doseze
maksimalnu visinu od 40 centimetara i formira ravnomjerne, pahuljaste cvjetove. Svi suncokreti tvore takozvane pseudocvjetove, koji se sastoje
od do 15.000 pojedinacnih cvjetova. Njihovo razdoblje cvatnje je obi¢no izmedu srpnja i listopada. Visok sadrzaj nektara, koji u podne moze
imati sadrzaj Secera i do 35%, privlaci pelud brojne leptire, bumbare i pCele. Ali privliace se i grabezljivi kukci koji prozdiru usi i druge Stetocine u
neposrednoj blizini. Suncokreti su takozvane biljke kompasi koje su uvijek okrenute prema suncevoj svjetlosti (heliotropizam). Pupoljak slijedi
sunce od istoka prema zapadu da bi se no¢u vratio na istok. Usput, cvjetni suncokret viSe nije heliotrop. Glavice tada ve¢inom pokazuju u smjeru
izlaska sunca. Sjemenke suncokreta (jezgre) imaju visok sadrZaj nezasi¢enih masnih kiselina. U Rusiji, Turskoj i Spanjolskoj jezgre se ¢esto jedu
pecene. Zemlja porijekla: Podrucje rasprostranjenosti suncokreta uglavnom je od Sjeverne do Srednje Amerike, a arheolo3ki se uzgajao prije
4000 godina na Mississippiju iu Meksiku. Spanjolski pomorci su potom u 16. stolje¢u donijeli prve sjemenke suncokreta u Europu. Uspjesan
uzgoj: RazmnozZavanije je najbolje obaviti izmedu ozujka i lipnja. Jednostavno posadite sjeme izravno u vrtnu zemlju ili u kantu vrtne zemlje. U
posudi je omjer 2 biljke na posudu promjera 35 centimetara, kako se biljke ne bi previSe natjecale oko hranjiva. Sada odrzavajte tlo ravhomjerno
vlaznim. Na visokim temperaturama sjeme klija nakon samo jednog do dva tjedna. Najbolja lokacija: Ime govori sve - suncokreti vole i trebaju
svjetlost i viSe vole puno sunca. To vrijedi i za mlade biljke. Optimalna njega: Potrebe za vodom su velike i najbolje je zalijevati suncokret svaki
dan, posebno ljeti. Potreba za hranjivim tvarima takoder je izraZzena i idealno ju je zadovoljiti tjedno od travnja do rujna teku¢im gnojivom za
zelene biljke. Suncokreti su dobro rezano cvijece za vazu. Uklonite sve osim 2-3 gornja lista s odrezane stabljike kako bi rez duze trajao u vazi. U
zimi: Suncokreti su jednogodisnji. Ako zimi ostavite ocvale suncokrete uspravne, oni e i dalje biti hrana za ptice koje se hrane sjemenkama.
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[ Saulespuku Puscela

Helianthus annuus
- AugSanas augstums: ITdz 40 centimetriem - ziedi: lidz 13 centimetriem
Masu 'Puschel’ ir punduris starp saulespukém un tapéc ir lieliski piemérots mazam dobé&m, puku podiem vai palodzei. Tas sasniedz maksimalo
augstumu 40 centimetrus un veido vienmérigus, pakainus ziedus. Visas saulespukes veido ta sauktos pseidoziedus, kas sastav no Iidz pat 15 000
atsevisSkiem ziediem. To zied@Sanas periods parasti ir no jdlija "dz oktobrim. Augstais nektara saturs, kura cukura saturs pusdienlaika var bat l1dz 35%,
ziedputek3Sniem piesaista daudzus taurinus, kamenes un bites. Tacu tiek piesaistiti arT plésigie kukaini, kas tieSa tuvuma aprij utis un citus kaitéklus.
Saulespukes ir ta sauktie kompasa augi, kas vienmér vérsas pret saules gaismu (heliotropisms). Pumpuri seko saulei no austrumiem uz rietumiem, lai
naktr atgrieztos austrumos. Starp citu, ziedoSas saulespukes vairs nav heliotrops. Mazas galvinas tad lielakoties norada saullékta virziena. Saulespuku
séklas (kaulinos) ir augsts nepiesatinato taukskabju saturs. Krievija, Turcija un Spanija kodolus biezi éd grauzdétus. Dabiska vieta: Saulespuku
izplatibas apgabals galvenokart ir no Ziemelamerikas [1dz Centralamerikai un tika kultivéts arheologiski pirms 4000 gadiem Misisipi salas un Meksika.
Spanijas jarasbraucégji 16. gadsimta atveda uz Eiropu pirmas saulespuku séklas. Veiksmiga audzéSana: PavairoSanu vislabak veikt no marta Iidz
janijam. Vienkarsi iestadiet séklas tieSi darza augsné vai darza augsnes spaini. Poda ir 2 stadu attieciba pret poda diametru 35 centimetri, lai augi
parak nesacenstos par baribas vielam. Tagad saglabajiet augsni vienmérigi mitru. Silta temperatara séklas digst jau péc vienas [1dz divam nedélam.
Labaka atraSanas vieta: Nosaukums izsaka visu - saulespukes mil un tai ir vajadziga gaisma, un tas dod priek3roku pilnai saulei. Tas attiecas arT uz
jauniem augiem. Optimala apriipe: NepiecieSamiba péc tdens ir liela, un vislabak ir laistit saulespukes katru dienu, Tpasi vasara. ArT baribas vielu
nepiecieSamiba ir izteikta, un ideala gadijuma to vajadzétu apmierinat katru nedéJu no aprila lidz septembrim ar Skidro méslojumu zalajiem augiem.
Saulespukes ir labi grieztie ziedi vazei. No nogriezta kata nonemiet visas lapas, iznemot augséjas 2-3 lapas, lai griezums vazé saglabatos ilgak. Ziema:
Saulespukes ir viengadigas. Ja ziema atstajat izbal&jusT saulespukes stavus, tas joprojam nodroSinas baribu putniem, kas &d séklas.

Saulégrazy Puschel

- Helianthus annuus

Augimo aukstis: iki 40 centimetry - Ziedai: iki 13 centimetry
Masy ,Puschel” yra nykstukas tarp saulégrazy, todél puikiai tinka mazoms lysvems, géliy vazonams ar palangems. Jis pasiekia maksimaly 40
centimetry aukstj ir formuoja lygius, purius Ziedus. Visos saulégraZos sudaro vadinamasias pseudo géles, kurias sudaro iki 15 000 atskiry géliy. Jy
Zydéjimo laikotarpis paprastai yra nuo liepos iki spalio. Didelis nektaro kiekis, kurio cukraus kiekis vidurdienj gali siekti iki 35%, j Ziedadulkes
pritraukia daugybe drugeliy, kamaniy ir biciy. Taciau vilioja ir pléSras vabzdziai, kurie ryja utéles ir kitus netoliese esancius kenkéjus. Saulégrazos
yra vadinamieji kompasiniai augalai, kurie visada atsisuka j saulés 3viesg (heliotropizmas). Pumpuras seka saule i$ ryty j vakarus ir naktj grjzta
rytus. Beje, Zydincios saulégrazos nebéra heliotropas. Mazos galvutés dazniausiai rodo saulétekio kryptj. Saulégrazy séklos (branduoliai) turi daug
nesociyjy riebaly ragsciy. Rusijoje, Turkijoje ir Ispanijoje branduoliai daznai valgomi skrudinti. Natdrali vieta: Saulégrazy paplitimo sritis
daugiausia yra nuo Siaures iki Centrinés Amerikos ir buvo auginama archeologiskai prie3 4000 mety Misisipéje ir Meksikoje. Ispanijos jareiviai tada
XVI amZiuje j Europg atveZé pirmasias saulégrazy séklas. Sékmingas auginimas: Dauginti geriausia kovo-birZelio ménesiais. Tiesiog pasodinkite
séklas tiesiai j sodo Zeme arba j kibirg sodo Zemés. Vazone yra 2 augaly ir 35 centimetry vazono skersmens santykis, kad augalai per daug
nekonkuruoty dél maisto medziagy. Dabar laikykite Zeme tolygiai drégna. Siltoje temperataroje séklos sudygsta vos po vienos ar dviejy savaiiy.
Geriausia vieta: Pavadinimas pasako viska - saulégrazos megsta Sviesg, jai reikia Sviesos, o joms labiau patinka pilna saulé. Tai taip pat taikoma
jauniems augalams. Optimali prieZiara: Vandens poreikis yra didelis, todél saulégraZas geriausia laistyti kiekvieng dieng, ypac vasara. Maistiniy
medZiagy poreikis taip pat yra rySkus ir idealiu atveju jj reikéty tenkinti kas savaite nuo balandzio iki rugséjo skystomis trgSomis Zaliesiems
augalams. Saulégrazos yra geros skintos gélés vazoje. Nuo nupjauto stiebo nuimkite visus lapus, iSskyrus virSutinius 2-3, kad pjavis ilgiau iSlikty
vazoje. Ziema: SaulégraZos yra vienmetés. Jei Ziemg paliksite iSblukusias saulégraZas stacias, jos vis tiek aprapins seéklas lesancius pauks¢ius.

Puschel tal-girasol
Helianthus annuus
Gholi tat-tkabbir: sa ¢entimetru 40 - fjuri: sa ¢entimetru 13

Il-'Puschel' taghna huwa n-nanu fost il-girasol u ghalhekk huwa adattat mill-isbah ghal sodod zghar, gsari tal-fijuri jew it-tiega. Jilhaq gholi massimu ta
'40 centimetru u jifforma fjuri uniformi, fluffy. ll-girasol kollha jiffurmaw I-hekk imsejha psewdo-fjuri, li jikkonsistu f'sa 15,000 fjura individwali. II-
perjodu tal-fjoritura taghhom huwa generalment bejn Lulju u Ottubru. Il-kontenut gholi tan-nektar, li jista' jkollu kontenut ta' zokkor sa 35%
f'nofsinhar, jattira bosta friefet, bumblebees u nahal lejn il-polline. Izda huma attirati wkoll insetti predatoriji, li jibilghu I-gamel u pesti ohra fil-vicinanza
immedjata. Il-girasol huma I-hekk imsejha pjanti tal-kumpass li dejjem iduru lejn id-dawl tax-xemx (heliotropism). ll-bud isegwi x-xemx mil-lvant ghall-
punent biex jirritorna lejn il-lvant bil-lejl. In¢identalment, il-girasol tal-fijuri m'ghadhomx heliotrope. L-irjus iz-zghar imbaghad jippuntaw |-aktar fid-
direzzjoni tat-tlugh ix-xemx. Iz-zerriegha tal-girasol (glub) ghandhom kontenut gholi ta 'acidi grassi mhux saturati. Fir-Russja, it-Turkija u Spanja, il-qlub
spiss jittieklu mixwi. Post naturali: 1z-zona tad-distribuzzjoni tal-girasol hija prin¢ipalment mit-Tramuntana ghall-Amerika Centrali u kienet ikkultivata
arkeologikament 4,000 sena ilu fuq il-Mississippi u fil-Messiku. Il-bahhara Spanjoli mbaghad gabu |-ewwel zerriegha tal-girasol fl-Ewropa fis-seklu 16.
Kultivazzjoni b'suééess: Il-propagazzjoni ssir l-ahjar bejn Marzu u Gunju. Semplicement hawwel iz-zrieragh direttament fil-hamrija tal-gnien jew
f'lbarmil ta 'hamrija tal-gnien. Fil-borma, hemm proporzjon ta 'pjanti 2 ghal dijametru tal-borma ta' 35 ¢entimetru, sabiex il-pjanti ma jikkompetux wisq
ghan-nutrijenti. Issa zomm il-hamrija niedja b'mod uniformi. F'temperaturi shan, iz-zrieragh jiggerminaw wara gimgha jew gimaghtejn biss. L-ahjar
post: L-isem jghid kollox - il-girasol ihobbu u ghandhom bzonn id-dawl u jippreferu xemx shif. Dan japplika wkoll ghal pjanti zghar. Kura ottimali: Ir-
rekwizit tal-ilma huwa gholi u -ahjar huwa li tissaq il-girasol tieghek kuljum, specjalment fis-sajf. ll-htiega ta 'nutrijenti hija ppronunzjata wkoll u
idealment ghandha tkun sodisfatta kull gimgha minn April sa Settembru b'fertilizzant likwidu ghal pjanti hodor. II-girasol huma fjuri maqgtughin tajbin
ghall-vazun. Nehhi l-weraq kollha hlief it-2-3 ta' fuq minn iz-zokk maqtugh sabiex il-gatgha ddum aktar fil-vazun. Fix-xitwa: Il-girasol huma annwali.
Jekk thalli girasol faded wieqaf fix-xitwa, xorta se jipprovdu ikel ghall-ghasafar li jieklu z-zerriegha.

[ Zonnebloem Puschel
Helianthus annuus
L Groeihoogte: tot 40 centimeter - bloemen: tot 13 centimeter

Onze 'Puschel' is de dwerg onder de zonnebloemen en is daarom uitermate geschikt voor kleine perken, bloempotten of de vensterbank. Hij wordt
maximaal 40 centimeter hoog en vormt gelijkmatige, donzige bloemen. Alle zonnebloemen vormen zogenaamde dummy-bloemen, die uit maximaal 15.000
individuele bloemen bestaan. Ze bloeien meestal tussen juli en oktober. Het hoge nectargehalte, dat tijdens de lunch een suikergehalte tot wel 35% kan
hebben, lokt talloze vlinders, hommels en bijen naar het stuifmeel. Maar ook roofinsecten worden aangetrokken, die luizen en ander ongedierte in de
omgeving opeten. Zonnebloemen zijn zogenaamde kompasplanten, die zich altijd naar het zonlicht richten (heliotropisme). De knop volgt de zon van oost
naar west om 's nachts terug te keren naar het oosten. Bloeiende zonnebloemen zijn overigens niet meer heliotroop. De hoofden wijzen dan meestal in de
richting van zonsopgang. De zonnebloempitten (pitten) hebben een hoog gehalte aan onverzadigde vetzuren. In Rusland, Turkije en Spanje worden de
pitten vaak geroosterd gegeten. Natuurlijke locatie: Het verspreidingsgebied van zonnebloemen komt voornamelijk uit Noord- tot Midden-Amerika en
werd al 4.000 jaar geleden archeologisch aantoonbaar verbouwd op de Mississippi en in Mexico. Spaanse zeelieden brachten in de 16e eeuw de eerste
zonnebloempitten naar Europa. Succesvolle teelt: Teelt kan het beste tussen maart en juni worden gedaan. Leg de zaden gewoon direct in de tuingrond of
in een bakje tuingrond. In de kuip zit een verhouding van 2 planten tot 35 centimeter potdiameter zodat de planten niet te sterk strijden om
voedingsstoffen. Houd de grond nu gelijkmatig vochtig. Bij warme temperaturen ontkiemen de zaden na één tot twee weken. De beste locatie: De naam
zegt het al: zonnebloemen houden van en hebben licht nodig, en ze geven de voorkeur aan volle zon. Dit geldt ook voor jonge planten. Optimale
verzorging: De waterbehoefte is hoog en vooral in de zomer kunt u uw zonnebloemen het beste dagelijks voeren. De voedingsbehoefte is ook uitgesproken
en moet worden voldaan met een vioeibare groenplantenmest, idealiter elke week van april tot september. Zonnebloemen zijn goede snijbloemen voor op
de vaas. Verwijder alles behalve de bovenste twee of drie van de bladeren van de gesneden stijl, zodat de snede langer in de vaas blijft. In de winter:
Zonnebloemen zijn jaarlijks. Als je de verdorde zonnebloemen in de winter rechtop laat staan, zullen ze alsnog voedsel leveren aan zaadetende vogels.
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Solsikke Puschel
Helianthus annuus
Vekstheyde: opptil 40 centimeter - blomster: opptil 13 centimeter

Var 'Puschel' er dvergen blant solsikkene og egner seg derfor fantastisk godt til sma bed, blomsterpotter eller vinduskarmen. Den nar en
maksimal hgyde pa 40 centimeter og danner jevne, luftige blomster. Alle solsikker danner sakalte pseudoblomster, som bestar av opptil 15 000
enkeltblomster. Blomstringsperioden deres er vanligvis mellom juli og oktober. Det hgye nektarinnholdet, som kan ha et sukkerinnhold pa
opptil 35 % ved middagstid, tiltrekker seg mange sommerfugler, humler og bier til pollen. Men ogsa rovinsekter tiltrekkes, som sluker lus og
andre skadedyr i umiddelbar naerhet. Solsikker er sakalte kompassplanter som alltid vender seg mot sollyset (heliotropisme). Knoppen falger
solen fra gst til vest for & returnere gst om natten. Forresten, blomstrende solsikker er ikke lenger heliotrop. De sma hodene peker da stort
sett i retning soloppgangen. Solsikkefrg (kjerner) har et hgyt innhold av umettede fettsyrer. | Russland, Tyrkia og Spania spises kjernene ofte
stekte. Naturlig beliggenhet: Utbredelsesomradet for solsikker er hovedsakelig fra Nord- til Mellom-Amerika og ble dyrket arkeologisk for
4000 ar siden pa Mississippi og i Mexico. Spanske sjgfolk brakte deretter de ferste solsikkefrgene til Europa pa 1500-tallet. Vellykket dyrking:
Formering gjgres best mellom mars og juni. Plant frgene rett i hagejorden eller i en bgtte med hagejord. | potten er det et forhold pa 2 planter
til en pottediameter pa 35 centimeter, slik at plantene ikke konkurrerer for mye om nzaering. Hold na jorden jevnt fuktig. | varme temperaturer
spirer frgene etter bare én til to uker. Den beste beliggenheten: Navnet sier alt - solsikker elsker og trenger lys og de foretrekker full sol.
Dette gjelder ogsa unge planter. Optimal omsorg: Vannbehovet er heyt, og det er best a vanne solsikkene hver dag, spesielt om sommeren.
Behovet for neeringsstoffer er ogsa uttalt og ber ideelt sett tilfredsstilles ukentlig fra april til september med flytende gjedsel for grenne
planter. Solsikker er gode snittblomster til vasen. Fjern alle unntatt de gverste 2-3 bladene fra den kuttede stilken slik at kuttet varer lenger i
vasen. Om vinteren: Solsikker er ettarige. Hvis du lar falmede solsikker sta oppreist om vinteren, vil de fortsatt gi mat til frespisende fugler.

Stonecznik Puschel

- Helianthus annuus

Wysokos¢ wzrostu: do 40 cm - kwiaty: do 13 cm
To karzet wéréd stonecznikéw i dlatego doskonale nadaje sie do matych t6zek, doniczek lub parapetu. Dorasta do 40 centymetréw i tworzy réwne,
nachalne kwiaty. Wszystkie stoneczniki tworzg tak zwane pseudokwitnienia, ktére sktadajg sie z nawet 15 000 pojedynczych zakwitéw. Ich okres
kwitnienia przypada zwykle na okres od lipca do pazdziernika. Wysoka zawartos¢ nektaru, ktéry w potudnie moze mie¢ zawartos$¢ cukru do 35%,
przycigga do pytku liczne motyle, trzmiele i pszczoty. Jednak przyciagaja tez owady drapiezne, ktére zabijajg wszy i inne szkodniki w poblizu. Stoneczniki
to tak zwane rosliny kompasu, ktére zawsze zwracaja sie w kierunku $wiatta stonecznego (heliotropizm). Paczek podaza za storicem ze wschodu na
zachéd, by w nocy powrdci¢ na wschdd. Nawiasem moéwigc, kwitngce stoneczniki nie sg juz heliotropowe. Ich gtowy wskazujg wtedy gtéwnie w kierunku
wschodu storica. Nasiona (nasiona) stonecznika charakteryzujg sie wysoka zawartoscig nienasyconych kwasoéw ttuszczowych. W Rosji, Turcji i Hiszpanii
nasiona sg czesto spozywane jako prazone. Naturalne potozenie: Obszar dystrybucji stonecznikéw rozcigga sie gtéwnie od Ameryki Pétnocnej do
Ameryki Srodkowej i byt juz uprawiany archeologicznie w Missisipi i Meksyku 4000 lat temu. Hiszpanscy zeglarze przywiezli pierwsze nasiona stonecznika
do Europy w XVI wieku. Udana uprawa: Najlepszy okres na uprawe stonecznika to okres od marca do czerwca. Po prostu umies$¢ nasiona bezposrednio
w ziemi ogrodowej lub w donicy z ziemig ogrodowa. W wannie jest stosunek 2 roslin na 35-centymetrowga $rednice doniczki, aby rosliny nie konkurowaty
zbytnio o sktadniki odzywcze. Teraz utrzymuj glebe réwnomiernie wilgotna. W cieptych temperaturach nasiona wykietkuja po jednym do dwéch tygodni.
Najlepsza lokalizacja: Jak nazwa wskazuje - stoneczniki kochajg i potrzebujg Swiatta i lubig petne storice. Dotyczy to réwniez mtodych roslin Optymalna
pielegnacja: Zapotrzebowanie na wode jest duze i stoneczniki nalezy dostarcza¢ codziennie, zwtaszcza latem. Zapotrzebowanie na sktadniki odzywcze
jest réwniez wysokie i najlepiej karmi¢ je co tydzier ptynnym nawozem do roslin zielonych od kwietnia do wrzes$nia. Stoneczniki $wietnie nadajg sie jako
kwiaty ciete do wazonu. Usun wszystkie liScie z wycietego stylu z wyjatkiem dwdch lub trzech gérnych, aby ciecie w wazonie trwato dtuzej. W zime:
Stoneczniki sg jednoroczne. Jesli zostawisz stoneczniki w pozycji pionowej zima, nadal beda stanowi¢ pozywienie dla ptakéw jedzacych nasiona.

Girassol Puschel
Helianthus annuus
Altura de crescimento: até 40 centimetros - flores: até 13 centimetros

Nosso 'Puschel' é o ando entre os girassois e, portanto, é perfeitamente adequado para pequenos canteiros, vasos de flores ou peitoril da janela. Atinge
uma altura maxima de 40 centimetros e forma flores fofas e uniformes. Todos os girasséis formam as chamadas pseudo-flores, que consistem em até
15.000 flores individuais. Seu periodo de floragdo é geralmente entre julho e outubro. O alto teor de néctar, que pode ter um teor de acUcar de até 35% ao
meio-dia, atrai indmeras borboletas, abelhdes e abelhas para o pélen. Mas também sdo atraidos insetos predadores, que devoram piolhos e outras pragas
nas imediacdes. Os girasséis sdo as chamadas plantas bussola que sempre se voltam para a luz do sol (heliotropismo). O botdo segue o sol de leste a oeste
para retornar ao leste a noite. Alids, girassois floridos ndo sdo mais heliotrépios. As cabecinhas apontam principalmente na dire¢do do nascer do sol. As
sementes de girassol (améndoas) tém um alto teor de acidos graxos insaturados. Na Russia, Turquia e Espanha, os graos sdo frequentemente consumidos
torrados. Localizagdo natural: A drea de distribuicdo dos girassoéis é principalmente da América do Norte a América Central e foi cultivada
arqueologicamente ha 4.000 anos no Mississippi e no México. Os maritimos espanhdis trouxeram as primeiras sementes de girassol para a Europa no
século XVI. Cultivo bem sucedido: A propagacdo é melhor feita entre marco e junho. Simplesmente plante as sementes diretamente no solo do jardim ou
em um balde de solo do jardim. No vaso, ha uma proporcdo de 2 plantas para um didmetro de vaso de 35 centimetros, para que as plantas ndo compitam
muito por nutrientes. Agora mantenha o solo uniformemente imido. Em temperaturas quentes, as sementes germinam ap6s apenas uma a duas
semanas. A melhor localizagao: O nome ja diz tudo - os girasséis adoram e precisam de luz e preferem sol pleno. Isso também se aplica a plantas jovens.
Cuidado ideal: A necessidade de 4dgua é alta e é melhor regar os girasséis todos os dias, principalmente no verdo. A necessidade de nutrientes também é
pronunciada e, idealmente, deve ser satisfeita semanalmente de abril a setembro com um fertilizante liquido para plantas verdes. Girassois sdo boas flores
de corte para o vaso. Remova todas as folhas, exceto as 2-3 superiores do caule cortado, para que o corte dure mais tempo no vaso. No inverno: Os
girassoéis sdo anuais. Se vocé deixar os girasséis murchos na vertical no inverno, eles ainda servirdo de alimento para os passaros comedores de sementes.

Floarea Soarelui Puschel
Helianthus annuus
Indltimea de crestere: pana la 40 de centimetri - flori: pana la 13 centimetri

»Puschel” nostru este piticul printre floarea soarelui si, prin urmare, este minunat potrivit pentru paturi mici, ghivece de flori sau pervazul ferestrei. Atinge o
indltime maxima de 40 de centimetri si formeaza flori uniforme, pufoase. Toate floarea-soarelui formeaza asa-numitele flori fictive, care constau din pana la
15.000 de flori individuale. De obicei, infloresc intre iulie si octombrie. Continutul ridicat de nectar, care poate avea un continut de zahdr de pana la 35% la
pranz, atrage numerosi fluturi, bondari si albine cdtre polen. Dar sunt atrase si insectele pradatoare, care mananca paduchi si alti daunatori in apropiere.
Floarea-soarelui este asa-numita plantd de busold, care se Intoarce intotdeauna spre lumina soarelui (heliotropism). Mugurul urmdreste soarele de la est la
vest pentru a reveni spre est noaptea. De altfel, floarea-soarelui infloritd nu mai este heliotropa. Capetele indica apoi in cea mai mare parte directia
rasaritului. Semintele de floarea-soarelui (sdmburi) au un continut ridicat de acizi grasi nesaturati. In Rusia, Turcia si Spania, simburii sunt adesea consumati
prajiti. Locatie naturala: Suprafata de distributie a floarea-soarelui este in principal din nordul pana in America Centrald si a fost cultivatd deja in urma cu
4.000 de ani in Mississippi si in Mexic. Marinarii spanioli au adus primele seminte de floarea soarelui Tn Europa n secolul al XVI-lea. Cultivare de succes:
Cultivarea se face cel mai bine intre martie si iunie. Pur si simplu puneti semintele direct in solul de gradina sau intr-o cada cu sol de gradina. Tn cada, se
aplica un raport de 2 plante la un diametru de oala de 35 de centimetri, astfel incat plantele sa nu concureze prea puternic pentru nutrienti. Acum pastrati
solul uniform umed. La temperaturi calde, semintele germineaza dupa una pana la doua saptamani. Cea mai buna locatie: Numele spune totul - floarea-
soarelui ador3 si are nevoie de lumina si preferd soarele plin. Acest lucru se aplica si plantelor tinere. Ingrijire optima: Necesarul de ap3 este mare si cel mai
bine este sa va hraniti floarea soarelui zilnic, mai ales vara. Necesarul nutritional este, de asemenea, pronuntat si ar trebui sa fie satisfacut cu un ingradsamant
lichid pentru plante verde, in mod ideal in fiecare sdptdmana din aprilie pana in septembrie. Floarea-soarelui face flori tdiate bune pentru vaza. indepartati
toate, cu exceptia celor doud sau trei frunze superioare ale stilului téiat, astfel incat tiietura s& dureze mai multin vaza. Tniarna: Floarea-soarelui este
anuala. Daca lasati floarea-soarelui ofilita sa stea verticala Tn timpul iernii, acestea vor oferiin continuare hrana pasarilor care mananca seminte.
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- | Solros Puschel

Helianthus annuus
L - Tillvaxthojd: upp till 40 centimeter - blommor: upp till 13 centimeter
Var "Puschel" &r dvérgen bland solrosorna och ar darfér underbart lamplig for sma sangar, blomkrukor eller fonsterbradan. Den nar en
maximal hojd pa 40 centimeter och bildar jamna, fluffiga blommor. Alla solrosor bildar sa kallade dummyblommor, som bestar av upp till 15
000 enskilda blommor. De blommar vanligtvis mellan juli och oktober. Det hoga nektarinnehallet, som kan ha en sockerhalt pa upp till 35% vid
lunchtid, lockar manga fjarilar, humlor och bin till pollen. Men rovinsekter lockas ocksa, som ater 16ss och andra skadedjur i narheten. Solrosor
ar sa kallade kompassvaxter som alltid vander sig mot solljus (heliotropism). Knoppen féljer solen fran 6st till vast for att atervanda till 6st pa
natten. For 6vrigt ar blommande solrosor inte langre heliotropiska. Huvudena pekar da mest i riktning mot soluppgangen. Solrosfron (karnor)
har ett hogt innehall av omattade fettsyror. | Ryssland, Turkiet och Spanien ats karnorna ofta rostade. Naturligt lage: Utdelningsomradet for
solrosor ar framst fran Nord- till Centralamerika och odlades arkeologiskt verifierbart pa Mississippi och i Mexiko redan for 4000 ar sedan.
Spanska sjoman tog de forsta solrosfron till Europa pa 1500-talet. Framgangsrik odling: Odling gérs bast mellan mars och juni. Lagg bara
frona direkt i tradgardsmarken eller i ett badkar med tradgardsmark. | badkaret géller ett forhallande mellan tva vaxter och en 35 centimeter
krukvéaxtdiameter sa att vaxterna inte konkurrerar for starkt om naringsamnen. Hall nu jorden jamnt fuktig. Vid varma temperaturer gro frén
efter en till tva veckor. Den basta platsen: Namnet sager allt - solrosor alskar och behover ljus, och de féredrar full sol. Detta géller dven unga
vaxter. Optimal vard: Vattenbehovet ar hogt och det ar bast att mata dina solrosor dagligen, sarskilt pa sommaren. Naringsbehovet ar ocksa
uttalat och bor uppfyllas med ett flytande gront vaxtgodselmedel, helst varje vecka fran april till september. Solrosor gor bra snittblommor till
vasen. Ta bort alla de tva eller tre av de Gvre av bladen i snittstilen sa att snittet haller langre i vasen. Pa vintern: Solrosor &r arliga. Om du
later de vissna solrosorna sta upprétt pa vintern, kommer de fortfarande att ge mat for utsddeatande faglar.

Puschel sinecnicovy

a_ Helianthus annuus
Vyska rastu: do 40 centimetrov - kvety: do 13 centimetrov

Nas 'Puschel' je trpaslik medzi sine¢nicami, a preto sa skvele hodi do malych zahonov, kvetinacov alebo na parapety. Dosahuje vysku maximalne 40
centimetrov a tvori rovnomerné, nadychané kvety. VSetky sinecnice tvoria takzvané pseudokvety, ktoré pozostavaju az z 15 000 jednotlivych kvetov.
Ich obdobie kvitnutia je zvy€ajne medzi julom a oktébrom. Vysoky obsah nektaru, ktory méze mat napoludnie obsah cukru az 35 %, pritahuje k pelu
mnozstvo motylov, Emeliakov a vciel. No laka aj dravy hmyz, ktory v bezprostrednom okoli poZiera v3i a inych Skodcov. SInecnice su takzvané
kompasové rastliny, ktoré sa vzdy otacaju smerom k sine€nému Ziareniu (heliotropizmus). Pucik sleduje sinko z vychodu na zapad, aby sa v noci vratil
na vychod. Mimochodom, kvitnuce sine¢nice uz nie su heliotrop. Malé hlavicky potom vacsinou smerujd smerom k vychodu sinka. Sinecnicové
semienka (jadierka) maju vysoky obsah nenasytenych mastnych kyselin. V Rusku, Turecku a Spanielsku sa jadra ¢asto konzumuju prazené.
Prirodzena poloha: Oblast rozsirenia sinecnice je prevazne zo Severnej po Stredni Ameriku a bola archeologicky pestovana pred 4000 rokmi na
Mississippi a v Mexiku. Spanielski moreplavci potom v 16. storoci priniesli do Europy prvé sinecnicové semienka. UspeSna kultivacia: RozmnoZovanie
je najlepsie vykonat medzi marcom a junom. Semena jednoducho zasadte priamo do zahradnej zeminy alebo do vedra so zahradnou zeminou. V
¢repniku je pomer 2 rastliny na priemer ¢repnika 35 centimetrov, aby rastliny prilis nestperili o Ziviny. Teraz udrziavajte p6du rovnomerne vlhkd. Pri
vysokych teplotach semena klicia uz po jednom az dvoch tyzdfioch. NajlepSie umiestnenie: Nazov hovori za v3etko - sine¢nice miluju a potrebuju
svetlo a uprednostriuji pIné sinko. To plati aj pre mladé rastliny. Optimalna starostlivost: Potreba vody je vysoka a najlepS3ie je zalievat sIne¢nicu
kazdy defi, najma v lete. Potreba Zivin je tiez vyrazna a idedlne by mala byt uspokojovana kazdy tyzden od aprila do septembra tekutym hnojivom pre
zelené rastliny. SInecnice su dobré rezané kvety do vazy. Z odrezanej stonky odstrante vSetky listy okrem vrchnych 2-3 listov, aby rez vo vaze dlhsie
vydrzal. V zime: SInecnice st ro¢né. Ak nechate vyblednuté sinecnice v zime vzpriamene, stale poskytnu potravu pre vtaky Ziviace sa semenami.

Soncnicni Puschel
h Helianthus annuus

Visina rasti: do 40 centimetrov - cvetovi: do 13 centimetrov
Nas 'Puschel’ je pritlikavec med soncnicami in je zato ¢udovito primeren za majhne gredice, cvetli¢ne lonce ali okensko polico. DoseZe viSino
najvec 40 centimetrov in tvori enakomerne, puhaste cvetove. Vse soncnice tvorijo tako imenovane psevdocvetove, ki jih sestavlja do 15.000
posameznih cvetov. Njihovo obdobje cvetenja je obi¢ajno med julijem in oktobrom. Visoka vsebnost nektarja, ki ima lahko opoldan vsebnost
sladkorja tudi do 35 %, k cvetnemu prahu privablja Stevilne metulje, ¢mrlje in Cebele. Pritegnejo pa tudi plenilske zuzelke, ki poZrejo usi in druge
Skodljivce v neposredni bliZini. Son¢nice so tako imenovane rastline kompasi, ki se vedno obracajo proti soncni svetlobi (heliotropizem). Popek
sledi soncu od vzhoda proti zahodu, da se ponoci vrne proti vzhodu. Mimogrede, cvetoce soncnice niso vec heliotropi. Glavice takrat ve¢inoma
kaZejo v smeri son¢nega vzhoda. Sonéni¢na semena (jedrca) imajo visoko vsebnost nenasicenih mas¢obnih kislin. V Rusiji, Tur¢iji in Spaniji jedrca
pogosto jedo prazena. Naravni habitat: Podrocje razsirjenosti soncnic je predvsem od Severne do Srednje Amerike in so jo arheolosko gojili
pred 4000 leti na Misisipiju in v Mehiki. Spanski pomorg&aki so nato v 16. stoletju v Evropo prinesli prva sonéni¢na semena. Navodila za gojenje:
RazmnoZzevanije je najbolje opraviti med marcem in junijem. Semena preprosto posadite neposredno v vrtno zemljo ali v vedro vrtne zemlje. V
loncu je razmerje 2 rastlini na premer lonca 35 centimetrov, da rastline ne tekmujejo prevec za hranila. Zdaj naj bo zemlja enakomerno vlazna. Pri
toplih temperaturah semena vzklijejo Ze po enem do dveh tednih. NajboljSa lokacija: Ime pove vse - soncnice ljubijo in potrebujejo svetlobo ter
imajo raje polno sonce. To velja tudi za mlade rastline. Optimalna nega: Potreba po vodi je velika in najbolje je, da soncnice zalivate vsak dan, Se
posebej poleti. Potreba po hranilih je prav tako izrazita in jo je najbolje zadovoljiti tedensko od aprila do septembra s tekocim gnojilom za zelene
rastline. Soncnice so primerne za rezano cvetje za v vazo. Z odrezanega stebla odstranite vse liste, razen zgornjih 2-3, da bo rez zdrzZal dlje v vazi.
V zimskem ¢&asu: Son¢nice so enoletne. Ce odcvetele son¢nice pozimi pustite pokonci, bodo e vedno predstavljale hrano za ptice, ki se jedo.

[m——— ] Girasol enano
A Helianthus annuus

Altura de crecimiento: hasta 40 centimetros - Flores: hasta 13 centimetros

Este es el enano entre los girasoles y por lo tanto maravillosamente adecuado para camas pequefias, macetas o el alféizar de la ventana. Alcanza una altura
maxima de crecimiento de 40 centimetros y forma flores uniformes y esponjosas. Todos los girasoles forman los llamados pseudoflorescencias, que consisten
en hasta 15.000 flores individuales. Su época de floracién suele ser entre julio y octubre. El alto contenido de néctar, que puede tener un contenido de azlcar
de hasta el 35% al mediodia, atrae a numerosas mariposas, abejorros y abejas al polen. Sin embargo, también se atraen insectos depredadores, que matan
piojos y otras plagas de los alrededores. Los girasoles son las llamadas plantas brdjula que siempre giran hacia la luz del sol (heliotropismo). El capullo sigue al
sol de este a oeste para volver al este por la noche. Por cierto, los girasoles en flor ya no son heliotropos. Sus cabezas apuntan entonces principalmente en la
direccién del amanecer. Las semillas de girasol (semillas) tienen un alto contenido de acidos grasos insaturados. En Rusia, Turquia y Espafia las semillas se
comen a menudo asadas. Ubicacién natural: El area de distribucién de los girasoles es principalmente de América del Norte a América Central y ya se ha
demostrado arqueolégicamente que se cultivaba en el Misisipi y en México hace 4.000 afios. Los marineros espafioles trajeron las primeras semillas de girasol
a Europa en el siglo XVI. Cultivo exitoso: La mejor época para cultivar girasoles es entre marzo y junio. Simplemente coloque las semillas directamente en la
tierra del jardin o en una tina de tierra del jardin. En la bafiera, hay una proporcién de 2 plantas por cada 35 centimetros de didmetro de maceta, para que las
plantas no compitan demasiado por los nutrientes. Ahora mantén el suelo uniformemente himedo. En temperaturas clidas las semillas germinaran después
de una o dos semanas. La mejor ubicacién: El nombre lo dice todo - los girasoles aman y necesitan luz y les gusta el pleno sol. Esto también se aplica a las
plantas jévenes. Cuidado éptimo: La necesidad de agua es alta y debe suministrar sus girasoles diariamente, especialmente en verano. La necesidad de
nutrientes también es alta y es mejor amamantarlos semanalmente con un fertilizante liquido verde para plantas de abril a septiembre. Los girasoles son muy
adecuados como flores cortadas para el jarrén. Quiten todas las hojas del estilo de corte excepto las dos o tres de arriba, para que el corte en el jarrén dure
mas. Enelinvierno: Los girasoles son anuales. Si dejas los girasoles en pie en invierno, todavia proporcionaran alimento a las aves que comen semillas.

© SAFLAX * MSL GmbH & Co. KG * Gropiusstrasse 7a * D - 48163 Munster * www.saflax.de * Alle Rechte vorbehalten * All rights reserved



Slunecnice Puschel
h Helianthus annuus
Vyska rustu: aZ 40 centimetru - kvéty: aZ 13 centimetri

N&s 'Puschel’ je trpaslik mezi slunecnicemi, a proto se skvéle hodi do malych zahon, kvétind¢h nebo okennich parapetl. Dosahuje maximalni
vysky 40 centimetr( a tvofi rovnomérné, nadychané kvéty. VSechny slunecnice tvori tzv. pseudokvéty, které se skladaji az z 15 000 jednotlivych
kvétd. Jejich doba kvétu je obvykle mezi cervencem a fijnem. Vysoky obsah nektaru, ktery mlze mit v poledne cukernatost az 35 %, pfitahuje k
pylu ¢etné motyly, Emeldky a vcely. Laka ale i dravy hmyz, ktery v nejblizsim okoli poZira vsi a dalsi skidce. Slunecnice jsou tzv. kompasové
rostliny, které se vzdy otaceji smérem ke slunecnimu svétlu (heliotropismus). Poupatko sleduje slunce od vychodu na zapad, aby se v noci vratilo
na vychod. Mimochodem, kvetouci slunecnice uz nejsou heliotrop. Malé hlavicky pak vétSinou mifi smérem k vychodu slunce. Slunecnicova
seminka (jadra) majl'vysoky obsah nenasycenych mastnych kyselin. V Rusku, Turecku a Spanélsku se jadra ¢asto konzumuji praZena. P¥irozena
poloha: Oblast rozsifeni slunecnice je pfevazné ze Severni do Stfedni Ameriky a byla archeologlcky péstovana pred 4000 lety na Mississippi a v
Mexiku. Spanelstl moreplavci pak v 16. stoleti pfivezli do Evropy prvni slunecnicova seminka. Usp&Sné péstovani: MnoZeni se nejlépe provad|
mezi bfeznem a Cervnem. Jednoduse zasadte seminka pfimo do zahradni zeminy nebo do kbeliku se zahradni zeminou. V kvétinaci je pomér 2
rostliny na primeér kvétinace 35 centimetrd, aby rostliny pfilis nesoupefily o Ziviny. Nyni udrzujte pddu rovnomérné vihkou. PFi vysokych
teplotach semena klici jiz po jednom az dvou tydnech. NejlepSi umisténi: Nazev mluvi za v3e - slunecnice miluji a potfebuiji svétlo a preferuji
plné slunce. To plati i pro mladé rostliny. Optimalni péce: Potfeba vody je vysoka a je nejlepsi zalévat slunecnice kazdy den, zejména v |été.
Potfeba Zivin je také vyrazna a idedlné by méla byt uspokojovana kazdy tyden od dubna do zafi tekutym hnojivem pro zelené rostliny.
Slunecnice jsou dobré fezané kvétiny do vazy. Odstrarite z ufiznutého stonku vSechny kromé hornich 2-3 listl, aby Fez ve vaze déle vydrzel. V
zimé: Slunecnice jsou rocni. Pokud nechate vybledlé slunecnice v zimé vzpfimené, budou stale poskytovat potravu pro semenozravé ptaky.

Aycicegi Puschel
Helianthus annuus
Buylume yuksekligi: 40 santimetreye kadar - cicekler: 13 santimetreye kadar

'Puschel'imiz aygicekleri arasinda cticedir ve bu nedenle kiglk yataklar, saksilar veya pencere pervazlari igin harika bir sekilde uygundur. Maksimum
40 santimetre ylkseklige ulasir ve dizgln, kabarik gicekler olusturur. Tum aygcicekleri, 15.000'e kadar ayri gigekten olusan sézde cicekler olusturur.
Ciceklenme donemleri genellikle Temmuz ve Ekim aylari arasindadir. GUn ortasinda %35'e varan seker icerigine sahip olabilen yiksek nektar icerigi,
cok sayida kelebek, bombus arisi ve ariyi polenlere ¢eker. Ancak yakin ¢evredeki bitleri ve diger zararllar yiyip bitiren yirtici bocekler de gekilir.
Aycicekleri, daima glines 1s1gina yonelen (heliotropizm) s6zde pusula bitkileridir. Tomurcuk geceleri doguya dénmek icin giinesi dogudan batiya
takip eder. Bu arada, cicek agan aycicekleri artik kediotu degildir. K¢tk kafalar daha sonra ¢cogunlukla giinesin dogus yonunu gosterir. Aycicegi
tohumlari (cekirdekleri) yiiksek oranda doymamis yag asitleri icerir. Rusya, Tirkiye ve ispanya'da cekirdekler genellikle kavrulmus olarak yenir.
Dogal konum: Ayciceklerinin dagitim alani esas olarak Kuzey'den Orta Amerika'ya kadardir ve arkeolojik olarak 4.000 yil 6nce Mississippi ve
Meksika'da yetistirilmistir. ispanyol denizciler daha sonra 16. ylzyilda ilk aycicegi tohumlarini Avrupa'ya getirdiler. Bagarih yetistirme: Yayilma en
iyi Mart ve Haziran aylari arasinda yapilir. Tohumlari dogrudan bahge topragina veya bir kova bahge topragina ekmeniz yeterlidir. Saksida 35
santimetrelik bir saksi capina 2 bitki orani vardir, bdylece bitkiler besin i¢in ok fazla rekabet etmez. Simdi toprag esit sekilde nemli tutun. Sicak
havalarda, tohumlar sadece bir ila iki hafta sonra ¢imlenir. En iyi konum: Adi her seyi séyllyor - aycicekleri i1sig1 sever ve buna ihtiyag duyar ve tam
gunesi tercih ederler. Bu ayni zamanda geng bitkiler icin de gecerlidir. Optimum bakim: Su ihtiyaci yuksektir ve 6zellikle yaz aylarinda ayciceklerinizi
her guin sulamak en iyisidir. Besin ihtiyaci da belirgindir ve ideal olarak yesil bitkiler icin sivi giibre ile Nisan'dan Eylul'e kadar haftalik olarak
karsilanmalidir. Aycicekleri vazo igin iyi kesme ciceklerdir. Kesilen gévdenin Ustteki 2-3 yapragi hari¢ hepsini ¢ikarin, bdylece kesilen kisim vazoda
daha uzun sure dayanacaktir. Kisin: Aycicekleri bir yilliktir. Solmus aygiceklerini kisin dik birakirsaniz, yine de tohum yiyen kuslara yiyecek saglarlar.

[ Napraforgé Puschel
Helianthus annuus

| Noévekedési magassag: 40 centiméterig - viragok: 13 centiméterig

A mi ,Puschel” a napraforgék térpe, ezért kivaléan alkalmas kis agyasokba, virdgcserepekbe vagy ablakparkanyra. Maximum 40 centiméteres
magassagot ér el, és egyenletes, bolyhos virdgokat hoz Iétre. Minden napraforgé Ugynevezett pszeudovirdgot alkot, amely legfeljebb 15 000 egyedi
viragbdl all. Viragzasi idészakuk altalaban julius és oktober kdzott van. A magas nektartartalom, amelynek cukortartalma délben akar 35%-ot is elérhet,
szamos lepkét, poszméheket és méheket vonz a pollenhez. De vonzzak a ragadozo rovarokat is, amelyek felfaljak a tetveket és mas kartevéket a
kozvetlen kozelben. A napraforgé ugynevezett iranyt( névények, amelyek mindig a napfény felé fordulnak (heliotropizmus). A riigy kdveti a napot
keletrél nyugatra, hogy éjszaka visszatérjen keletre. A virdgz6 napraforgd egyébként mar nem heliotrop. A kis fejek ekkor tdbbnyire a napkelte
iranyaba mutatnak. A napraforgdbmag (mag) magas telitetlen zsirsavtartalommal rendelkezik. Oroszorszagban, Tér6korszagban és Spanyolorszagban a
szemeket gyakran porkolten fogyasztjak. Természetes elhelyezkedés: A napraforgé elterjedési tertlete féleg Eszaktol Kozép-Amerikaig terjed, és
régészetileg 4000 évvel ezel6tt a Mississippin és Mexikdban termesztették. A spanyol tengerészek a 16. szdzadban aztan behoztak Eurépaba az elsé
napraforgémagot. Sikeres termesztés: A szaporitas legjobban marcius és junius kozott végezhetd. Egyszerlien Ultesd el a magokat kdzvetlenil a kerti
talajba vagy egy vodor kerti talajba. A cserépben 2 ndvény aranya van egy 35 centiméteres cserép atmérdjéhez, hogy a névények ne versenyezzenek
tulsagosan a tapanyagokért. Most tartsa a talajt egyenletesen nedvesen. Meleg h6mérsékleten a magok mar egy-két hét mulva csiraznak. A legjobb
hely: A név mindent elmond - a napraforgé szereti és igényli a fényt, és jobban szereti a teljes napsutést. Ez vonatkozik a fiatal ndvényekre is.
Optimalis gondozas: A vizigény nagy, és a legjobb, ha minden nap 6ntézi a napraforgét, kiilénésen nyaron. A tapanyagigény is kifejezett, és idealis
esetben aprilistél szeptemberig hetente folyékony mdtragyaval kell kielégiteni a zold névények szamara. A napraforg6 jo vagott virag a vazaba.
Tavolitsa el az Osszes levelet, kivéve a felsd 2-3 levelet a levagott szarrdl, igy a vagas tovabb tart a vazaban. Télen: A napraforgd egynyari. Ha télen
flggblegesen hagyja a kifakult napraforgoét, akkor is taplalékot ad a magevé madaraknak.
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