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Калифорнийски мак
Eschscholzia californica
Американско степно цвете с копринени чашки

Заради цвета на цветовете калифорнийският мак е наричан още златен мак. Това е пестеливо растение, което се справя добре в сухи и бедни на 
хранителни вещества почви. Ако се чувства добре в градината, не се нуждае от специални грижи и се размножава сама, но без да обраства цели 
лехи. Макът е особено ценен в градината, тъй като е едно от малкото растения, които цъфтят между май и юни. Всяка сутрин, докато слънцето го 
целува, това нежно американско степно цвете отваря копринените си чашки. Калифорнийските макове са истински оцелели, тъй като семената 
могат да издържат на суша в продължение на години, само за да покълнат при продължителни валежи.  Естествено местоположение: В 
югозападната част на Съединените щати дивата форма на Eschscholzia californica покрива цели пейзажи с ярко море от цветя след първите дъждове 
през пролетта. Успешно отглеждане: Препоръчва се предкултура от март на перваза на прозореца, за да се постигне ранен цъфтеж от май. От май 
можете да сеете и директно на открито. Въпреки това цъфтеж през същата година е малко вероятно. Фините семена покълват на светло и затова се 
притискат леко и не се покриват с пръст. Необходими са около две до три седмици, за да покълнат. По-късно можете да разредите подложките и да 
отделите младите растения на разстояние от 20 до 25 сантиметра. Местоположение: Калифорнийският мак предпочита слънчево място и бедна на 
хранителни вещества, рохкава почва, в която развива дебели главни корени, които му позволяват да оцелее през по-хладните зими. Най-доброто 
местоположение: Калифорнийският мак предпочита слънчево място и бедна на хранителни вещества, рохкава почва, в която развива дебели 
главни корени, които му позволяват да оцелее през по-хладните зими. Оптимална грижа: Усилията за поддръжка са много ниски. Ако искате да 
избегнете прекаленото разпространение, отрежете цветята преди образуването на семена. Отстранявайте редовно избледнелите цветя, за да 
насърчите цъфтежа и да удължите цъфтежа. Поливайте саксията ежедневно - в градината само ако сушата продължи по-дълго. До септември 
семената са узрели и могат да бъдат събрани и запазени за сеитба през следващата година. Семената са в шушулки с дължина до 10 см и имат 
цилиндрична форма. Когато узреят, шушулките се отварят по дългите страни.   През зимата: Всъщност калифорнийският мак е многогодишно 
растение, но обикновено се отглежда като едногодишно растение. Той се счита за ограничено издръжлив до -10 ° по Целзий. 

Californisk valmue
Eschscholzia californica
Amerikansk steppeblomst med silkebløde bæger

På grund af farven på dens blomster kaldes den californiske valmue også for guldvalmuen. Det er en nøjsom plante, der klarer sig godt i tørre og 
næringsfattige jorder. Hvis han føler sig godt tilpas i haven, har han brug foringen særlig pleje og reproducerer sig selv, men uden at overgroe hele 
bede. Valmuen er særligt værdifuld i haven, da den er en af   de få planter, der blomstrer mellem maj og juni. Hver morgen, mens solen kysser den, 
åbner denne sarte amerikanske steppeblomst sine silkebløde bæger. Californiske valmuer er sande overlevende, da frøet kan modstå tørke i årevis, 
kun for at spire under længerevarende nedbør.  Naturlig beliggenhed: I den sydvestlige del af USA dækker den vilde form af Eschscholzia californica 
hele landskaber med et lyst hav af blomster efter den første regn om foråret. Succesfuld dyrkning: Eine Vorkultur ab März auf der Fensterbank ist 
empfehlenswert, um eine frühe Blüte ab Mai zu erreichen. Ab Mai können Sie auch direkt ins Freiland aussäen. Eine Blüte im selben Jahr ist dann 
allerdings eher unwahrscheinlich. Die feinen Samen sind Lichtkeimer und werden daher nur leicht angedrückt und nicht mit Erde bedeckt. Bis zur 
Keimung dauert es circa zwei bis drei Wochen. Später können Sie die Bestände ausdünnen und die Jungpflanzen auf 20 bis 25 Zentimeter Abstand 
vereinzeln. Standort: Der Kalifornische Mohn bevorzugt einen sonnigen Standort und einen nährstoffarmen, lockeren Boden, in dem er dicke 
Pfahlwurzeln ausbildet, die ihn auch kühlere Winter überstehen lässt.  Den bedste beliggenhed: Den californiske valmue foretrækker en solrig 
placering og næringsfattig, løs jord, hvor den udvikler tykke pælerødder, der gør det muligt for den at overleve køligere vintre. Optimal pleje: 
Vedligeholdelsesindsatsen er meget lav. Hvis du vil undgå at sprede for meget, skal du skære blomster af inden frødannelse. Fjern falmede blomster 
regelmæssigt for at fremme blomstringen og forlænge blomstringen. Du bør vande potten dagligt - i haven kun hvis tørken varer længere. I september 
er frøene modne og kan indsamles og gemmes til næste års såning. Frøene er i bælg, der er op til 10 cm lange og har en cylindrisk form. Når bælgene 
er modne, åbner de sig på langsiderne.   Om vinteren: Faktisk er den californiske valmue en flerårig plante, men den dyrkes normalt som en etårig 
plante. Han anses for at være begrænset hårdfør til -10 ° Celsius. 

Kalifornischer Mohn
Eschscholzia californica
Amerikanische Steppenblume mit seidenen Blütenkelchen 

Wegen seiner Blütenfarbe wird der Kalifornische Mohn auch Goldmohn genannt. Er ist eine genügsame Pflanze, die gut mit trockenen und nährstoffarmen 
Böden zurechtkommt. Fühlt er sich im Garten wohl, benötigt er keine besondere Pflege und vermehrt sich selbst, ohne jedoch ganze Beete zu überwuchern. 
Im Garten ist der Mohn besonders wertvoll, denn er blüht als eine der wenigen Pflanzen zwischen Mai und Juni. Jeden Morgen, wenn die Sonne sie küsst, 
öffnet diese zarte amerikanische Steppenblume ihre seidenen Blütenkelche. Kalifornischer Mohn ist ein wahrer Überlebenskünstler, denn der Samen kann 
bei Dürre jahrelang ausharren, um dann bei längeren Regenfällen zu keimen.  Naturstandort: Im Südwesten der Vereinigten Staaten überzieht die Wildform 
der Eschscholzia californica nach den ersten Regenfällen im Frühjahr großflächig ganze Landschaften mit einem leuchtenden Blütenmeer.  Anzucht: Eine 
Vorkultur ab März auf der Fensterbank ist empfehlenswert, um eine frühe Blüte ab Mai zu erreichen. Ab Mai können Sie auch direkt ins Freiland aussäen. 
Eine Blüte im selben Jahr ist dann allerdings eher unwahrscheinlich. Die feinen Samen sind Lichtkeimer und werden daher nur leicht angedrückt und nicht 
mit Erde bedeckt. Bis zur Keimung dauert es circa zwei bis drei Wochen. Später können Sie die Bestände ausdünnen und die Jungpflanzen auf 20 bis 25 
Zentimeter Abstand vereinzeln. Standort: Der Kalifornische Mohn bevorzugt einen sonnigen Standort und einen nährstoffarmen, lockeren Boden, in dem er 
dicke Pfahlwurzeln ausbildet, die ihn auch kühlere Winter überstehen lässt.  Standort: Der Kalifornische Mohn bevorzugt einen sonnigen Standort und einen 
nährstoffarmen, lockeren Boden, in dem er dicke Pfahlwurzeln ausbildet, die ihn auch kühlere Winter überstehen lässt.  Pflege: Der Pflegeaufwand ist sehr 
gering. Möchten Sie eine zu starke Ausbreitung vermeiden, dann schneiden Sie Blüten vor der Samenbildung ab. Entfernen Sie Verblühtes regelmäßig, um 
die Blütenbildung anzuregen und die Blütezeit zu verlängern. Im Topf sollten Sie täglich gießen - im Garten nur bei länger anhaltender Trockenheit. Im 
September sind die Samen ausgereift und können gesammelt und für die Aussaat im kommenden Jahr verwahrt werden. Die Samen befinden sich in bis zu 
10 cm langen und zylinderartig geformten Schoten. Bei Reife öffnen sich die Schoten an den Längsseiten.   Im Winter: Eigentlich ist der Kalifornische Mohn 
eine mehrjährige Staude, aber er wird normalerweise als einjährige Pflanze kultiviert. Er gilt als begrenzt winterhart bis -10 ° Celsius. 

California poppy
Eschscholzia californica
American steppe flower with silky calyxes

Because of the color of its flowers, the Californian poppy is also called the gold poppy. It is a frugal plant that does well in dry and nutrient-poor 
soils. If it feels comfortable in the garden, it does not need any special care and multiplies itself, but without overgrowing entire beds. The poppy 
is particularly valuable in the garden, as it is one of the few plants to flower between May and June. Every morning, as the sun kisses it, this 
delicate American steppe flower opens its silky calyxes. Californian poppies are true survivors, as the seed can withstand drought for years, only 
to germinate during prolonged rainfall.  Natural location: In the southwest of the United States, the wild form of the Eschscholzia californica 
covers entire landscapes with a bright sea of   flowers after the first rains in spring. Successful cultivation: A pre-culture from March on the 
windowsill is recommended in order to achieve early flowering from May. From May you can also sow directly outdoors. However, flowering in 
the same year is then rather unlikely. The fine seeds germinate in the light and are therefore only lightly pressed and not covered with soil. It 
takes about two to three weeks to germinate. Later you can thin out the stocks and separate the young plants at a distance of 20 to 25 
centimeters. Location: The Californian poppy prefers a sunny location and nutrient-poor, loose soil in which it develops thick taproots that 
enable it to survive cooler winters. The best location: The Californian poppy prefers a sunny location and nutrient-poor, loose soil in which it 
develops thick taproots that allow it to survive cooler winters. Optimal care: The maintenance effort is very low. If you want to avoid spreading 
too much, cut off flowers before seed formation. Remove faded flowers regularly to encourage flowering and prolong flowering. You should 
water the pot daily - in the garden only if the drought lasts longer. By September the seeds are mature and can be collected and saved for next 
year's sowing. The seeds are in pods that are up to 10 cm long and have a cylindrical shape. When ripe, the pods open on the long sides.   In the 
winter: Actually, the California poppy is a perennial, but it is usually cultivated as an annual plant. He is considered limited hardy to -10 ° Celsius. 
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California moon
Eschscholzia californica
Siidiste tupplehtedega Ameerika stepilill

Õite värvi tõttu nimetatakse California moonit ka kuldmooniks. See on kokkuhoidev taim, mis saab hästi kuival ja toitainevaesel pinnasel. Kui 
ta tunneb end aias mugavalt, siis ta vajabei vaja erilist hoolt ja paljuneb ise, kuid ilma terveid peenraid üle kasvamata. Moon on aias eriti 
väärtuslik, kuna see on üks väheseid taimi, mis õitseb maist juunini. Igal hommikul, kui päike teda suudleb, avab see õrn Ameerika stepilill 
oma siidised tupplehed. Kalifornia moonid on tõelised ellujääjad, kuna seeme talub põuda aastaid, idanedes vaid pikaajalise vihmasaju ajal.  
Looduslik asukoht: Ameerika Ühendriikide edelaosas katab Eschscholzia californica metsik vorm pärast esimesi kevadvihmasid terveid 
maastikke ereda lillemerega. Edukas kasvatamine: Varajase õitsemise saavutamiseks alates maist on soovitatav eelkultuur aknalaual teha 
märtsist. Alates maist võib külvata ka otse avamaale. Samal aastal õitsemine on aga siis üsna ebatõenäoline. Peened seemned idanevad 
valguse käes ja on seetõttu vaid kergelt pressitud ega kata mullaga. Idanemiseks kulub umbes kaks kuni kolm nädalat. Hiljem saab varusid 
harvendada ja noortaimed eraldada 20–25 sentimeetri kaugusel. Asukoht: Kalifornia moon eelistab päikeselist kasvukohta ja toitainetevaest 
lahtist mulda, kus tal arenevad paksud karusjuured, mis võimaldavad tal üle elada jahedamad talved. Parim asukoht: Kalifornia moon 
eelistab päikesepaistelist kasvukohta ja toitainetevaest lahtist mulda, kus tal arenevad paksud karvajuured, mis võimaldavad tal üle elada 
jahedamad talved. Optimaalne hooldus: Hoolduskulu on väga väike. Kui soovite vältida liigset levikut, lõigake õied enne seemnete 
moodustumist ära. Õitsemise soodustamiseks ja õitsemise pikendamiseks eemaldage regulaarselt pleekinud lilled. Potti tuleks kasta iga päev 
– aias vaid siis, kui põud kestab kauem. Septembriks on seemned küpsed ja neid saab koguda ja järgmise aasta külviks salvestada. Seemned 
on kuni 10 cm pikkustes ja silindrilise kujuga kaunades. Küpselt avanevad kaunad pikkadelt külgedelt.   Talvel: Tegelikult on California moon 
mitmeaastane taim, kuid seda kasvatatakse tavaliselt üheaastase taimena. Teda peetakse piiratud vastupidavusega kuni -10 ° C. 

Kalifornian unikko
Eschscholzia californica
Amerikkalainen steppikukka silkkisillä verhiöillä

Kukkiensa värin vuoksi Kalifornian unikkoa kutsutaan myös kultaunikoksi. Se on säästäväinen kasvi, joka pärjää hyvin kuivassa ja ravinneköyhässä 
maaperässä. Jos hän viihtyy puutarhassa, hän tarvitseeei erityistä hoitoa ja lisääntyy itsestään, mutta kasvamatta umpeen kokonaisia   penkkejä. Unikko 
on erityisen arvokas puutarhassa, koska se on yksi harvoista touko-kesäkuussa kukkivista kasveista. Joka aamu, kun aurinko suutelee sitä, tämä 
herkkä amerikkalainen arokukka avaa silkkisen verhiensä. Kalifornian unikot ovat todellisia selviytyjiä, sillä siemenet kestävät kuivuutta vuosia ja itävät 
vain pitkien sateiden aikana.  Luonnollinen sijainti: Yhdysvaltojen lounaisosassa Eschscholzia californican villi muoto peittää kokonaisia   maisemia 
kirkkaalla kukkamerellä kevään ensimmäisten sateiden jälkeen. Onnistunut viljely: Maaliskuun esiviljelyä ikkunalaudalla suositellaan, jotta 
saavutetaan varhainen kukinta toukokuusta alkaen. Toukokuusta alkaen voit kylvää myös suoraan ulkona. Kukinta samana vuonna on kuitenkin 
melko epätodennäköistä. Hienot siemenet itävät valossa, joten niitä puristetaan vain kevyesti eikä niitä ole peitetty mullalla. Itäminen kestää noin 
kaksi tai kolme viikkoa. Myöhemmin voit harventaa varastoja ja erottaa nuoret kasvit 20-25 senttimetrin etäisyydeltä. Sijainti: Kalifornian unikko suosii 
aurinkoista paikkaa ja ravintoaineköyhää, löysää maaperää, jossa se kehittää paksuja juurijuuria, jotka mahdollistavat sen selviytymisen kylmemmistä 
talvista. Paras sijainti: Kalifornian unikko suosii aurinkoista paikkaa ja ravinnehuonoa, löysää maaperää, jossa se kehittää paksuja juurijuuria, jotka 
mahdollistavat sen selviytymisen viileämmistä talvista. Optimaalinen hoito: Huoltotyö on erittäin vähäistä. Jos haluat välttää leviämisen liikaa, leikkaa 
kukat pois ennen siementen muodostumista. Poista haalistuneet kukat säännöllisesti kukinnan edistämiseksi ja kukinnan pidentämiseksi. Sinun tulisi 
kastaa ruukku päivittäin - puutarhassa vain, jos kuivuus kestää pidempään. Syyskuuhun mennessä siemenet ovat kypsiä ja ne voidaan kerätä ja 
säästää ensi vuoden kylvöä varten. Siemenet ovat jopa 10 cm pituisissa ja lieriömäisissä paloissa. Kypsyessään palot avautuvat pitkittäin.   Talvella: 
Itse asiassa Kalifornian unikko on monivuotinen, mutta sitä viljellään yleensä yksivuotisena kasvina. Häntä pidetään rajoitetusti kestävänä -10 
celsiusasteeseen. 

Pavot de Californie
Eschscholzia californica
Fleur de steppe américaine aux calices soyeux

En raison de la couleur de ses fleurs, le coquelicot de Californie est aussi appelé coquelicot d'or. C'est une plante frugale qui pousse bien dans les sols secs et 
pauvres en nutriments. S'il se sent à l'aise dans le jardin, il n'a pas besoin de soins particuliers et se multiplie, mais sans envahir des massifs entiers. Le 
coquelicot est particulièrement précieux au jardin, car c'est l'une des rares plantes à fleurir entre mai et juin. Chaque matin, alors que le soleil l'embrasse, cette 
délicate fleur des steppes américaines ouvre ses calices soyeux. Les coquelicots de Californie sont de véritables survivants, car la graine peut résister à la 
sécheresse pendant des années, pour germer uniquement lors de pluies prolongées.  Emplacement naturel: Dans le sud-ouest des États-Unis, la forme 
sauvage de l'Eschscholzia californica recouvre des paysages entiers d'une mer lumineuse de fleurs après les premières pluies du printemps. Culture réussie: 
Une pré-culture à partir de mars sur le rebord de la fenêtre est recommandée afin d'obtenir une floraison précoce à partir de mai. A partir de mai, vous pouvez 
également semer directement à l'extérieur. Cependant, une floraison la même année est alors peu probable. Les graines fines germent à la lumière et ne sont 
donc que légèrement pressées et non recouvertes de terre. Il faut environ deux à trois semaines pour germer. Plus tard, vous pouvez éclaircir les ceps et 
séparer les jeunes plants à une distance de 20 à 25 centimètres. Emplacement : Le pavot de Californie préfère un emplacement ensoleillé et un sol meuble 
pauvre en éléments nutritifs dans lequel il développe des racines pivotantes épaisses qui lui permettent de survivre aux hivers plus frais. Le meilleur 
emplacement: Le coquelicot de Californie préfère un emplacement ensoleillé et un sol meuble pauvre en éléments nutritifs dans lequel il développe des 
racines pivotantes épaisses qui lui permettent de survivre à des hivers plus frais. Soins optimaux: L'effort de maintenance est très faible. Si vous voulez éviter 
de trop répandre, coupez les fleurs avant la formation des graines. Supprimez régulièrement les fleurs fanées pour favoriser la floraison et prolonger la 
floraison. Vous devez arroser le pot tous les jours - dans le jardin uniquement si la sécheresse dure plus longtemps. En septembre, les graines sont mûres et 
peuvent être collectées et conservées pour les semis de l'année prochaine. Les graines sont dans des gousses qui mesurent jusqu'à 10 cm de long et ont une 
forme cylindrique. A maturité, les gousses s'ouvrent sur les côtés longs.   En hiver: En fait, le pavot de Californie est une plante vivace, mais il est généralement 
cultivé comme plante annuelle. Il est considéré comme rustique limité à -10 ° Celsius. 

Καλιφόρνια παπαρούνα
Eschscholzia californica
Λουλούδι αμερικανικής στέπας με μεταξωτούς κάλυκες

Λόγω του χρώματος των λουλουδιών της, η καλιφορνέζικη παπαρούνα ονομάζεται επίσης χρυσή παπαρούνα. Είναι ένα λιτό φυτό που τα πάει καλά σε ξηρά και 
φτωχά σε θρεπτικά συστατικά εδάφη. Αν νιώθει άνετα στον κήπο, χρειάζεταιχωρίς ιδιαίτερη φροντίδα και αναπαράγεται μόνο του, αλλά χωρίς να μεγαλώνει 
ολόκληρα κρεβάτια. Η παπαρούνα είναι ιδιαίτερα πολύτιμη στον κήπο, καθώς είναι ένα από τα λίγα φυτά που ανθίζουν μεταξύ Μαΐου και Ιουνίου. Κάθε πρωί, καθώς 
ο ήλιος το φιλάει, αυτό το λεπτό λουλούδι της αμερικανικής στέπας ανοίγει τους μεταξωτούς κάλυκες του. Οι παπαρούνες της Καλιφόρνια είναι αληθινοί επιζώντες, 
καθώς ο σπόρος μπορεί να αντέξει την ξηρασία για χρόνια, μόνο για να βλαστήσει κατά τη διάρκεια παρατεταμένων βροχοπτώσεων.  Φυσική τοποθεσία: Στα 
νοτιοδυτικά των Ηνωμένων Πολιτειών, η άγρια   μορφή του Eschscholzia californica καλύπτει ολόκληρα τοπία με μια λαμπερή θάλασσα από λουλούδια μετά τις 
πρώτες βροχές την άνοιξη. Επιτυχημένη καλλιέργεια: Συνιστάται μια προκαλλιέργεια από τον Μάρτιο στο περβάζι για να επιτευχθεί πρώιμη ανθοφορία από τον 
Μάιο. Από τον Μάιο μπορείτε επίσης να σπείρετε απευθείας σε εξωτερικούς χώρους. Ωστόσο, η ανθοφορία την ίδια χρονιά είναι μάλλον απίθανη. Οι λεπτοί σπόροι 
βλασταίνουν στο φως και επομένως πιέζονται ελαφρά και δεν καλύπτονται με χώμα. Χρειάζονται περίπου δύο με τρεις εβδομάδες για να βλαστήσει. Αργότερα 
μπορείτε να αραιώσετε τα αποθέματα και να χωρίσετε τα νεαρά φυτά σε απόσταση 20 έως 25 εκατοστών. Τοποθεσία: Η Καλιφορνέζικη παπαρούνα προτιμά μια 
ηλιόλουστη τοποθεσία και φτωχό σε θρεπτικά συστατικά, χαλαρό έδαφος στο οποίο αναπτύσσει παχιές ρίζες που της επιτρέπουν να επιβιώσει τους πιο δροσερούς 
χειμώνες. Η καλύτερη τοποθεσία: Η Καλιφορνέζικη παπαρούνα προτιμά μια ηλιόλουστη τοποθεσία και φτωχό σε θρεπτικά συστατικά, χαλαρό έδαφος στο οποίο 
αναπτύσσει χοντρές ρίζες που της επιτρέπουν να επιβιώσει σε ψυχρότερους χειμώνες. Βέλτιστη φροντίδα: Η προσπάθεια συντήρησης είναι πολύ χαμηλή. Εάν 
θέλετε να αποφύγετε την υπερβολική εξάπλωση, κόψτε τα λουλούδια πριν σχηματιστεί ο σπόρος. Αφαιρέστε τα ξεθωριασμένα λουλούδια τακτικά για να 
ενθαρρύνετε την ανθοφορία και να παρατείνετε την ανθοφορία. Θα πρέπει να ποτίζετε τη γλάστρα καθημερινά - στον κήπο μόνο εάν η ξηρασία διαρκεί 
περισσότερο. Μέχρι τον Σεπτέμβριο οι σπόροι είναι ώριμοι και μπορούν να συλλεχθούν και να αποθηκευτούν για τη σπορά του επόμενου έτους. Οι σπόροι είναι σε 
λοβούς που έχουν μήκος έως 10 εκατοστά και έχουν κυλινδρικό σχήμα. Όταν ωριμάσουν, οι λοβοί ανοίγουν στις μακριές πλευρές.   Το χειμώνα: Στην 
πραγματικότητα, η παπαρούνα Καλιφόρνια είναι πολυετή, αλλά συνήθως καλλιεργείται ως ετήσιο φυτό. Θεωρείται περιορισμένη ανθεκτικότητα στους -10 ° Κελσίου. 
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Poipín california
Eschscholzia californica
Bláth steppe Meiriceánach le calyxes silky

Mar gheall ar dhath a bhláthanna, tugtar an poipín óir ar an bpáipín California freisin. Is planda frugal é a éiríonn go maith in ithreacha tirime agus nach bhfuil 
mórán cothaitheach orthu. Má bhraitheann sé compordach sa ghairdín, ní mór dógan aon chúram speisialta agus a atáirgeann é féin, ach gan ró-fhás 
leapacha iomlána. Tá an poppy luachmhar go háirithe sa ghairdín, mar tá sé ar cheann den bheagán plandaí a bhláth idir Bealtaine agus Meitheamh. Gach 
maidin, de réir mar a phógann an ghrian é, osclaíonn an bláth steppe íogair Meiriceánach seo a chalyxes síoda. Is fíor-mharthanóirí iad poppies California, mar 
is féidir leis an síol triomach a sheasamh ar feadh na mblianta, gan péacadh ach le linn báistí fada.  Suíomh nádúrtha: In iardheisceart na Stát Aontaithe, 
clúdaíonn foirm fiáin an Eschscholzia californica tírdhreacha iomlána le farraige geal bláthanna tar éis na chéad bháisteach san earrach. Saothrú rathúil: 
Moltar réamhchultúr ó Mhárta ar an bhfuinneog chun bláthanna luath a bhaint amach ó mhí na Bealtaine. Ó mhí na Bealtaine is féidir leat cur díreach 
lasmuigh freisin. Mar sin féin, tá bláthanna sa bhliain chéanna ansin sách dócha. Phéacann na síolta mín sa solas agus mar sin ní bhíonn siad ach brúite go 
héadrom agus gan a bheith clúdaithe le hithir. Tógann sé thart ar dhá nó trí seachtaine chun péacadh. Níos déanaí is féidir leat na stoic a tanaí amach agus na 
plandaí óga a scaradh ar fad idir 20 agus 25 ceintiméadar. Suíomh: Is fearr le poipín California áit ghrianmhar agus ithir scaoilte gan mórán cothaitheach ina 
bhforbraíonn sé barrchaoltaí tiubh a chuireann ar a chumas maireachtáil i ngeimhreadh níos fuaire. An suíomh is fearr: Is fearr leis an bpáipín California 
suíomh grianmhar agus ithir scaoilte gan mórán cothaitheach ina bhforbraíonn sé barrchaoltaí tiubh a ligeann dó maireachtáil sa gheimhreadh níos fuaire. 
Cúram is fearr is féidir: Tá an iarracht chothabhála an-íseal. Más mian leat an iomarca scaipeadh a sheachaint, gearrtha amach bláthanna roimh fhoirmiú 
síolta. Bain bláthanna faded go rialta chun bláthanna a spreagadh agus chun bláthanna a shíneadh. Ba chóir duit an pota a uisce go laethúil - sa ghairdín ach 
amháin má mhaireann an triomach níos faide. Faoi Mheán Fómhair tá na síolta aibí agus is féidir iad a bhailiú agus a shábháil le haghaidh cur na bliana seo 
chugainn. Tá na síolta i pods atá suas le 10 cm ar fad agus tá cruth sorcóireach acu. Nuair a bhíonn siad aibí, osclaíonn na pods ar na taobhanna fada.   Sa 
gheimhreadh: I ndáiríre, is é an poipín California ilbhliantúil, ach tá sé saothraithe de ghnáth mar phlanda bliantúil. Meastar go bhfuil sé teoranta hardy go -10 
° Celsius. 

Kaliforníuvalmúi
Eschscholzia californica
Amerískt steppablóm með silkimjúkum bikarum

Vegna litar blómanna er Kaliforníuvalmúinn einnig kallaður gullvalmúinn. Hún er sparsamleg planta sem dafnar vel í þurrum og 
næringarsnauðum jarðvegi. Ef honum líður vel í garðinum þarf hannengin sérstök umhirða og fjölgar sér, en án þess að gróa heil rúm. 
Valmúinn er sérstaklega dýrmætur í garðinum þar sem hann er ein af fáum plöntum sem blómstra milli maí og júní. Á hverjum morgni, þegar 
sólin kyssir hana, opnar þetta viðkvæma ameríska steppublóm silkimjúka bikarana sína. Valmúar frá Kaliforníu eru sannir eftirlifendur, þar sem 
fræið þolir þurrka í mörg ár, en spírar aðeins við langvarandi úrkomu.  Náttúruleg staðsetning: Í suðvesturhluta Bandaríkjanna nær villt form 
Eschscholzia californica yfir allt landslag með björtu blómahafi eftir fyrstu rigninguna á vorin. Árangursrík ræktun: Mælt er með forræktun frá 
mars á gluggakistunni til að ná snemma blómgun frá maí. Frá og með maí er einnig hægt að sá beint utandyra. Hins vegar er blómgun á sama 
ári þá frekar ólíkleg. Fínu fræin spíra í birtu og eru því aðeins pressuð létt og ekki þakin mold. Það tekur um tvær til þrjár vikur að spíra. Seinna 
er hægt að þynna út stofnana og aðskilja unga plönturnar í 20 til 25 sentímetra fjarlægð. Staðsetning: Kaliforníuvalmúinn vill frekar sólríkan 
stað og næringarsnauðan, lausan jarðveg þar sem hann myndar þykkar rætur sem gera honum kleift að lifa af kaldari vetur. Besta 
staðsetningin: Kaliforníuvalmúinn vill frekar sólríkan stað og næringarsnauðan, lausan jarðveg þar sem hann myndar þykkar rætur sem gera 
honum kleift að lifa af kaldari vetur. Besta umönnun: Viðhaldsálagið er mjög lítið. Ef þú vilt forðast að dreifa of miklu skaltu klippa blómin af 
áður en fræ myndast. Fjarlægðu fölnuð blóm reglulega til að hvetja til flóru og lengja blómgun. Þú ættir að vökva pottinn daglega - í garðinum 
aðeins ef þurrkurinn varir lengur. Í september eru fræin fullþroskuð og hægt er að safna þeim og vista fyrir sáningu á næsta ári. Fræin eru í 
fræbelg sem eru allt að 10 cm löng og með sívala lögun. Þegar þeir eru þroskaðir opnast fræbelgirnir á langhliðunum.   Á veturna: Reyndar er 
Kaliforníuvalmúin fjölær, en hún er venjulega ræktuð sem árleg planta. Hann er talinn takmarkaður harðgerður niður í -10 ° Celsíus. 

Papavero della California
Eschscholzia californica
Fiore della steppa americana con calici setosi

Per il colore dei suoi fiori, il papavero californiano è anche chiamato papavero dorato. È una pianta frugale che cresce bene in terreni asciutti e poveri 
di nutrienti. Se si trova a suo agio in giardino, non ha bisogno di cure particolari e si moltiplica, ma senza ricoprire intere aiuole. Il papavero è 
particolarmente prezioso in giardino, in quanto è una delle poche piante a fiorire tra maggio e giugno. Ogni mattina, mentre il sole lo bacia, questo 
delicato fiore della steppa americana apre i suoi calici setosi. I papaveri californiani sono veri sopravvissuti, poiché il seme può resistere alla siccità per 
anni, solo per germogliare durante le piogge prolungate.  Posizione naturale: Nel sud-ovest degli Stati Uniti, la forma selvatica dell'Eschscholzia 
californica ricopre interi paesaggi con un luminoso mare di fiori dopo le prime piogge primaverili. Coltivazione riuscita: Si consiglia una precoltura da 
marzo sul davanzale della finestra per ottenere una fioritura precoce da maggio. Da maggio puoi anche seminare direttamente all'aperto. Tuttavia, la 
fioritura nello stesso anno è piuttosto improbabile. I semi fini germinano alla luce e vengono quindi solo leggermente pressati e non ricoperti di terra. 
Ci vogliono circa due o tre settimane per germogliare. Successivamente puoi sfoltire i ceppi e separare le giovani piante a una distanza di 20-25 
centimetri. Ubicazione: il papavero californiano preferisce una posizione soleggiata e un terreno sciolto e povero di nutrienti in cui sviluppa spesse 
radici a fittone che gli consentono di sopravvivere a inverni più freddi. La posizione migliore: Il papavero californiano preferisce una posizione 
soleggiata e un terreno sciolto e povero di nutrienti in cui sviluppa spesse radici a fittone che gli consentono di sopravvivere a inverni più freddi. Cura 
ottimale: Lo sforzo di manutenzione è molto basso. Se vuoi evitare di diffondere troppo, taglia i fiori prima della formazione del seme. Rimuovi 
regolarmente i fiori appassiti per incoraggiare la fioritura e prolungarla. Dovresti innaffiare la pentola ogni giorno - in giardino solo se la siccità dura 
più a lungo. Entro settembre i semi sono maturi e possono essere raccolti e conservati per la semina dell'anno successivo. I semi sono contenuti in 
baccelli lunghi fino a 10 cm e di forma cilindrica. A maturità i baccelli si aprono sui lati lunghi.   In inverno: In realtà, il papavero della California è una 
pianta perenne, ma di solito viene coltivato come pianta annuale. È considerato resistente limitato a -10 ° Celsius. 

Kalifornijski mak
Eschscholzia californica
Američki stepski cvijet sa svilenkastim čaškama

Zbog boje cvjetova kalifornijski mak nazivaju i zlatnim makom. To je štedljiva biljka koja dobro uspijeva na suhim i hranjivim tvarima 
siromašnim tlima. Ako se osjeća ugodno u vrtu, trebanema posebne njege i razmnožava se sam, ali bez prerastanja cijelih gredica. Mak je 
posebno vrijedan u vrtu, jer je jedna od rijetkih biljaka koja cvjeta između svibnja i lipnja. Svakog jutra, dok ga sunce ljubi, ovaj nježni američki 
stepski cvijet otvara svoje svilenkaste čaške. Kalifornijski makovi su pravi preživjeli, jer sjeme može izdržati sušu godinama, samo da bi 
proklijalo tijekom dugotrajnih padalina.  Zemlja porijekla: Na jugozapadu Sjedinjenih Država, divlji oblik Eschscholzia californica prekriva 
cijele krajolike svijetlim morem cvijeća nakon prvih kiša u proljeće. Uspješan uzgoj: Preporuča se predkultura od ožujka na prozorskoj dasci 
kako bi se postigla rana cvatnja od svibnja. Od svibnja možete sijati i direktno na otvorenom. Međutim, cvjetanje u istoj godini tada je malo 
vjerojatno. Fino sjeme klija na svjetlu i zato se samo lagano pritisne i ne prekriva zemljom. Potrebno je oko dva do tri tjedna da proklija. 
Kasnije možete prorijediti temeljce i odvojiti mlade biljke na razmak od 20 do 25 centimetara. Položaj: Kalifornijski mak voli sunčano mjesto i 
rahlo tlo siromašno hranjivim tvarima u kojem razvija debele matične korijene koji mu omogućuju da preživi hladnije zime. Najbolja 
lokacija: Kalifornijski mak voli sunčano mjesto i rahlo tlo siromašno hranjivim tvarima u kojem razvija debele matične korijene koji mu 
omogućuju da preživi hladnije zime. Optimalna njega: Održavanje je vrlo malo. Ako želite izbjeći previše širenja, odrežite cvjetove prije 
stvaranja sjemena. Redovito uklanjajte ocvale cvjetove kako biste potaknuli cvjetanje i produljili cvjetanje. Posudu treba zalijevati 
svakodnevno - u vrtu samo ako suša potraje duže. Do rujna sjeme je zrelo i može se sakupiti i spremiti za sjetvu sljedeće godine. Sjemenke su 
u mahunama koje su duge do 10 cm i imaju valjkasti oblik. Kad sazriju, mahune se otvaraju na dugim stranama.   U zimi: Zapravo, 
kalifornijski mak je trajnica, ali se najčešće uzgaja kao jednogodišnja biljka. Smatra se ograničeno otpornim na -10 ° Celzija. 
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Kalifornijas magone
Eschscholzia californica
Amerikas stepes zieds ar zīdainiem kausiņiem

Ziedu krāsas dēļ Kalifornijas magoņu sauc arī par zelta magoņu. Tas ir taupīgs augs, kas labi darbojas sausās un barības vielām nabadzīgās 
augsnēs. Ja viņš dārzā jūtas ērti, viņam vajagnav īpašas kopšanas un vairojas pati, bet neaizaugot veselas dobes. Magones ir īpaši vērtīgas 
dārzā, jo tās ir viens no nedaudzajiem augiem, kas zied no maija līdz jūnijam. Katru rītu, kad saule to skūpsta, šis smalkais Amerikas stepes 
zieds atver savus zīdainos kausiņus. Kalifornijas magones ir patiesi izdzīvojušās, jo sēklas var izturēt sausumu gadiem ilgi, lai tikai uzdīgst 
ilgstošu lietusgāžu laikā.  Dabiska vieta: Amerikas Savienoto Valstu dienvidrietumos Eschscholzia californica savvaļas forma aptver veselas 
ainavas ar košu ziedu jūru pēc pirmajām lietavām pavasarī. Veiksmīga audzēšana: Lai no maija panāktu agru ziedēšanu, no marta ieteicama 
priekškultūra uz palodzes. No maija var sēt arī tieši ārā. Tomēr ziedēšana tajā pašā gadā ir maz ticama. Smalkās sēklas dīgst gaismā, tāpēc tās 
ir tikai viegli nospiestas un nav pārklātas ar augsni. Tas aizņem apmēram divas līdz trīs nedēļas, lai dīgtu. Vēlāk var retināt krājumus un atdalīt 
jaunos stādus 20 līdz 25 centimetru attālumā. Atrašanās vieta: Kalifornijas magones dod priekšroku saulainai vietai un ar barības vielām 
nabadzīgai, irdenai augsnei, kurā tai attīstās biezas mietsaknes, kas ļauj tai pārdzīvot vēsākas ziemas. Labākā atrašanās vieta: Kalifornijas 
magones dod priekšroku saulainai vietai un barības vielām nabadzīgai, irdenai augsnei, kurā tai attīstās biezas mietsaknes, kas ļauj tai 
pārdzīvot vēsākas ziemas. Optimāla aprūpe: Apkopes piepūle ir ļoti zema. Ja vēlaties izvairīties no pārmērīgas izplatīšanās, nogrieziet ziedus 
pirms sēklu veidošanās. Regulāri noņemiet izbalējušos ziedus, lai veicinātu ziedēšanu un paildzinātu ziedēšanu. Podu vajadzētu laistīt katru 
dienu - dārzā tikai tad, ja sausums ilgst ilgāk. Līdz septembrim sēklas ir nobriedušas, un tās var savākt un saglabāt nākamā gada sējai. Sēklas 
ir pākstīs, kuru garums ir līdz 10 cm, un tām ir cilindriska forma. Kad nogatavojušās, pākstis atveras garajās pusēs.   Ziemā: Faktiski 
Kalifornijas magones ir daudzgadīgas, taču tās parasti kultivē kā viengadīgu augu. Viņš tiek uzskatīts par ierobežotu izturību līdz -10 ° C. 

Kalifornijos aguonos
Eschscholzia californica
Amerikietiška stepių gėlė su šilkinėmis taurelėmis

Dėl žiedų spalvos Kalifornijos aguonos dar vadinamos auksinėmis aguonomis. Tai taupus augalas, puikiai derantis sausoje ir neturtingoje 
maistinių medžiagų dirvoje. Jei jis sode jaučiasi patogiai, jam reikianereikalauja ypatingos priežiūros ir dauginasi pats, bet neperaugdamas 
ištisų lysvių. Aguona ypač vertinga sode, nes tai vienas iš nedaugelio augalų, žydinčių nuo gegužės iki birželio mėn. Kiekvieną rytą, kai saulė ją 
bučiuoja, ši gležna amerikietiška stepių gėlė atveria šilkines taureles. Kalifornijos aguonos tikrai išgyvena, nes sėklos gali ištverti sausras metų 
metus, o tik sudygsta ilgai lyjant.  Natūrali vieta: Jungtinių Valstijų pietvakariuose laukinė Eschscholzia californica forma apima ištisus 
kraštovaizdžius su ryškia gėlių jūra po pirmųjų pavasario liūčių. Sėkmingas auginimas: Norint pasiekti ankstyvą žydėjimą nuo gegužės 
mėnesio, ant palangės rekomenduojama sodinti iš anksto. Nuo gegužės galite sėti ir tiesiai į lauką. Tačiau žydėjimas tais pačiais metais yra 
mažai tikėtinas. Smulkios sėklos dygsta šviesoje, todėl yra tik lengvai spaudžiamos ir nepadengiamos žeme. Sudygti užtrunka apie dvi tris 
savaites. Vėliau galite retinti išteklius ir atskirti jaunus augalus 20–25 centimetrų atstumu. Vieta: Kalifornijos aguonoms labiau patinka saulėta 
vieta ir maistinių medžiagų neturtingas, purus dirvožemis, kuriame auga storos liemeninės šaknys, leidžiančios išgyventi vėsesnes žiemas. 
Geriausia vieta: Kalifornijos aguonoms labiau patinka saulėta vieta ir maistinių medžiagų neturtinga puri dirva, kurioje auga storos liemeninės 
šaknys, leidžiančios išgyventi vėsesnes žiemas. Optimali priežiūra: Priežiūros pastangos yra labai mažos. Jei nenorite per daug išplisti, 
nupjaukite žiedus prieš formuodami sėklą. Reguliariai pašalinkite išblukusias gėles, kad paskatintumėte žydėjimą ir pailgintumėte žydėjimą. 
Puodą laistyti reikėtų kasdien – sode tik tuo atveju, jei sausra užsitęsia. Iki rugsėjo mėn. sėklos subręsta ir jas galima rinkti ir išsaugoti kitų metų 
sėjai. Sėklos yra iki 10 cm ilgio ankštaruose, turinčiose cilindro formą. Sunokusios ankštys atsidaro iš ilgųjų pusių.   Žiemą: Tiesą sakant, 
Kalifornijos aguonos yra daugiametės, tačiau dažniausiai auginamos kaip vienmetis augalas. Jis laikomas ribotu atsparumu iki -10 ° C. 

Peprin tal-Kalifornja
Eschscholzia californica
Fjura tal-isteppa Amerikana b'kalëi ħarir

Minħabba l-kulur tal-fjuri tiegħu, il-peprin Kalifornjan jissejjaħ ukoll il-peprin tad-deheb. Hija pjanta frugali li tagħmel tajjeb f'ħamrija niexfa u fqira 
fin-nutrijenti. Jekk iħossu komdu fil-ānien, għandu bżonnl-ebda kura speëjali u tirriproduëi ruħha, iżda mingħajr tkabbir żejjed sodod sħaħ. Il-peprin 
huwa partikolarment siewi fil-ānien, peress li huwa wieħed mill-ftit pjanti li jiffjorixxu bejn Mejju u Āunju. Kull filgħodu, hekk kif ix-xemx bewsha, din 
il-fjura delikata tal-isteppa Amerikana tiftaħ il-kalëi ħarir tagħha. Il-peprin Kalifornjan huma superstiti veri, peress li ż-żerriegħa tiflaħ għan-nixfa għal 
snin sħaħ, biex tiāāermina biss waqt xita fit-tul.  Post naturali: Fil-Lbië tal-Istati Uniti, il-forma selvaāāa tal-Eschscholzia californica tkopri pajsaāāi 
sħaħ b'baħar qawwi ta 'fjuri wara l-ewwel xita fir-rebbiegħa. Kultivazzjoni b'suëëess: Pre-kultura minn Marzu fuq it-tieqa hija rakkomandata sabiex 
tinkiseb il-fjoritura bikrija minn Mejju. Minn Mejju tista 'wkoll tiżergħu direttament barra. Madankollu, il-fjur fl-istess sena huwa pjuttost 
improbabbli. Iż-żrieragħ fini jiāāerminaw fid-dawl u għalhekk huma biss ippressati ħafif u mhux koperti bil-ħamrija. Huwa jieħu madwar āimagħtejn 
sa tliet āimgħat biex jiāāerminaw. Aktar tard tista 'tnaqqas il-ħażniet u tissepara l-pjanti żgħar f'distanza ta' 20 sa 25 ëentimetru. Post: Il-peprin 
Kalifornjan jippreferi post xemxi u ħamrija fqira fin-nutrijenti u maħlula li fiha tiżviluppa għeruq ħoxnin li jippermettulu jgħix xtiewi aktar friski. L-
aħjar post: Il-peprin Kalifornjan jippreferi post xemxi u ħamrija maħlula u fqira fin-nutrijenti li fiha tiżviluppa għeruq ħoxnin li jippermettulu jgħix 
xtiewi aktar friski. Kura ottimali: L-isforz ta 'manutenzjoni huwa baxx ħafna. Jekk trid tevita li tinfirex wisq, aqta 'l-fjuri qabel il-formazzjoni taż-
żerriegħa. Neħħi l-fjuri faded regolarment biex tinkoraāāixxi l-fjoritura u ttawwal il-fjoritura. Għandek ilma l-borma kuljum - fil-ānien biss jekk in-
nixfa ddum aktar. Sa Settembru ż-żrieragħ huma maturi u jistgħu jināabru u jiāu salvati għaż-żriegħ tas-sena d-dieħla. Iż-żrieragħ huma fi mżiewed 
li huma twal sa 10 ëm u għandhom forma ëilindrika. Meta misjura, il-miżwed jinfetħu fuq il-ānub twal.   Fix-xitwa: Attwalment, il-peprin tal-
Kalifornja huwa perenni, iżda āeneralment jiāi kkultivat bħala pjanta annwali. Huwa meqjus li jifilħu limitat għal -10 ° Celsius. 

Californische papaver
Eschscholzia californica
Amerikaanse steppebloem met zijdeachtige kelken

Vanwege de kleur van zijn bloemen wordt de Californische klaproos ook wel de gouden klaproos genoemd. Het is een zuinige plant die het goed doet op 
droge en voedselarme gronden. Als het zich prettig voelt in de tuin, heeft het geen speciale zorg nodig en vermenigvuldigt het zich, maar zonder hele 
bedden te overwoekeren. De papaver is bijzonder waardevol in de tuin, omdat het een van de weinige planten is die tussen mei en juni bloeit. Elke 
ochtend, als de zon haar kust, opent deze delicate Amerikaanse steppebloem haar zijdezachte kelken. Californische klaprozen zijn echte overlevers, want 
het zaad kan jaren tegen droogte en ontkiemt pas bij langdurige regenval.  Natuurlijke locatie: In het zuidwesten van de Verenigde Staten bedekt de 
wilde vorm van de Eschscholzia californica na de eerste regenbuien in het voorjaar hele landschappen met een heldere bloemenzee. Succesvolle teelt: 
Een voorkweek vanaf maart op de vensterbank is aan te raden om vanaf mei een vroege bloei te realiseren. Vanaf mei kunt u ook direct buiten zaaien. 
Bloei in hetzelfde jaar is dan echter vrij onwaarschijnlijk. De fijne zaden ontkiemen in het licht en worden daarom slechts licht geperst en niet bedekt met 
aarde. Het duurt ongeveer twee tot drie weken om te ontkiemen. Later kun je de bouillon uitdunnen en de jonge plantjes op een afstand van 20 tot 25 
centimeter uit elkaar halen. Locatie: De Californische papaver geeft de voorkeur aan een zonnige locatie en voedselarme, losse grond waarin hij dikke 
penwortels ontwikkelt die hem in staat stellen om koelere winters te overleven. De beste locatie: De Californische papaver geeft de voorkeur aan een 
zonnige standplaats en voedselarme, losse grond waarin hij dikke penwortels ontwikkelt waarmee hij koelere winters kan overleven. Optimale 
verzorging: De onderhoudsinspanning is zeer laag. Wil je niet te veel uitzaaien, snij dan de bloemen af   voor de zaadvorming. Verwijder uitgebloeide 
bloemen regelmatig om de bloei te stimuleren en de bloei te verlengen. Je moet de pot dagelijks water geven - in de tuin alleen als de droogte langer 
aanhoudt. In september zijn de zaden volwassen en kunnen ze worden verzameld en bewaard voor het zaaien van volgend jaar. De zaden zitten in 
peulen die tot 10 cm lang zijn en een cilindrische vorm hebben. Als ze rijp zijn, gaan de peulen aan de lange zijden open.   In de winter: De Californische 
klaproos is eigenlijk een vaste plant, maar wordt meestal als eenjarige plant gekweekt. Hij wordt als beperkt winterhard beschouwd tot -10° Celsius. 
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California valmue
Eschscholzia californica
Amerikansk steppeblomst med silkeaktige beger

På grunn av fargen på blomstene, kalles den californiske valmuen også gullvalmuen. Det er en nøysom plante som klarer seg godt i tørr og 
næringsfattig jord. Hvis han føler seg komfortabel i hagen, trenger haningen spesiell omsorg og reproduserer seg selv, men uten å overgroe 
hele senger. Valmuen er spesielt verdifull i hagen, siden den er en av få planter som blomstrer mellom mai og juni. Hver morgen, mens solen 
kysser den, åpner denne delikate amerikanske steppeblomsten sine silkeaktige beger. Californian valmuer er sanne overlevende, siden frøet 
tåler tørke i årevis, bare for å spire under langvarig nedbør.  Naturlig beliggenhet: I sørvest i USA dekker den ville formen av Eschscholzia 
californica hele landskap med et lyst hav av blomster etter de første regnet om våren. Vellykket dyrking: En forkultur fra mars i 
vinduskarmen anbefales for å oppnå tidlig blomstring fra mai. Fra mai kan du også så direkte utendørs. Blomstring samme år er imidlertid 
ganske usannsynlig. De fine frøene spirer i lyset og blir derfor kun lett presset og ikke dekket med jord. Det tar omtrent to til tre uker å spire. 
Senere kan du tynne ut bestandene og skille de unge plantene i en avstand på 20 til 25 centimeter. Plassering: Den kaliforniske valmuen 
foretrekker en solrik beliggenhet og næringsfattig, løs jord der den utvikler tykke pælerøtter som gjør den i stand til å overleve kjøligere 
vintre. Den beste beliggenheten: Den californiske valmuen foretrekker en solrik beliggenhet og næringsfattig, løs jord der den utvikler tykke 
pælerøtter som lar den overleve kjøligere vintre. Optimal omsorg: Vedlikeholdsinnsatsen er svært lav. Hvis du vil unngå å spre for mye, klipp 
av blomster før frødannelse. Fjern falmede blomster regelmessig for å oppmuntre til blomstring og forlenge blomstringen. Du bør vanne 
potten daglig - i hagen kun hvis tørken varer lenger. I september er frøene modne og kan samles og lagres for neste års såing. Frøene er i 
belger som er opptil 10 cm lange og har en sylindrisk form. Når de er modne, åpner belgene seg på langsidene.   Om vinteren: Egentlig er 
California-valmuen en flerårig plante, men den dyrkes vanligvis som en årlig plante. Han regnes som begrenset hardfør til -10 ° Celsius. 

Mak kalifornijski
Eschscholzia californica
Amerykański stepowy kwiat z jedwabistymi kielichami

Ze względu na kolor kwiatów mak kalifornijski nazywany jest również makiem złotym. Jest to oszczędna roślina, która dobrze radzi sobie na glebach 
suchych i ubogich w składniki odżywcze. Jeśli dobrze czuje się w ogrodzie, nie wymaga specjalnej pielęgnacji i rozmnaża się, ale bez zarastania całych 
grządek. Mak jest szczególnie cenny w ogrodzie, ponieważ jako jedna z nielicznych roślin kwitnie między majem a czerwcem. Każdego ranka, gdy 
słońce całuje go, ten delikatny amerykański kwiat stepowy otwiera swoje jedwabiste kielichy. Maki kalifornijskie naprawdę przeżywają, ponieważ 
nasiona mogą wytrzymać suszę przez lata, by wykiełkować podczas długotrwałych opadów.  Naturalne położenie: Na południowym zachodzie 
Stanów Zjednoczonych dzika forma Eschscholzia californica pokrywa całe krajobrazy jasnym morzem kwiatów po pierwszych wiosennych deszczach. 
Udana uprawa: Zalecana jest wstępna kultura od marca na parapecie, aby uzyskać wczesne kwitnienie od maja. Od maja można siać bezpośrednio 
na zewnątrz. Jednak kwitnienie w tym samym roku jest wtedy raczej mało prawdopodobne. Drobne nasiona kiełkują w świetle i dlatego są tylko lekko 
sprasowane i nie są przykryte ziemią. Kiełkowanie trwa około dwóch do trzech tygodni. Później możesz przerzedzić zapasy i oddzielić młode rośliny w 
odległości od 20 do 25 centymetrów. Lokalizacja: Mak kalifornijski preferuje słoneczne miejsce i ubogą w składniki odżywcze, luźną glebę, na której 
rozwija grube korzenie palowe, które umożliwiają mu przetrwanie chłodniejszych zim. Najlepsza lokalizacja: Mak kalifornijski preferuje słoneczne 
miejsce i ubogą w składniki odżywcze, luźną glebę, na której rozwija grube korzenie palowe, które pozwalają mu przetrwać chłodniejsze zimy. 
Optymalna pielęgnacja: Nakłady na konserwację są bardzo niskie. Jeśli chcesz uniknąć zbytniego rozprzestrzeniania się, odetnij kwiaty przed 
utworzeniem nasion. Regularnie usuwaj przekwitłe kwiaty, aby pobudzić kwitnienie i przedłużyć kwitnienie. Doniczkę należy podlewać codziennie - w 
ogrodzie tylko wtedy, gdy susza trwa dłużej. We wrześniu nasiona są dojrzałe i można je zebrać i zachować do siewu w przyszłym roku. Nasiona 
znajdują się w strąkach o długości do 10 cm i cylindrycznym kształcie. Dojrzałe strąki otwierają się na dłuższych bokach.   W zimę: W rzeczywistości 
mak kalifornijski jest rośliną wieloletnią, ale zwykle uprawia się go jako roślinę jednoroczną. Uważa się, że jest ograniczony do -10 ° Celsjusza. 

Papoula da Califórnia
Eschscholzia californica
Flor de estepe americana com cálices sedosos

Por causa da cor de suas flores, a papoula californiana também é chamada de papoula dourada. É uma planta frugal que se dá bem em solos secos e 
pobres em nutrientes. Se ele se sente confortável no jardim, ele precisanenhum cuidado especial e se reproduz, mas sem crescer demais canteiros 
inteiros. A papoula é particularmente valiosa no jardim, pois é uma das poucas plantas que floresce entre maio e junho. Todas as manhãs, enquanto o sol 
a beija, esta delicada flor da estepe americana abre seus cálices sedosos. As papoulas californianas são verdadeiras sobreviventes, pois a semente pode 
resistir à seca por anos, apenas para germinar durante chuvas prolongadas.  Localização natural: No sudoeste dos Estados Unidos, a forma selvagem da 
Eschscholzia californica cobre paisagens inteiras com um mar brilhante de flores após as primeiras chuvas da primavera. Cultivo bem sucedido: 
Recomenda-se um pré-cultivo a partir de março no parapeito da janela para obter uma floração precoce a partir de maio. A partir de maio você também 
pode semear diretamente ao ar livre. No entanto, a floração no mesmo ano é bastante improvável. As sementes finas germinam na luz e, portanto, são 
apenas levemente pressionadas e não cobertas com terra. Leva cerca de duas a três semanas para germinar. Posteriormente, você pode desbastar os 
estoques e separar as plantas jovens a uma distância de 20 a 25 centímetros. Localização: A papoula californiana prefere um local ensolarado e solo solto 
e pobre em nutrientes, no qual desenvolve raízes principais grossas que permitem sobreviver a invernos mais frios. A melhor localização: A papoula 
californiana prefere um local ensolarado e um solo solto e pobre em nutrientes, no qual desenvolve raízes principais grossas que lhe permitem sobreviver 
a invernos mais frios. Cuidado ideal: O esforço de manutenção é muito baixo. Se você quiser evitar espalhar muito, corte as flores antes da formação das 
sementes. Remova as flores desbotadas regularmente para estimular a floração e prolongar a floração. Você deve regar a panela diariamente - no jardim 
apenas se a seca durar mais tempo. Em setembro, as sementes estão maduras e podem ser coletadas e guardadas para a semeadura do próximo ano. As 
sementes estão em vagens com até 10 cm de comprimento e formato cilíndrico. Quando maduras, as vagens se abrem nos lados longos.   No inverno: Na 
verdade, a papoula da Califórnia é perene, mas geralmente é cultivada como planta anual. Ele é considerado resistente limitado a -10 ° Celsius. 

Mac de California
Eschscholzia californica
Floare de stepă americană cu calici mătăsos

Datorită culorii florilor sale, macul din California este numit și macul auriu. Este o plantă frugală care se descurcă bine în soluri uscate și sărace în 
nutrienţi. Daca se simte confortabil in gradina, nu are nevoie de nicio ingrijire speciala si se inmulteste, dar fara sa depaseasca paturi intregi. Macul 
este deosebit de valoros în grădină, deoarece este una dintre puţinele plante care înflorește între mai și iunie. În fiecare dimineaţă, în timp ce soarele 
o sărută, această floare delicată de stepă americană își deschide calicii mătăsos. Macii din California sunt adevăraţi supravieţuitori, deoarece sămânţa 
poate rezista la secetă ani de zile, doar pentru a germina în timpul ploilor prelungite.  Locaţie naturală: În sud-vestul Statelor Unite, forma sălbatică a 
Eschscholzia californica acoperă peisaje întregi cu o mare strălucitoare de flori după primele ploi de primăvară. Cultivare de succes: Se recomandă o 
precultură din martie pe pervaz pentru a obţine o înflorire timpurie din mai. Din luna mai puteţi semăna și direct în aer liber. Cu toate acestea, 
înflorirea în același an este destul de puţin probabilă. Seminţele fine germinează la lumină și, prin urmare, sunt doar ușor presate și nu sunt acoperite 
cu pământ. Durează aproximativ două până la trei săptămâni pentru a germina. Ulterior, puteţi rări stocurile și puteţi separa plantele tinere la o 
distanţă de 20 până la 25 de centimetri. Locaţie: macul din California preferă o locaţie însorită și un sol slab, sărac în nutrienţi, în care dezvoltă rădăcini 
groase care îi permit să supravieţuiască iernilor mai reci. Cea mai bună locaţie: Macul din California preferă o locaţie însorită și un sol sărac în 
nutrienţi, afanat, în care dezvoltă rădăcini groase care îi permit să supravieţuiască iernilor mai reci. Îngrijire optimă: Efortul de întreţinere este foarte 
scăzut. Dacă doriţi să evitaţi răspândirea prea multă, tăiaţi florile înainte de formarea seminţelor. Îndepărtaţi florile decolorate în mod regulat pentru a 
încuraja înflorirea și pentru a prelungi înflorirea. Ar trebui să udaţi vasul zilnic - în grădină doar dacă seceta durează mai mult. Până în septembrie, 
seminţele sunt mature și pot fi colectate și păstrate pentru semănatul de anul viitor. Seminţele sunt în păstăi care au până la 10 cm lungime și au 
formă cilindrică. Când sunt coapte, păstăile se deschid pe părţile lungi.   În iarnă: De fapt, macul din California este o plantă perenă, dar de obicei este 
cultivat ca plantă anuală. El este considerat rezistent la -10 ° Celsius. 
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Kalifornien vallmo
Eschscholzia californica
Amerikansk stäppblomma med silkeslena blomkålar

På grund av färgen på sina blommor kallas den kaliforniska vallmo också för guldvallmo. Det är en sparsam växt som klarar sig bra i torra och 
näringsfattiga jordar. Känns den bekväm i trädgården behöver den ingen speciell skötsel och förökar sig, men utan att överväxa hela bäddar. 
Valmman är särskilt värdefull i trädgården, eftersom den är en av få växter som blommar mellan maj och juni. Varje morgon, när solen kysser 
den, öppnar denna delikata amerikanska stäppblomma sina silkeslena blomkålar. Kaliforniska vallmo är sanna överlevande, eftersom fröet 
tål torka i åratal, bara för att gro under långvarig nederbörd.  Naturligt läge: I sydvästra USA täcker den vilda formen av Eschscholzia 
californica hela landskap med ett ljust hav av blommor efter de första regnet på våren. Framgångsrik odling: En förkultur från mars på 
fönsterbrädan rekommenderas för att uppnå tidig blomning från maj. Från och med maj kan du även så direkt utomhus. Men att blomma 
samma år är då ganska osannolik. De fina fröna gror i ljuset och är därför bara lätt pressade och inte täckta med jord. Det tar ungefär två till 
tre veckor att gro. Senare kan du tunna ut bestånden och separera de unga plantorna på ett avstånd av 20 till 25 centimeter. Plats: Kalifornisk 
vallmo föredrar ett soligt läge och näringsfattig, lös jord där den utvecklar tjocka pålrötter som gör att den klarar svalare vintrar. Den bästa 
platsen: Den kaliforniska vallmo föredrar ett soligt läge och näringsfattig, lös jord där den utvecklar tjocka pålrötter som gör att den kan 
överleva kallare vintrar. Optimal vård: Underhållsansträngningen är mycket låg. Om du vill undvika att sprida för mycket, klipp av blommor 
innan fröbildning. Ta bort bleknade blommor regelbundet för att uppmuntra blomningen och förlänga blomningen. Du bör vattna krukan 
dagligen - i trädgården bara om torkan varar längre. I september är fröna mogna och kan samlas in och sparas för nästa års sådd. Fröna finns 
i baljor som är upp till 10 cm långa och har en cylindrisk form. När de är mogna öppnar sig baljorna på långsidorna.   På vintern: Egentligen 
är kalifornisk vallmo en perenn, men den odlas vanligtvis som en ettårig växt. Han anses vara begränsad härdig till -10 ° Celsius. 

Kalifornský mak
Eschscholzia californica
Americký stepný kvet s hodvábnymi kalichmi

Kalifornskému maku sa pre farbu kvetov hovorí aj zlatý mak. Je to šetrná rastlina, ktorej sa darí v suchých a na živiny chudobných pôdach. Ak sa v 
záhrade cíti príjemne, potrebuježiadna špeciálna starostlivosť a rozmnožuje sa sám, ale bez zarastania celých záhonov. Mak je obzvlášť cenný v 
záhrade, pretože ako jedna z mála rastlín kvitne od mája do júna. Každé ráno, keď ju pobozká slnko, tento jemný americký stepný kvet otvára svoje 
hodvábne kalichy. Kalifornský mak skutočne prežil, pretože semienko dokáže roky odolávať suchu, len aby vyklíčilo pri dlhotrvajúcich dažďoch.  
Prirodzená poloha: Na juhozápade Spojených štátov pokrýva divoká forma Eschscholzia californica po prvých jarných dažďoch celú krajinu s jasným 
morom kvetov. Úspešná kultivácia: Eine Vorkultur ab März auf der Fensterbank ist empfehlenswert, um eine frühe Blüte ab Mai zu erreichen. Ab 
Mai können Sie auch direkt ins Freiland aussäen. Eine Blüte im selben Jahr ist dann allerdings eher unwahrscheinlich. Die feinen Samen sind 
Lichtkeimer und werden daher nur leicht angedrückt und nicht mit Erde bedeckt. Bis zur Keimung dauert es circa zwei bis drei Wochen. Später 
können Sie die Bestände ausdünnen und die Jungpflanzen auf 20 bis 25 Zentimeter Abstand vereinzeln. Standort: Der Kalifornische Mohn bevorzugt 
einen sonnigen Standort und einen nährstoffarmen, lockeren Boden, in dem er dicke Pfahlwurzeln ausbildet, die ihn auch kühlere Winter überstehen 
lässt.  Najlepšie umiestnenie: Kalifornský mak uprednostňuje slnečné miesto a kyprú pôdu chudobnú na živiny, v ktorej sa mu vytvárajú hrubé 
koreňové korene, ktoré mu umožňujú prežiť chladnejšie zimy. Optimálna starostlivosť: Náročnosť na údržbu je veľmi nízka. Ak sa chcete vyhnúť 
príliš veľkému šíreniu, odrežte kvety pred tvorbou semien. Pravidelne odstraňujte odkvitnuté kvety, aby ste podporili kvitnutie a predĺžili kvitnutie. 
Črepník by ste mali polievať denne – v záhrade iba vtedy, ak sucho trvá dlhšie. V septembri sú semená zrelé a môžu sa zozbierať a uložiť na siatie v 
budúcom roku. Semená sú v strukoch, ktoré sú dlhé až 10 cm a majú valcovitý tvar. Po dozretí sa struky otvárajú na dlhých stranách.   V zime: 
Kalifornský mak je v skutočnosti trvalka, ale zvyčajne sa pestuje ako jednoročná rastlina. Je považovaný za obmedzený mrazuvzdorný do -10 ° Celzia. 

Kalifornijski mak
Eschscholzia californica
Ameriška stepska roža s svilnatimi čašami

Zaradi barve cvetov kalifornijski mak imenujemo tudi zlati mak. Je varčna rastlina, ki dobro uspeva na suhih in s hranili revnih tleh. Če se na 
vrtu dobro počuti, potrebujebrez posebne nege in se razmnožuje sam, vendar brez preraščanja celih gredic. Posebej dragocen je mak na 
vrtu, saj je ena redkih rastlin, ki cveti med majem in junijem. Vsako jutro, ko jo sonce poljubi, ta nežna ameriška stepska roža odpre svoje 
svilnate čaše. Kalifornijski mak resnično preživi,   saj lahko seme več let zdrži sušo, vzklije pa le med dolgotrajnejšimi padavinami.  Naravni 
habitat: Na jugozahodu ZDA divja oblika Eschscholzia californica pokriva celotne pokrajine s svetlim morjem cvetja po prvem deževju 
spomladi. Navodila za gojenje: Priporočamo predkulturo od marca na okensko polico, da dosežemo zgodnje cvetenje od maja. Od maja 
lahko sejete tudi neposredno na prostem. Vendar pa je cvetenje v istem letu malo verjetno. Drobna semena kalijo na svetlobi in jih zato le 
rahlo potlačimo in ne prekrijemo z zemljo. Za kalitev traja približno dva do tri tedne. Kasneje lahko zaloge redčite in mlade rastline ločite na 
razdalji 20 do 25 centimetrov. Lega: Kalifornijski mak ima najraje sončno lego in s hranili revno, rahlo zemljo, v kateri razvije debele glavne 
korenine, ki mu omogočajo preživetje hladnejših zim. Najboljša lokacija: Kalifornijski mak ima najraje sončno lego in s hranili revno, rahlo 
zemljo, v kateri razvije debele glavne korenine, ki mu omogočajo preživetje hladnejših zim. Optimalna nega: Vzdrževanje je zelo malo. Če se 
želite izogniti prevelikemu širjenju, odrežite cvetove pred nastankom semena. Odcvetele cvetove redno odstranjujte, da spodbudite cvetenje 
in podaljšate cvetenje. Lončnico zalivajte vsak dan – na vrtu le, če suša traja dlje. Do septembra so semena zrela in jih je mogoče pobrati in 
shraniti za setev naslednje leto. Semena so v strokih, ki so dolgi do 10 cm in so valjaste oblike. Ko dozorijo, se stroki po dolgih straneh 
odprejo.   V zimskem času: Pravzaprav je kalifornijski mak trajnica, vendar se običajno goji kot enoletnica. Velja za omejeno odporno na -10 ° 
Celzija. 

Amapola de california
Eschscholzia californica
Flor de estepa americana con cálices sedosos

Por el color de sus flores, la amapola de California también se llama amapola dorada. Es una planta frugal que crece bien en suelos secos y pobres en 
nutrientes. Si se siente cómoda en el jardín, no necesita ningún cuidado especial y se multiplica, pero sin desbordar parterres enteros. La amapola es 
particularmente valiosa en el jardín, ya que es una de las pocas plantas que florece entre mayo y junio. Cada mañana, mientras el sol la besa, esta 
delicada flor de la estepa americana abre sus sedosos cálices. Las amapolas de California son verdaderas sobrevivientes, ya que la semilla puede resistir 
la sequía durante años, solo para germinar durante las lluvias prolongadas.  Ubicación natural: En el suroeste de Estados Unidos, la forma salvaje de la 
Eschscholzia californica cubre paisajes enteros con un brillante mar de flores tras las primeras lluvias de primavera. Cultivo exitoso: Se recomienda un 
precultivo a partir de marzo en el alféizar de la ventana para lograr una floración temprana a partir de mayo. A partir de mayo también se puede sembrar 
directamente en exterior. Sin embargo, la floración en el mismo año es bastante improbable. Las semillas finas germinan a la luz y, por lo tanto, solo se 
prensan ligeramente y no se cubren con tierra. Tarda entre dos y tres semanas en germinar. Más tarde, puede diluir las existencias y separar las plantas 
jóvenes a una distancia de 20 a 25 centímetros. Ubicación: la amapola de California prefiere un lugar soleado y un suelo suelto y pobre en nutrientes en 
el que desarrolla raíces primarias gruesas que le permiten sobrevivir inviernos más fríos. La mejor ubicación: La amapola de California prefiere un lugar 
soleado y un suelo suelto y pobre en nutrientes en el que desarrolla gruesas raíces primarias que le permiten sobrevivir inviernos más fríos. Cuidado 
óptimo: El esfuerzo de mantenimiento es muy bajo. Si quiere evitar esparcir demasiado, corte las flores antes de la formación de semillas. Retire las 
flores marchitas con regularidad para estimular la floración y prolongarla. Debe regar la maceta todos los días, en el jardín solo si la sequía dura más. 
Para septiembre, las semillas están maduras y se pueden recolectar y guardar para la siembra del próximo año. Las semillas se encuentran en vainas que 
miden hasta 10 cm de largo y tienen forma cilíndrica. Cuando están maduras, las vainas se abren por los lados largos.   En el invierno: En realidad, la 
amapola de California es una planta perenne, pero generalmente se cultiva como una planta anual. Se le considera resistente limitado a -10 ° Celsius. 
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Kalifornský mák
Eschscholzia californica
Americká stepní květina s hedvábnými kalichy

Kalifornskému máku se pro barvu květů říká také zlatý mák. Je to spořivá rostlina, které se dobře daří v suchých a na živiny chudých půdách. 
Pokud se na zahradě cítí dobře, potřebuježádná zvláštní péče a množí se sama, ale bez zarůstání celých záhonů. Mák je zvláště cenný na 
zahradě, protože jako jedna z mála rostlin kvete mezi květnem a červnem. Každé ráno, když ji slunce políbí, tato jemná americká stepní 
květina otevírá své hedvábné kalichy. Kalifornský mák skutečně přežil, protože semeno vydrží roky sucho, aby vyklíčilo během dlouhých 
dešťů.  Přirozená poloha: Na jihozápadě Spojených států pokrývá divoká forma Eschscholzia californica po prvních jarních deštích celé 
krajiny s jasným mořem květin. Úspěšné pěstování: Pro dosažení časného kvetení od května se doporučuje předpěstování z března na 
parapetu. Od května můžete vysévat i přímo venku. Kvetení ve stejném roce je však pak spíše nepravděpodobné. Jemná semena klíčí na 
světle, a proto jsou jen lehce přitlačená a nezasypaná zeminou. Klíčení trvá asi dva až tři týdny. Později můžete zásoby proředit a mladé 
rostliny oddělit na vzdálenost 20 až 25 centimetrů. Umístění: Kalifornský mák preferuje slunné místo a na živiny chudou, kyprou půdu, ve 
které vytváří silné kůlové kořeny, které mu umožňují přežít chladnější zimy. Nejlepší umístění: Kalifornský mák preferuje slunné místo a na 
živiny chudou, kyprou půdu, ve které si vytváří silné kůlové kořeny, které mu umožňují přežít chladnější zimy. Optimální péče: Náročnost 
údržby je velmi nízká. Pokud se chcete vyhnout přílišnému šíření, odřízněte květy před tvorbou semen. Pravidelně odstraňujte odkvetlé květy, 
abyste podpořili kvetení a prodloužili kvetení. Květináč byste měli zalévat denně – na zahradě pouze v případě, že sucho trvá déle. V září jsou 
semena zralá a lze je sbírat a uchovávat pro výsev v příštím roce. Semena jsou v luscích, které jsou až 10 cm dlouhé a mají válcovitý tvar. Když 
jsou zralé, lusky se otevírají na dlouhých stranách.   V zimě: Kalifornský mák je ve skutečnosti trvalka, ale obvykle se pěstuje jako jednoletá 
rostlina. Je považován za omezeně mrazuvzdorný do -10 ° Celsia. 

Kaliforniya haşhaş
Eschscholzia californica
İpeksi kaliksli Amerikan bozkır çiçeği

Kaliforniya haşhaşına çiçeklerinin renginden dolayı altın haşhaş da denir. Kuru ve besin açısından fakir topraklarda iyi olan tutumlu bir bitkidir. 
Bahçede kendini rahat hissediyorsa ihtiyacı var.özel bir bakım gerektirmez ve kendini yeniden üretir, ancak tüm yatakları büyütmeden. Mayıs ve 
Haziran ayları arasında çiçek açan birkaç bitkiden biri olduğu için haşhaş bahçede özellikle değerlidir. Her sabah, güneş onu öptüğünde, bu narin 
Amerikan bozkır çiçeği ipeksi kalikslerini açar. Kaliforniya haşhaşları gerçek hayatta kalanlardır, çünkü tohum yıllarca kuraklığa dayanabilir, ancak 
uzun süreli yağışlar sırasında çimlenebilir.  Doğal konum: Amerika Birleşik Devletleri'nin güneybatısında, Eschscholzia californica'nın vahşi formu, 
ilkbaharın ilk yağmurlarından sonra tüm manzaraları parlak bir çiçek denizi ile kaplar. Başarılı yetiştirme: Mayıs ayından itibaren erken çiçeklenme 
elde etmek için pencere kenarında Mart ayından itibaren bir ön kültür önerilir. Mayıs ayından itibaren doğrudan açık havada da ekim yapabilirsiniz. 
Bununla birlikte, aynı yıl içinde çiçek açması pek olası değildir. İnce tohumlar ışıkta çimlenir ve bu nedenle sadece hafifçe bastırılır ve üzeri toprakla 
örtülmez. Çimlenmesi yaklaşık iki ila üç hafta sürer. Daha sonra stokları inceltebilir ve genç bitkileri 20 ila 25 santimetre mesafeden ayırabilirsiniz. 
Konum: Kaliforniya haşhaşı, güneşli bir yeri ve daha soğuk kışlarda hayatta kalmasını sağlayan kalın kökler geliştirdiği besin açısından fakir, gevşek 
toprağı tercih eder. En iyi konum: Kaliforniya haşhaşı, güneşli bir yeri ve daha soğuk kışlarda hayatta kalmasına izin veren kalın ana kökler 
geliştirdiği, besin açısından fakir, gevşek toprağı tercih eder. Optimum bakım: Bakım çabası çok düşüktür. Çok fazla yayılmasını önlemek 
istiyorsanız, tohum oluşumundan önce çiçekleri kesin. Çiçeklenmeyi teşvik etmek ve çiçeklenmeyi uzatmak için solmuş çiçekleri düzenli olarak 
çıkarın. Saksıyı her gün sulamalısınız - sadece kuraklık daha uzun sürerse bahçede. Eylül ayına kadar tohumlar olgunlaşır ve bir sonraki yılın ekimi için 
toplanıp saklanabilir. Tohumlar 10 cm uzunluğa kadar olan ve silindirik bir şekle sahip baklalardadır. Olgunlaştığında, baklalar uzun kenarlarda açılır.   
Kışın: Aslında, California haşhaşı çok yıllık bir bitkidir, ancak genellikle tek yıllık bir bitki olarak yetiştirilir. -10 ° C'ye kadar dayanıklı olduğu kabul edilir. 

Kaliforniai mák
Eschscholzia californica
Amerikai sztyeppei virág selymes kelyhekkel

Virágainak színe miatt a kaliforniai mákot aranymáknak is nevezik. Takarékos növény, amely jól érzi magát száraz és tápanyagban szegény talajban. Ha 
jól érzi magát a kertben, szüksége van ránem igényel különösebb gondot, és önmagát reprodukálja, de anélkül, hogy az egész ágyakat túlnőne. A mák 
különösen értékes a kertben, mivel azon kevés növények közé tartozik, amelyek május és június között virágoznak. Minden reggel, ahogy a nap 
megcsókolja, ez a finom amerikai sztyeppvirág kinyitja selymes kelyheit. A kaliforniai mák igazi túlélő, mivel a mag évekig ellenáll a szárazságnak, csak 
hosszan tartó csapadék esetén csírázik ki.  Természetes elhelyezkedés: Az Egyesült Államok délnyugati részén az Eschscholzia californica vad formája 
egész tájakat borít be ragyogó virágtengerrel az első tavaszi esők után. Sikeres termesztés: Eine Vorkultur ab März auf der Fensterbank ist 
empfehlenswert, um eine frühe Blüte ab Mai zu erreichen. Ab Mai können Sie auch direkt ins Freiland aussäen. Eine Blüte im selben Jahr ist dann 
allerdings eher unwahrscheinlich. Die feinen Samen sind Lichtkeimer und werden daher nur leicht angedrückt und nicht mit Erde bedeckt. Bis zur 
Keimung dauert es circa zwei bis drei Wochen. Später können Sie die Bestände ausdünnen und die Jungpflanzen auf 20 bis 25 Zentimeter Abstand 
vereinzeln. Standort: Der Kalifornische Mohn bevorzugt einen sonnigen Standort und einen nährstoffarmen, lockeren Boden, in dem er dicke 
Pfahlwurzeln ausbildet, die ihn auch kühlere Winter überstehen lässt.  A legjobb hely: A kaliforniai mák a napos helyet és a tápanyagban szegény, laza 
talajt részesíti előnyben, amelyben vastag karógyökereket fejleszt, amelyek lehetővé teszik, hogy túlélje a hűvösebb teleket. Optimális gondozás: A 
karbantartási ráfordítás nagyon alacsony. Ha el akarja kerülni a túlzott terjedést, vágja le a virágokat a magképződés előtt. A kifakult virágokat 
rendszeresen távolítsa el a virágzás ösztönzése és a virágzás meghosszabbítása érdekében. Az edényt naponta kell öntözni - a kertben csak akkor, ha 
a szárazság tovább tart. Szeptemberre a magvak beérnek, összegyűjthetők, és a következő évi vetésre menthetők. A magok legfeljebb 10 cm hosszú 
hüvelyekben vannak, és hengeres alakúak. Éréskor a hüvelyek a hosszú oldalon kinyílnak.   Télen: Valójában a kaliforniai mák évelő, de általában 
egynyári növényként termesztik. -10 °C-ig korlátozottan tűrhetőnek tekinthető. 

  :  :  :  :    :  
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カリフォルニアポピーカリフォルニアポピーカリフォルニアポピーカリフォルニアポピー
Eschscholzia californica
絹のような萼を持つアメリカの草原の花絹のような萼を持つアメリカの草原の花絹のような萼を持つアメリカの草原の花絹のような萼を持つアメリカの草原の花

その花の色から、カリフォルニアポピーはゴールドポピーとも呼ばれます。乾燥した栄養分の少ない土壌でもよく育つ質素な植物です。庭で快
適に過ごせれば、特別な世話をする必要はなく、ベッド全体を大きくしすぎずに増殖します。ポピーは、5 月から 6 
月にかけて花が咲く数少ない植物の 1 
つであるため、庭で特に価値があります。毎朝、太陽がキスをすると、このデリケートなアメリカの草原の花が絹のような萼を開きます。カリ
フォルニアポピーは、種子が干ばつに何年も耐えることができ、長引く降雨の間にのみ発芽するため、真の生存者です. 

自然な場所自然な場所自然な場所自然な場所: 米国の南西部では、春の最初の雨の後、野生の Eschscholzia californica が鮮やかな花の海で風景全体を覆っています。 

栽培成功:栽培成功:栽培成功:栽培成功: 
5月からの早期開花を実現するために、窓辺での3月からの前培養が推奨されます。5月からは屋外で直播もできます。ただし、同じ年に開花す
る可能性はかなり低いです。細かい種子は光の中で発芽するため、軽く押すだけで、土で覆われることはありません。発芽まで2～3週間ほどか
かります。後で株を間引いて、若い植物を 20 ～ 25 cm の距離で分離できます。場所: 
カリフォルニアポピーは、日当たりの良い場所と、涼しい冬を乗り切ることができる太い主根を発達させる、栄養の乏しい緩い
土壌を好みます。 

最高のロケーション:最高のロケーション:最高のロケーション:最高のロケーション: 
カリフォルニアポピーは、日当たりの良い場所と、涼しい冬を乗り切ることができる太い主根を発達させる栄養の乏しいゆるい土壌を好みます. 

最適なケア:最適なケア:最適なケア:最適なケア: 
メンテナンスの労力は非常に少ないです。広げすぎたくない場合は、種ができる前に花を切り落としてください。開花を促進し、開花を長引か
せるために、色あせた花を定期的に取り除きます。干ばつが長く続く場合にのみ、庭でポットに毎日水をまく必要があります。9月までに種子
は成熟し、来年の播種のために集めて保存することができます. 種子は、長さ 10 cm 
までの円筒形のさやの中にあります。熟すと、莢が長い方に開きます。 

冬に:冬に:冬に:冬に: 実はカリフォルニアポピーは多年草ですが、通常は一年草として栽培されています。彼は摂氏-
10度までの耐寒性に限界があると考えられています。 
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