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Czy wojna plci staje si¢ coraz bardziej zacieta? W jaki sposob
patriarchat poglebia dystans miedzy mezczyznami a kobieta-
mi? Dlaczego nasze proby zniwelowania tej réznicy zawodzg?
Dlaczego wazne jest zrozumienie nieSwiadomej dynamiki?
Jak nasze sny moga wskazywa¢ droge do uzdrawiania siebie
samych, naszych relacji, naszej planety? To tylko kilka pytan
poruszonych w tej ksigzce.

Jako analityczka, kazdego tygodnia pracuje z wieloma snami.
Podczas gdy moi analizanci borykaja sie z obrazami, ktére jawia
im sig¢ jako jednostkowe, ja dostrzegam te same lub podobne
obrazy powtarzajace si¢ godzina po godzinie w mojej praktyce,
jak réwniez w snach uczestnikéw warsztatéw we wszystkich
regionach kraju. Gdy zauwazam wytanianie si¢ jakiego$ mo-
tywu, badam dwadziescia lub trzydziesci snéw oscylujacych
wokot tego konkretnego problemu. Staram si¢ przeanalizowac,
w ktorych miejscach energia jest zablokowana (i dlatego nie-
dostepna dla ego), jak mozna jg uwolni¢ i w jakim kierunku
probuje sie uda¢. Kiedy wydaje mi sie, Ze pojawia si¢ pewien
wzorzec, wybieram jeden sen, ktory obrazuje przesunigcia to-
réw energii, skupiam si¢ na nim i sprawdzam swoje wnioski
na podobnych snach. Wprawdzie kazdy sen jest unikalny dla
osoby $nigcej, jednak wylaniajg si¢ réwniez archetypowe wzorce,
ktdre ujawniajg energie ewoluujace w zbiorowej nie§wiadomo-
$ci kultury. Wskazujg one droge, ktérg swiadomos¢ docelowo
moze podazac.



Wstep

Wszystkie osoby, ktérych sny przytoczone sa w tej ksigzce,
poza jedna, s3 w analizie od co najmniej pieciu lat, rownocze-
$nie wykonujac jaki$ rodzaj pracy z cialem. Rozumieja wage
medytacji nad obrazem, ktéra pozwala wydoby¢ jego uzdra-
wiajacg moc oraz potencjal, by mdgt ich prowadzi¢ w zyciu
zewnetrznym. Rozwijaja umiejetnosci interpretacji wlasnych
snéw. Podobnie jak wszyscy inni, czasem potrzebuja zewnetrz-
nego oka, ktére umozliwi im zauwazenie belki we wlasnym;
zazwyczaj s3 w stanie wyczu¢ i pojac to, co moze zostac ujaw-
nione we $nie, a takze uszanowac tajemnice, ktéra musi pozo-
sta¢ niewyjasniona.

Wiele snow, zwlaszcza tych pochodzacych z archetypowych
glebin, przypomina raczej klasyczne dramaty. Prawdziwa sztuka
réwniez wywodzi sie z tych czelusci i wykazuje pewne podo-
bienstwa do struktury, obrazéw ijezyka snéw - jest niczym
fotografie sytuacji $wiadomej wykonane z punktu widzenia
nieswiadomosci.

Mozna oczywiscie twierdzic, ze wiele wspotczesnych snow,
podobnie jak nowoczesne dziela sztuki, to ,,stos rozbitych ob-
razéw” pochodzacych z pofragmentowanego pola archetypo-
wego, gdzie wzorzec, tak jak w wierszu Ziemia jatowa Eliota
czy powiesci Ulisses Joycea, dziala bardziej podprogowo. Ist-
nieje oczywiscie poglad, ze wniesienie snu z nieSwiadomosci
na poziom swiadomy powoduje utrate czesci jego podprogowe;j
mocy, jak na przyklad notatki Eliota do Ziemi jatowej, kto-
re — jesli czytane sg zbyt skrupulatnie - raczej obcigzaja wiersz
(dodatkowymi znaczeniami), zamiast go rozjasnic. Istnieja tez
opinie, ze analiza snu przypomina rozrywanie na strzepy so-
netu Shakespearea podczas szkolnej lekcji. Jesli jednak cenimy
sonet na tyle, by godzinami poznawag, jak dziata podstawowy
obraz, jak aliteracje okalaja muzyke samoglosek we frazie takiej
jak w kregu mysli stodkich uciszonych', w jaki sposéb dzwieki

1 Shakespare W., Sonet XXX [w:] Sonety, Stomczynski W. (ttum.), Wydaw-
nictwo ,Cassiopeia”, 1992, s. 10.
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te wplywaja na nasze odczucia, jak wszystko to i wiele wigcej
sprawia, ze czternascie wersow komponuje si¢ we wspaniatg
w swej calkowitoéci symfonig, wtedy jesteSmy w stanie prze-
czyta wiersz na glos i zamilkng¢ w obecnosci geniuszu.

To samo dotyczy snéw. Kim jest ten zdumiewajacy geniusz,
towarzyszacy nam we $nie kazdej nocy? Czym jest ta przestrzen,
w ktorej precyzyjne obrazy ujawniajg nasz wewnetrzny swiat
itacza go z zewnetrznym? Jakiegokolwiek nie nadaliby$my
temu imienia, wylania si¢ tutaj jeden podstawowy wzorzec.
Jung nazwal to naturalnym dazeniem ku pelni, kierowanym
przez Jazn (wewnetrzny obraz Boga i regulujace centrum oso-
bowosci).

To tak, jakby przezywane naprawde zycie skladalo si¢ z cig-
gnacych si¢ jeden za drugim kanaléw rodnych. Podazamy jakas
$ciezka, a potem nagle lub stopniowo przestajemy by¢ zadowo-
leni. Praca nie jest juz wyzwaniem, partner nie jest juz ekscytu-
jacy, stare drogi przestaja wystarczac. Jesli nawigzemy kontakt
z naturalnymi rytmami psychiki, znajdziemy si¢ w fonie, wyco-
fani ze §wiata, niepewni, kim jestesmy i dokad zmierzamy. Gdy
jestesmy w stanie pozosta¢ w bdlu §mierci starego porzadku
i wytrzymac ukrzyzowanie stanu przejscia, w koncu odrodzi-
my sie na nowo. Przez kilka kolejnych lat mozemy cieszy¢ sie
nowy stabilizacjg, przeciwienstwa zaczynaja jednak znéw sie
rozdziela¢, wymuszajac na nas nowe poziomy swiadomosci.
Czasem czujemy, ze si¢ wspinamy, innym razem, ze spadamy —
w ktorgkolwiek poruszamy sie strone, droga zawsze prowadzi
réwnoczes$nie w gore i w dot. Kwiat lotosu otwierajacy sie ku
storicu zaglebia swoje korzenie w odzywczym mule.

Niniejsza ksigzka skupia sie na meskosci i kobiecosci, ro-
zumianych jako dwie ewoluujace energie obecne w kazdej in-
dywidualnej osobie, dazace do wewnetrznej harmonii. Tak
dlugo jak te energie rzutowane s3 na innych, ograbiamy sie¢
z wlasnej dojrzatosci i wolnosci. Dopoki nie wezmiemy odpo-
wiedzialno$ci za te projekcje, niemozliwa jest prawdziwa wiez.
Zamiast bowiem wchodzi¢ w relacje z nowymi mozliwosciami,
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ktore poszerzaja nasze granice, pozostajemy uwikltani we wlasne
obrazy.

Udreka rozpadajacych si¢ zwiagzkéw coraz bardziej zmusza
ludzi do poglebiania rozumienia, czym w istocie moga by¢
wyzwolona mesko$¢ i wyzwolona kobiecos¢. Jak uwolni¢ je
z grobowcow przestarzalych mitologii, w ktorych zostaly po-
chowane?

To pytanie stalo si¢ przerazajaco aktualne tej nocy, gdy wila-
czytam telewizje i dowiedziatam si¢ o tragedii, ktéra dotkneta
Uniwersytet w Montrealu. Uzbrojony napastnik, krzyczac: ,,Je-
stescie banda feministek!”, wszed! do sali wyktadowej, oddzielit
mezczyzn od kobiet i zanim rzez si¢ skonczyla, zastrzelit czter-
nascie studentek, ranit trzynascioro kolejnych (w tym jednego
mezczyzne), a nastepnie skierowat bron ku sobie®. Nasz naréd
oplakuje zmartych, placze nad losem ich rodzin oraz spoteczen-
stwa, w ktérym moze dochodzi¢ do tak bezmyslnej przemocy.
Z pewnoscig bylo to dziatanie powaznie zaburzonej psychiki,
jednak takie umysty wychwytuja to, co istnieje juz w $wia-
domosci i nieswiadomosci zbiorowej. Gleboko zakorzeniona
nienawis¢ do kobiet, wystrzeliwana z pétautomatycznej broni,
wysadza drzwi kolejnych arsenaléw strachu, rozgoryczenia
i gniewu zaréwno u mezczyzn, jak i u kobiet.

Nasza wspolna zatoba moze zapoczatkowacé swiadomosé,
ktéra przemieni morderczy akt w znaczacg ofiare — na tyle
gleboka, aby zrewolucjonizowa¢ spoleczenstwo. Zdziera si¢
z nas sentymentalne okulary. Stajemy przed refleksyjnymi py-
tania: czy ta tragedia ukazala co§ endemicznego w naszym

2 Masakra w Ecole Polytechnique de Montréal — zbiorowe morderstwo
dokonane 6 grudnia 1989 roku. Jego sprawcg byt Marc Lépine. Od 1991
roku w Kanadzie w rocznice tragedii odbywa sie Narodowy Dzieri Pamieci
i Przeciwdziatania Przemocy Wobec Kobiet. Flagi na budynkach rzagdowych
sg opuszczone do pofowy masztu, pamiec ofiar czczona jest minuta ciszy,
a do ubran przypina sie biatg lub purpurowa wstazke (przyp. red.).
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spoteczenstwie? Czy kobieco$¢ u obu plci jest w niebezpieczen-
stwie? Obrazy na ekranie przypominaja wspolczesne obrazy
senne, ktére wyraznie ukazujg podobna sytuacje w nie$wia-
domoéci wielu mezczyzn i kobiet. Ta ludzka tragedia wzywa
kazdego z nas do spojrzenia na nasz wlasny cien wladzy.
Wicher przetacza si¢ przez caly $wiat. Pozostawil po sobie set-
ki martwych ciat chinskich studentéw, ktérzy probowali stawi¢
czola staremu rezimowi. Ich §mier¢ nie poszta na marne. Kiedy
ten sam wiatr uderzyl w Czechostowacji, obywatele zobaczyli
swoich studentéw pobitych przez wlasng policje, i powstali, mo-
wiac: ,,Nigdy wiecej”. Stali tysigcami na Placu Wactawa, szczeki
zacis$nigte, oczy plonace, domagajac si¢ wolnosci. W Polsce
Lech Walesa wpial w klape marynarki znaczek z Czarna Ma-
donng i poprowadzit naréd w zorganizowanej rewolcie. Do-
ktadnie tego dnia, gdy pisze te stowa, armia w Rumunii dofaczy-
ta do obywateli, by wesprze¢ ich w dazeniu do sprawiedliwego
spoteczenstwa. Wyrastajace z samej ziemi czlowieczenstwo
Europy Wschodniej powstalo przeciw dtawigcym dyktaturom.
Jego liczebno$¢ i wizja doprowadza stary porzadek do upadku.
Ten sam wicher przetacza si¢ przez Poludniowa Afryke,
Ameryke Srodkows i niezliczone inne miejsca na $wiecie.
W globalnej wiosce panuje chaos odrodzenia. Ten sam wiatr
wieje w Ameryce. Nie mozemy chowac si¢ pod ciepte koldry,
zadowoleni z siebie, bo ci ze Starego Kontynentu w koncu znaj-
duja wolnos¢, ktorag my juz od dawna sie¢ cieszymy. Wolnos¢
do czego? By $ni¢ o tym, ze nas wsadzaja do obozu koncen-
tracyjnego, albo ze uciekamy spod luf karabinéw? Wolnos¢
by pacyfikowaé goraczke kobiecodci lekami? Zeby pogrzebad
naszg dziecieca dusze pod stertg §mieci? Mur berlinski upadl.
Mur Luster, ktéry nie pozwala mezczyznom i kobietom zo-
baczy¢ si¢ nawzajem, nadal stoi. Wznosi si¢, niewidzialny, na
ulicach, w naszych instytucjach i relacjach osobistych. Stoi, co
najgrozniejsze, w nie§wiadomosci synéw i cdrek patriarchatu.
Subtelny, polukrowany iluzjami i projekcjami, zdradza. Teraz,
gdy probujemy zaglebic si¢ w jego zwodnicze czelusci, stajemy,
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zardwno mezczyzni, jak i kobiety, naprzeciw naszej udreczonej
kobiecosci i jej wyniszczonego meskiego partnera — ofiar prze-
starzalych idealéw. Ona przestanie juz by¢ ofiarg milczac, a on
nie pozostanie wykluczony.

Przebicie tego muru wymagac bedzie cierpliwosci i catkowi-
tego oddania. Nie mozna tego dokonac z zewnatrz. Nieswiado-
me dynamiki, ktére trzymaja kobiecos¢ w niewoli patriarchatu,
przeniknely do szpiku naszych kosci. Gdyby jednak kazdy z nas
przyjal odpowiedzialnos¢ za wlasng wewnetrzng ofiare i tyra-
na, moglibysmy naprawde odebra¢ moc starym rodzicielskim
kompleksom. Uwolnieni spod ich wiadzy, bylibysmy w stanie
kochac¢.

Wolnos¢ nie jest samowolg, ani tez samolubnym egoizmem.
Psychiczna wolnos¢ oznacza zaufanie do $wiata wewnetrznego,
odpowiedzialno$¢ za swoje mocne i stabe strony, $wiadoma mi-
to$¢ do siebie i co za tym idzie — zdolnos¢ do kochania innych.
Sny prowadzg nas wlasnie w tym kierunku, cho¢ $ciezka bywa
kreta. Wglady i sny przedstawione w tej ksigzce stanowig nasz
wklad - mdj oraz moich analizantek — w obalenie muru, ktory
blokuje droge do wolnosci.

Toronto, grudzien 1989
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