Instrukcja przygotowania uzbeckiego grubego,
szlifowanego kazana lub patelni

Te kazany po odlaniu s3 zabezpieczane olejem bawetnianym i nie wymagaja
skomplikowanego przygotowania (szorowania szczotkg druciang lub szlifierkg katowa,
wypalania z solg czy duza ilo$cig oleju).

Pierwsze przygotowanie przed uzyciem:

1. Umy¢ w wodzie z mydtem, nastgpnie sptukac czysta woda i osuszy¢.

2. Rozgrza¢ jak do codziennego uzytku, posmarowac cienkg warstwa oleju za pomoca
suchej szmatki lub recznika papierowego. Gdy olej zacznie ,,dymie¢”, mozna
powtorzy¢ smarowanie kilka razy. Jesli dno podczas podgrzewania zrobi si¢ bialawe,
oznacza to zbyt mocne nagrzanie.

Codzienne przygotowanie:

1. Podgrza¢ kazan — gdy stary olej odparuje, wytrze¢ popiodt lub resztki spalenizny
suchym recznikiem papierowym.

2. Posmarowac cienka warstwa oleju.

3. Zawsze zaczyna¢ gotowanie w goracym kazanie, chyba ze w przepisie wyraznie
wskazano, aby dodawa¢ sktadniki do zimnego naczynia.

Czyszczenie po gotowaniu:

1. Jesli przygotowywano thuste potrawy (np. pilaw, pieczen itp.) — wystarczy wytrze¢ do
sucha recznikiem papierowym.

2. Jesli cos si¢ przypalito, zeskroba¢ twarda drewniang topatka.

3. W przypadku gestych potrawek lub zup kremowych/macznych — nalezy umy¢ w
cieplej wodzie.

4. Posmarowac¢ cienkg warstwa oleju, takze uchwyty i boki, zwtaszcza jesli naczynie jest
nowe i mogg pojawic si¢ oznaki rdzy.

Zeliwo to stop metalu chemicznie aktywny i porowaty, dlatego poczatkowo do$¢ mocno
brudzi r¢cznik papierowy na czarno. Z kazdym uzyciem to zjawisko bedzie coraz mniejsze.

Nie nalezy pozostawia¢ jedzenia w kazanie na noc, poniewaz w kontakcie z solami i
kwasami zawartymi w potrawach zachodza reakcje chemiczne, ktore przy kolejnym
gotowaniu nadadza ,,metaliczny posmak”.

Skomplikowane metody tworzenia rzekomej ,,warstwy polimerowej” nie sprawiaja, ze kazan
staje si¢ ,,nieprzywierajacy” — jesli ogien bedzie zbyt mocny, potrawa i tak si¢ przypali.
Dodatkowo taka warstwa bez regularnego wzmacniania podczas kolejnych gotowan ulega
zniszczeniu w ciggu 3-5 uzy¢.



