
MULTIWITAMINA

S K Ł A D N I K I : 

Z A W A R T O Ś Ć 
S K Ł A D N I K Ó W  
W  Z A L E C A N E J 
D Z I E N N E J  P O R C J I :

wapń (węglan wapnia), żelatyna, substancja wypełniająca: celuloza mikrokrystaliczna, 
witamina C (kwas L-askorbinowy), ekstrakt z żeń-szenia  (Panax ginseng) standaryzowany  
na 4% ginsenozydów, żelazo (fumaran żelaza (II)), witamina E (octan DL-alfa tokoferylu), 

niacyna (amid kwasu nikotynowego), mangan (glukonian manganu), substancja 
przeciwzbrylająca: sole magnezowe kwasów tłuszczowych, cynk (glukonian cynku),  

miedź (glukonian miedzi (II)),substancja przeciwzbrylająca: dwutlenek krzemu,  
witamina A (octan retinylu), witamina B12 (cyjanokobalamina), witamina D (cholekalcyferol), 

witamina B6 (chlorowodorek pirydoksyny), ryboflawina, tiamina (monoazotan tiaminy),  
barwnik: tlenki i wodorotlenki żelaza; kwas foliowy (kwas pteroilomonoglutaminowy),  

selen (selenian (IV) sodu), biotyna (D-biotyna)

SUPLEMENT DIETY

Nazwa 
składnika

 
1 kapsułka %RWS*

Ekstrakt z żeń-szenia 40 mg -

w tym ginsenozydy 1,6 mg -

Witamina C 60 mg 75 %

Niacyna 16 mg 100 %

Witamina E 12 mg 100 %

Witamina B6 1,4 mg 100 %

Ryboflawina 1,4 mg 100 %

Tiamina 1,1 mg 100 %

Witamina A 800 µg 100 %

Biotyna 50 µg 100 %

Kwas foliowy 200 µg 100 %

Witamina D 5 µg 100 %

Witamina B12 2,5 µg 100 %

Żelazo 10,5 mg 75 %

Mangan 1,8 mg 90 %

Miedź 1 mg 100 %

Selen 55 µg 100 %

Cynk 1,5 mg 15 %

Wapń 120 mg 15 %

*RWS – Referencyjna Wartość Spożycia


