body clock

3-in-1
COMBO ELITE

ELEKTROTERAPIE

Navod k pouziti




Bl Health

OBSAH
1. UvoD 4
1.1 VSEOBECNE INFORMACE 4
1.1.1 Bolest 4
1.1.2 Co znamena TENS? 4
1.1.3 Co znamena EMS? 5
1.1.4 Co znamena MASAZ (v elektroterapii)? 5
2.  BEZPECNOSTNi INFORMACE 6
2.1 POUZITI 6
2.2 DULEZITA BEZPECNOSTNi OPATRENI A UPOZORNEN({ 6
2.2.1 Kontraindikace 6
2.2.2 Varovani 7
2.2.3 Upozornéni 8
2.2.4 Nezadouci reakce 9
3.  SEZNAMENI S PRISTROJEM 10
3.1 OBSAH BALEN{ 10
3.2 LCD DISPLAY 10
3.3 POPIS ZARIZEN{ 11
4.  TECHNICKA SPECIFIKACE 13
4.1 TECHNICKE INFORMACE 13
5  NAVOD K OBSLUZE 14
5.1 BATERIE 14
5.1.1 Kontrola/vyména baterii 14
5.1.2 Likvidace baterii 14
5.2 ZPROVOZNENI 3-IN-1 COMBO ELITE 15
UMISTEN{ PODLOZEK S ELEKTRODAMI NA KOZI 15
5.3 NABIJENi BATERIE 16
5.4 PODLOZKY S ELEKTRODAMI 17
5.3.1 Informace o podlozkach s elektrodami 17
5.3.2  Vymeéna podlozek s elektrodami 18
5.3.3  Umisténi podloZek s elektrodami 19
6 NAVOD K POUZITI 22
6.1 ZAPNUTI 22
6.2 VOLBA REZIMU OSETREN{ 22
6.3 VOLBA CASTI TELA PRO OSETREN{ 22
6.4.VYBER LECEBNEHO PROGRAMU 23
6.5.VYBER LECEBNEHO KANALU 23



6.6 ZACATEK OSETRENI

P2 Health
24

6.6.2 UKONCENI OSETRENI A ZMENA REZIMU/MODU 25
6.8.UKONCENi OSETRENI A VYPNUTI ZARIZENi 27
6.10 DETEKCE STAVU BATERI{ 27
7  CISTENI A UDRZBA 28
7.1 CISTENI A PECE O ZARIZENI 28
8 ODSTRANENI PROBLEMU 29
9  SKLADOVANI 30
9.1 SKLADOVANi PODLOZEK S ELEKTRODAMI A KABELU 30
9.2 SKLADOVANI ZARIZENi 30
10  LIKVIDACE ZARIZENI 30
11  VYZNAM SYMBOLU 31
12 ZARUCNi PODMINKY 32

PRILOHA

33




P2 Health
1. Uvop

3-in-1 COMBO Elite je dvoukandlovy TENS, EMS a masazni
elektrostimulator. Pfed pouZitim si pozorné prectéte vsechny pokyny
uvedené v této uzivatelské prirucce a uschovejte ji pro budouci pouZiti.
Zafizeni ma tfi funkce - TENS (Transcutaneous Electrical Nerve
Stimulation), EMS (Electronic Muscle Stimulation) a MASAZ (Massage).

3-in-1 COMBO Elite ma 60 program( (30 program0 TENS, 27 program
EMS a 3 MASAZNI programy). Kazdy program fidi generovani elektrickych
impulzd, jejich intenzitu, frekvenci a délku. Pfehled dostupnych
programu: viz. Pfiloha.

Zatizeni pracuje na zakladé plsobeni mirnych elektrickych impulzd
prochazejicich podlozkami s elektrodami pres kGzi do nervil a nize
poloZenych svalovych viaken.

Intenzita elektrickych impulzd muzZe byt nezavisle nastavena diky 4
samolepicim elektroddm na jednu nebo vice ¢asti téla, ¢imz Vam diky
siroké nabidce standardnich program( umozni stimulovat najednou az
dvé svalové skupiny.

1.1 VSEOBECNE INFORMACE

1.1.1 Bolest

Bolest je vnimana v poranéné oblasti tehdy, kdyZ informace o poskozeni
organismu putuje prostiednictvim dostredivych drah senzitivnich
nervovych vldken do michy, kde je dekédovana a analyzovdna. Nésledné
pomoci odstfedivych drah motorickych nervovych vlaken wvyvola
pfislusnou reakci.

1.1.2 Co znamend TENS?

Metoda TENS (Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation) je schopna
pomoci pfi levé od bolesti. Lze ji aplikovat denné a jeji ucinek je klinicky
potvrzen. Vysokofrekvenéni TENS proudy aktivuji mechanismy
zabranujici bolesti nervové soustavy. Elektrické impulzy z elektrod,
umisténych na kdZzi nad nebo v okoli ohniska bolesti, stimuluji nervy, aby
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blokovaly signdly bolesti vysilané do mozku. Tim navozuji dojem
nepfitomnosti bolesti. Nizkofrekvenéni TENS proudy poté pfiznivé pisobi
na vyplavovéni endorfint — pfirozenych prostfedku proti bolesti.

1.1.3 Co znamena EMS?

Pojem EMS oznacuje zkratku pro elektronickou stimulaci svald. Tato
|é¢ebnd metoda se sklada z dodavani elektrickych impulst pres kdzi do
nervovych vldken a svalu leZicich pod nimi. Kontakt s pokoZzkou je zajistén
pomoci povrchovych elektrod, umisténych na téle. Zafizeni EMS poté
stimuluje svaly, aby se stahovaly a uvolfiovaly. EMS Ize pouZit pro
tvarovani a posilovani vsech svalovych skupin pro atleticky trénink,
kulturistiku, po urazech pfi sportu, po téhotenstvi, pfi hubnuti, pfi
chronické bolesti zad, proti inkontinenci a pro kosmetické ucely.

1.1.4 Co znamenda MASAZ (v elektroterapii)?

Masaz v elektroterapii je metoda velmi podobna TENS a EMS (viz vysvétleni
vyse). Spociva v doddavani elektrickych impulst navozujicich uvolnéni a
relaxaci svalu, a ke sniZeni stresu.
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2. BEzZPECNOSTNi INFORMACE

2.1 POUZITI

Stimuldtor 3-in-1 COMBO Elite je specidlné navrien pro doméci pouZiti
dospélymi osobami. Je urcen ke zvladani a ulevé od bolesti, ke stimulaci a
masazi svalu. Zafizeni poskytuje uZivateli tfi volitelné rezimy.

ReZim TENS

Program TENS se pouZiva se k Gllevé od bolesti svalt krku, ramen, zad, kloub(,
kycli, rukou, brisnich svall, chodidel, ndmahové bolesti hornich a dolnich
koncetin po cvic¢eni a béznych cinnostech.

ReZim EMS

Program EMS stimuluje svaly k vétSimu vykonu a celkové kondici svalu.

Rezim MASAZ

Program MASAZ zajistuje relaxaci sval(i a uvolnéni napéti.

2.2 DULEZITA BEZPECNOSTNI OPATRENI A UPOZORNEN(

V kapitole 11-Vyznam symboli jsou uvedeny bezpecénostni symboly. Je
dalezité, abyste si precetli vsechna varovani a bezpecnostni opatfeni
obsazend v této prirucce, protoze jejich Ucelem je zajistit vasi bezpecnost,
zabranit riziku zranéni a predejit situaci, ktera by mohla vést k poskozeni
zafizeni.

A 2.2.1 Kontraindikace
@ . Zafizeni nepouZivejte, pokud mate pouZivate kardiostimuldtor,
mate implantovany defibrildtor ¢i jind implantovana kovova ci

proudem, popaleni, srdecni fibrilaci nebo i smrt.

. Stimulace by se neméla pouzivat na oteklé a zdnétem postizené
oblasti, postizenou kuzi pti flebitidé, tromboflebitidé, kifecovych
Zilach, apod.).

. Elektrody nesméji byt umistény na krku v misté tepen (vpredu a ze
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strany) a napfi¢ mozkem (ptes hlavu).

NepouZivejte, pokud mate podezieni nebo Vam byla
diagnostikovana tfiselna kyla.

NepouZivejte na zjizvenou cast téla dfive, nez po uplynuti 10
mésicd po operaci.

NepouZivejte v pfipadé zavainého onemocnéni tepen dolnich
konéetin.

NEPOUZIVEITE pted uplynutim 37. tydnem téhotenstvi.

arovani
Pokud jste jiz podstoupil(a) medicinské nebo fyzikalni oSetfeni
bolesti, pfed pouZitim zafizeni se poradte s |ékafem.

Stimulaci aplikujte pouze na neporusenou, Cistou a zdravou
pokozku.

Pokud po pouZiti elektro stimulace necitite Glevu od bolesti nebo
se jeji intenzita dokonce zvysila, poradte se s Iékarfem.

Neaplikujte stimulaci zepfedu ani po stranach krku, mize dojit k
zdvaznym svalovym krfecim s ndslednym uzavienim dychacich cest,
pfipadné k ovlivnéni srde¢niho rytmu a krevniho tlaku.

Stimulaéni elektrody by nikdy nemély byt umistény na predni ¢asti
hrudniku (oznacena Zebra a hrudni kost) a na velkych prsnich
svalech kvlli moznému riziku fibrilace komor, jez mlzie vést
k srdecni zastavé.

NepouZivejte na oblast oci, hlavy a obliceje a genitdlii.
NepouZivejte na oblasti se snizenou citlivosti.

NepouZivejte stimulaci na mista postizena nadorem a jejich okoli.
Pokud jste t&hotna, NEPRIKLADEJTE elektrody na bficho.

NepouZivejte  stimulaci v pfitomnosti  elektronického
monitorovaciho zafizeni (napf. kardiomonitory, holdery EKG),
které nemuseji spravné fungovat, pokud se soucasné pouziva
elektrické stimula¢ni zafizeni.

Nepouzivejte stimulaci ve vané ani ve sprse.
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Nepouzivejte stimulaci béhem spanku.

Nepouzivejte stimulaci béhem fizeni vozidla, obsluhy stroju ani
béhem cinnosti, vyZadujici pozornost.

Utinky dlouhodobé elektrické stimulace nejsou znamy. Toto
zafizeni nem(zZe zcela nahradit medikamentdzni l1écbu.

Stimulace by neméla byt aplikovana v pripadé, Ze je uZivatel
pfipojen k vysokofrekvenénimu nemocni¢nimu  vybaveni.

Nasledkem mohou byt popaleniny kdZe pod elektrodami a
poskozeni zafizeni.

NepouZivejte zafizeni v blizkosti jednotek pro kratkovinnou nebo
mikrovinnou terapii, z ddvodu mozného ovlivnéni vystupniho
vykonu stimulatoru.

Béhem osetfeni udriujte elektrody oddélené. Pfi vzdjemném
kontaktu muZe dojit k nespravné stimulaci nebo popéleninam
kaze.

UdrZujte stimuldtor mimo dosah déti.

V pripadé jakychkoli pochybnosti se poradte s Iékafem.

Pokud pfi pouzivani pocitujete nepfijemné pocity, pferuste je.

A 2.2.3 Upozornéni

TENS neni Gcinny pfi |é¢bé neuropatické bolesti véetné bolesti
hlavy.

TENS nenahrazuje léky proti bolesti ¢i dalsi postupy k [é¢bé bolesti.

TENS je symptomatickd Iécba, potlacujici pocit bolesti, ktery by
jinak slouzil jako ochranny mechanismus organismu.

Ucinnost 1é¢by je zavisla na vybéru lékate &i fyzioterapeuta a jeho
kvalifikaci v 1é¢bé bolesti.

Bezpecnost elektrické stimulace béhem téhotenstvi nebyla
stanovena.

MuizZe dojit k podrazdéni kiZze nebo precitlivélosti v dasledku
elektrické stimulace nebo elektrického vodivého média (gel). PFi
vyskytu obtizi, pferuste pouzivani.



B2 Health

Pfi podezieni ¢i diagnostikovaném srde¢nim onemocnéni a
epilepsii se pred pouZitim zafizeni poradte s |ékafem.
Pokud mate sklon ke krvaceni, napf. po zranéni nebo zlomeniné, o

vhodnosti pouZiti zafizeni se poradte s |ékafem.

Pokud jste v neddvné dobé podstoupil/a chirurgicky zakrok, pred
pouZitim zafizeni se poradte s lékafem. Stimulace mGZe narusit
proces hojeni.

Zvlastni opatrnosti dbejte v pripadé aplikace stimulace na délohu
pfi menstruaci.

Pokyny pro pouZiti v této pfirucce by mély byt striktné dodrzeny.
Nespravné pouZziti mize byt Zivotu nebezpecné.

Pti dlouhodobé aplikaci se vzacné muze objevit podrazdéni kiize v
misté umisténi podlozky s elektrodou. PFi vyskytu obtizi podlozky
elektrod pfemistéte nebo stimulaci docasné preruste.
NepouZivejte zafizeni v pfitomnosti jiného zafizeni, které do
Vaseho téla vysila elektrické impulzy.

K ovladani tlacitek na ovlddacim panelu nepouZivejte ostré
predméty.

Pfed kazdym pouZitim zkontrolujte pfipojeni elektrod.

Toto zafizeni by mélo byt pouZivdno pouze s elektrodami,
doporuéenymi spolecnosti Body Clock Health Care Ltd.

2.2.4 NeZadouci reakce

MizZe se vyskytnout podrazdéni kize nebo mirné popaleni kize
pod podlozkou s elektrodami. V téchto pfipadech stimulaci ihned
preruste.

Vzdacné uzivatelé TENS uvadéji vyskyt lehké nevolnosti nebo pocitu
na omdleni. Doporucujeme pouZiti zafizeni ve vzpfimené poloze,
v sedé do doby, neZ pocitu pfi stimulaci pfivyknete.

Pokud je Vam stimulace nepfijemna, snizte intenzitu stimulace na

poradte se s nim o vhodnosti dal$iho poufZiti zafizeni.



3. SEZNAMENI S PRISTROJEM

3.1 OBSAH BALEN(

1 x pfistroj 3-in-1 COMBO Elite

4 x samolepici podlozky s elektrodami
2 x napajeci kabely

1 x USB kabel

Navod k pouZziti v ceském jazyce

3.2 LCD DISPLAY

~
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Osetreni Casti téla
ReZim osetreni

2 Typ masaze 7 |Doba o3etteni pro program Cislo

3 Symbol nastaveni funkce 8 |Indikdtory doby a frekvence impulsu

Symbol uzamknuti Intenzita pro Kandl B

Indikdtor stavu baterie

10 Intenzita pro Kanal A

3.3 POPIS ZARIZEN{

1 LCD display

[ON/OFF/M] tlaéitko:

Stisknutim tla¢itka [ON/OFF/M] zapnéte zafizeni;

v pohotovostnim rezimu stisknutim tlacitka [ON/OFF/M] vyberte rezim
osetreni.

Stisknutim a podrzenim tladitka [ON/OFF/M] pfistroj vypnete;

V o$etfovacim rezimu ukonéete o3etfeni stisknutim tlacitka [ON/ OFF/M].

[P] tladitko:

V pohotovostnim rezimu stisknéte tlacitko [P] pro vybér programu
3 |oSetfeni. Stisknéte a podrite tlacitko [P] pro zménu doby o3etfeni vami
zvoleného programu. V uZivatelském rezimu stisknéte tlacitko [P] pro vybér
tepové frekvence, Sitky tepu nebo doby osetfeni.
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[B] tlagitko:

V pohotovostnim rezimu stisknéte tlacitko [B] pro vybér ¢asti téla, kterou
chcete osetfit. Béhem osetfeni stisknéte a podrzte tlacitko [B] pro
zapnuti/vypnuti funkce zdmku.

[CH] tlaéitko:
V pohotovostnim rezimu nebo béhem |éCby stisknutim tladitka [CH]
vyberte CH1 nebo CH2 nebo oba CH1 a CH2 dohromady.

[+] tlaéitko:
Stisknutim tlacitka [+] zvySite intenzitu nebo prodlouzZite dobu osetfeni
CH1, CH2 bud samostatné nebo spolec¢né.

[-] tlaéitko:
Stisknutim tlacitka [-] zvySite intenzitu nebo prodlouzite dobu
oSetreni CH1, CH2 bud samostatné nebo spole¢né

Vstup pro konektor vodicu.

Kryt baterii.
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ECIFIKACE

4.1 TECHNICKE INFORMACE

Nazev zafizeni

3-in-1 COMBO Elite Elektrostimulacni zafizeni

Model/typ

R-C4A

Zdroje energie

4,5V D.C., 3x AAA baterie

ystupni kandl

Dualni kandl

Tvar viny

Bi-fazovy obdélnikovy puls

ystupni napéti

Max. 120mA (pfi 5000hm zatizZeni)

ystupni intenzita

0 - 40 drovni, volitelny

Rezim osetreni

Rezim TENS, EMS a MASSAGE (MASAZ)

Provozni podminky

do 1060 hPa

ISkladovaci podminky

do1060hPa
Rozméry 109 x 54,5 x 23mm (Dx Sx T)
Hmotnost icca 82g (bez baterii)

IAutomatické vypnuti

1 minuta

Klasifikace

IAplikovand ¢ast typu BF, zafizeni s internim napdjenim, IP22

Podlozky s elektrodami

50x50mm, Ctvercové

Pfesnost vystupu

1£20% chyba je piipustnd pro vSechny vystupni parametry

REZIM TENS (30 PROGRAMU - 3 o3etteni pro kazdou z 10 ¢asti téla)

P.W. (VInova délka)

55-300ps

P.R. (Frekvence)

14-120Hz (Hz=pocet vibraci za sekundu)

Doba osetfeni

5-90 minut (volitelngé)

REZIM EMS (27 PROGRAMU - (3 o

Setieni pro kazdou z 9 ¢asti téla)

P.W. (VInova délka)

100ps-300pus

P.R. (Frekvence)

4-100Hz (Hz=pocet vibraci za sekundu)

Doba osetteni

5-90 minut (volitelné)

REZIM MASSAGE (3 PROGRAMY)

P.W. (VInova délka)

100-250ps

P.R. (Frekvence)

25-100Hz (Hz=pocet vibraci za sekundu)

Doba osetfeni

30 minut

5°- 40° C s relativni vihkosti 15-93%, atmosféricky tlak od 700 hPa

-10 - 55°C s relativni vlhkosti 10-95%, atmosféricky tlak od 700hPa
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5 NAVOD K OBSLUZE

5.1 BATERIE

5.1.1 Kontrola/vyména baterii

\_ 'l‘.}.\ \\.\ - | \j i /E':}__ ¥ \‘u ‘

=

ZatlaCenim otevrete kryt baterii; vloZte do prostoru pro baterie tfi
baterie (typ AAA). Pfi vkladani baterii ke kladnému pdlu (+) a zdpornému
pdlu (-) do uréeného prostoru dbejte opatrnosti. Zafizeni zapnéte az
bezprostfedné pred pouZzitim.

5.1.2 Likvidace baterii

PouZité baterie nevhazujte do komundiniho odpadu. Baterie
odevzdejte do uréeného sbérného mista. Pfi ndhodném poZiti
baterie neprodlené vyhledejte Iékafskou pomoc!

V pfipadé vyteceni baterie se vyhnéte kontaktu s kizi, o¢ima a
sliznicemi. Pokud dojde ke kontaktu, omyjte postizenou ¢ast téla
proudem Ccisté vody, a vyhledejte Iékare.

Nezkratujte, nerozebirejte a nevhazujte baterie do ohné.

Chrarite baterie pfed nadmérnym teplem. Baterie ze zafizeni
vyjméte v pfipadé, Ze jsou vybité nebo zafizeni nebudete delsi
dobu pouzZivat. Zabréanite tim poskozeni zafizeni v dasledku
vyteceni baterii.

PFi vyméné baterii v zafizeni pouZivejte vSechny baterie stejného
typu.
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5.2 ZPROVOZNENI 3-IN-1 COMBO Elite

Vezméte dva Cerné vodice a vloZte kazdou ze zdifek (na jednom konci
kazdého vodice) do zasuvek v horni ¢asti zafizeni COMBO Elite 3-in-1.
Nyni zasurite koliky (na druhém konci vodicll) do zasuvek pripojenych k
samolepicim podlozkam s elektrodami. Kazdy vodi¢ ma dva koliky.
Zajistéte, aby byl kazdy kolik pripojen k podloZce s elektrodou (az na
doraz!). V této fazi neodstranujte podlozky z podkladu. Viz obrazek nize.

A Upozornéni
Vidy pouZivejte pouze podlozky s elektrodami, které spliuji poZzadavky
IEC/EN60601-1, 1S010993-1/-5/-10 a IEC/ EN60601-1-2, jakoZ i nafizeni
CE a FDA 510 (K).

Umisténi podloZek s elektrodami na kuzi

Umistéte elektrody na ¢asti téla vyzadujici oSetfeni. Pfed pouzitim se
ujistéte, Ze je pokozka Cistd a sucha. Zajistéte, aby podlozka k pokoZce
dobfe pfilnula. Viz obrazek nize.

Nyni jste pfipraven/a zahdjit elektrostimulaci.

Upozornéni
Nikdy nezapojujte vodice elektrod do zasuvky stfidavého napéti!
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5.3 NABIJEN{ BATERIE

Pfed pouZitim nabijte 3-v-1 COMBO Elite. Nejprve pfipojte USB kabel do
nabijeciho portu a poté pfipojte druhy konec USB kabelu do napéjeci USB
zasuvky (bud' pres pocitac nebo jiné vhodné zafizeni).

Pozndmka: Béhem nabijeni se na displeji 3-v-1 COMBO Elite zobrazi Zlutd
kontrolka. Po Uplném nabiti se kontrolka rozsviti zelené. Upozoriiujeme,
Ze Uplné nabiti zatizeni mlzZe trvat az 2 hodiny.

Upozornéni!

e Toto zafizeni nelze pouzivat, kdyz se nabiji.

e Ujistéte se, Zze 3-v-1 COMBO Elite jiz neni pfi nabijeni pfipojen k
uzivateli (vS8echny svodové vodice a elektrody musi byt odpojeny).

e Zivotnost dobijeci baterie ¢asto zdvisi na poctu cykll
nabijeni/vybijeni, kterymi prochazi, a na tom, jak jsou tyto cykly
provadény.

Nasledujici doporuceni pomohou prodlouZit Zivotnost baterie:

e Kdykoli se zafizeni nepouziva pravidelné, nabijte baterii jednou za
mésic.

e  Pro delsi Zivotnost baterie baterii co nejvice vybijte.

e Po Uplném nabiti by baterie méla vydrZet priblizné 15 osetfeni po
dobu 30 minut. Po 300 nabitich a vybitich baterie klesne na 80 %
kapacity.
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5.4 PODLOZKY S ELEKTRODAMI
5.3.1 Informace o podloZzkach s elektrodami

Jestlize chcete béhem o3etfeni pfemistit podlozky s elektrodami, nejprve
zafizeni vypnéte.

Pouziti podloZzek mUzZe vést k podrazdéni kGze. Pokud se objevi zarudnuti,
puchyfe nebo svédéni kliZe, prestarite je pouzivat. NepouZivejte zafizeni
stale na stejné Casti téla, protoze i to mlze vést k podrazdéni kize.
Samolepici podlozky jsou uréeny pouze pro pouZiti jedinou osobou.
Elektroda musi zcela pfilnout k povrchu klZe jako prevence popaleni
kaze.

Nepouzivejte podlozky vice nez cca 10krat, jelikoz dochazi k jejich
opotfebeni a sniZzeni bezpecnosti pouzivani. Pokud podlozky zcela
nepfriléhaji, vyménte je za nové.

Adhezivni sila podlozZek je zavisld na vlastnostech pokozky, podminkach
skladovéni a poctu aplikaci. Po pouZiti nalepte podlozky zpét na
ochrannou folii a uloZte do UloZzného sacku. Zamezite vysychani a
prodlouZzite jejich Zivotnost.

Upozornéni!
e  Pred pouzitim podloZek doporucujeme kizi omyt a osusit.

e Pokud je zafizeni zapnuté, nikdy neodstranujte podlozky
s elektrodami z kize.

e Doporucujeme pouzivani pouze podlozek poskytnutych vyrobcem
nebo autorizovanym distributorem.

Kazda osoba reaguje na nervovou elektrostimulaci jinym zpUsobem.
Pokud nepocitujete po oSetfeni ulevu, poradte se s lékafem o
nejvhodnéjsim umisténi podloZek.

Nepouzivejte podlozky mensi velikosti, nez ty poskytnuté vyrobcem nebo
pfilis vysokou intenzitu proudu a zpusobit poranéni.

Velikost podlozek s elektrodami by se neméla ménit.

Zajistéte, aby bolestiva mista byla ohranicena podlozkami s elektrodami.
V pripadé bolestivych svalovych skupin umistéte podlozky s elektrodami
tak, aby i postizené svaly byly obklopeny podlozkami s elektrodami.
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Rady pro poutziti TENS:

Pokud se béhem lécby citite pfijemné, doporucujeme zafizeni pouzivat
az do ukonceni relace. Doporucujeme 1-2 osetfeni denné.

V pfipadé pochybnosti se poradte s lékafem nebo fyzioterapeutem o
Vasem lé¢ebném planu.

Pokud po urcité dobé osetfovani nedosdhnete Ulevy od bolesti nebo se
bolest dokonce zhorsi, poradte se s |ékafem.

Rady pro pouziti EMS:
Umistéte podlozky s elektrodami na ¢ast téla, kterou chcete osetfit, dle
tabulky umisténi podloZzek na strané 21-23.

Upozornéni:

o  Pred pfiloZzenim nebo sejmutim podloZek s elektrodami se ujistéte,
Ze je zafizeni vypnuté.

o Neodpojujte podlozky s elektrodami tahem za vodice pfipojené k
Uchopte podlozky s elektrodami za okraj a jemné je odstrarite z
pokozky.

o Dokud neméte na téle umistény samolepici podlozky s elektrodami,
zafizeni nezapinejte.

eV oSetfované oblasti doporucujeme pouZiti podlozek s elektrodami
o velikosti nejméné 50x50 mm.

o Je-li zafizeni zapnuté, nikdy se nedotykejte a ani neodstranujte
samolepici podlozky s elektrodami z pokozky.

5.3.2 Vyména podloZek s elektrodami

Podlozky s elektrodami by mély byt vyménény ve chvili, kdy zacnou ztracet
pfilnavost. Pokud si nejste jisti adhezivnimi vlastnostmi podlozek s
elektrodami, objednejte si nové nahradni podlozky. Kontaktujte:

d-Health s.r.o.
Hradesinskd 1442/24
100 00 PRAHA 10
Tel. +420 725 450 656-7
sales@d-zdravi.cz
www.d-zdravi.cz


http://www.d-zdravi.cz/
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5.3.3 Umisténi podlozZek s elektrodami
Na obrdazcich nize jsou uvedena doporu¢enda umisténi podlozek s
elektrodami pro oSetfeni rGznych casti téla.

Vhodnd mista pro umisténi podlozek s elektrodami v programech TENS:

Krk

Rameno

Paze

Ruka

Zada

Bricho
a panev
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Vhodnd mista pro umisténi podlozek s elektrodami v programech EMS:

Krk m
Rameno »%

Ruka a zada %

Bricho
a panev 5 QR

Kycel
a chodidlo L)
%

Paze

Noha




6 NAVOD K POUZITI

6.1 ZAPNUTI

Chcete-li pfistroj zapnout, pfi
prvnim  pouZiti  stisknéte
tlagitko [ON/OFF/M]. Na LCD
displeji se zobrazi nasledujici:

6.2 VOLBA REZIMU
OSETRENI

Stisknutim tlacitka
[ON/OFF/M] muzete piepinat
mezi rezimy oSetfeni [TENS-
EMS-MASS] a zvolit si rezim,
ktery chcete pouzit. Na LCD
displeji se zobrazi ndsledujici:

6.3 VOLBA CASTI TELA PRO
OSETREN(

Stisknutim tlacitka [B]
pfepinejte mezi oSetfovanymi
Castmi téla a zastavte se u té,
kterou chcete pouZit. Displej
LCD se zobrazi nasledovné

Na LCD displeji se zobrazi
nasledujici:
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6.4.VYBER LECEBNEHO PROGRAMU
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Stisknutim tladitka [P] prepindte mezi programy, ktery chcete v
jednotlivych rezimech pouzivat. U poZadovaného programu tlacitko [P]
jiz nemackejte. Uplny seznam programi dostupnych v kazdém rezimu
naleznete na strané 44. LCD displej zobrazi:

Rezim TENS mda 20 prednastavenych
programd [P1-2 pro kazdou ¢&sti téla] a 10
uzivatelskych program( [Ul pod kazdou
Casti  téla]. Rezim EMS ma 18
prednastavenych programd [P1-2 pod
kazdou ¢asti téla] a 9 uzivatelskych
program0 [Ul pod kazdou d&asti téla].
Rezim MASS md 3 prednastavené
programy [KNEAD, RUB a TAP] a zadné
uZivatelské programy.

6.5.VYBER LECEBNEHO KANALU

U s
I ERTIN

\
&

Stisknutim tladitka [CH] vyberte lé¢ebny kanal/y, které chcete pouZit
(Sipka vlevo oznacuje pouziti kanalu 1, Sipka vpravo oznacuje pouZziti
kanalu 2, obé Sipky oznacuji pouziti obou kanalt 1 a 2 ). Na LCD se zobrazi

nasledujici:




6.6 ZACATEK OSETREN{

6.1.1 UPRAVA VYSTUPNI INTENZITY

Stisknutim  tlacitka [+]
zvysite vystupni intenzitu.
Kazdy kanal se po kazdém

stisknuti  zvy$i na  vyssi
uroven.
Zafizeni ma 40 urovni

vystupni intenzity. Nastavte
intenzitu na Uroven, ktera
vam  vyhovuje.  Uroveri
vystupni intenzity se zobrazi
na LCD:
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Béhem |écby stisknéte a podrzte tlacitko [B] pro

zapnuti funkce zdmku.

0

se zobrazi na LCD. Tato bezpecnostni

funkce zabranuje ndhodnému zvyseni nebo
snizeni Urovné vystupni intenzity.

Stisknutim a podrzenim tlacitka [B] tuto funkci

odemknete.

Jestlize citite, Ze je vystupni
intenzita  pfilis  vysoka,
stisknutim tlacitka [-]
muZete intenzitu sniZit.
Pokud vystupni intenzita
obou kanald klesne na
nulovou hodnotu, zafizeni
se vrati do pohotovostniho
rezimu. LCD displej zobrazi
nasledujici:

L} 'FS 1 gﬂmm
s
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A Upozornéni:

Jestlize se citite nepfijemné, sniZte intenzitu stimulace na pfijemné;si
uroven, popfipadé zmérite rezim. Pokud problémy pretrvdvaji, poradte
se se svym |ékafem.

6.6.2 UKONCENI OSETRENI A ZMENA REZIMU/MODU

Stisknutim tlacitka [ON/OFF/M] muZete reZim oSetieni kdykoliv zastavit.
Nyni bud: stisknéte znovu tlacitko ON/OFF/M pro (pfepnuti a vybér
jiného reZzimu oSetfeni - TENS-EMS-MASS), nebo stisknéte tlacitko [B] pro
pfepnuti a vybér jiné Casti téla, kterou chcete timto rezimem chcete
osetfit.

Pozndmka: Pristroj se vidy zapne v naposledy pouZitém lécebném
rezimu.

6.7 PRIZPUSOBEN{ VASEHO OSETRENI
Kazdy program ma nastavenou
vychozi dobu trvani 30 minut.
Chcete-li  zménit dobu  trvani
zvoleného programu, podrite
tlagitko [P], dokud na LCD obrazovce |¥
nezacne blikat ikona hodin. Pomoci
tladitka [+/-] na kterémkoli kanalu
vyberte délku své 1écby.

Funkci ¢asovale lze zvySovat/snizovat v krocich po jedné minuté.
Minimalni doba oSetfeni je 5 minut, maximalni 90 minut. Jakmile mate
nastaveny pozadovany Cas osetfeni, stisknéte tlacitko [ON/OFF/M] pro
potvrzeni ¢asu. Jakmile ¢asovac¢ odpocita do 0, lécba se zastavi a viem
prestane.

6.7.1 NASTAVEN{ UZIVATELSKYCH PROGRAMU

UZivatelské programy [U1] (nachdzeji se ve vSech ¢astech téla v reZimech
TENS a EMS) vdm umozniuji zménit nastaveni tepové frekvence a Sirky
tepu, coz vam ddava uplnou flexibilitu ohledné parametrd, které chcete
pouZzit.



UZivatelské programy [U1] mizZete najitvrezZimuTENS
nebo EMS stisknutim tlacitka [P] v jakékoli &asti téla, |=jmmer——
dokud nedosdhnete U1l. Nyni podrzte tlacitko [P] po
dobu pfiblizné 3 sekund, dokud se vlevo nezobrazi
slovo SET. Na strané 44 naleznete prehled parametr(
pouzivanych pro kazdy uZivatelsky program. LCD
zobrazuje:

Nyni uvidite vpravo blikat symbol ,,Hz“. Pulzni frekvenci

mUzZete upravit na poZadované nastaveni pomoci ;Q‘z'
tlacitek [- / +] (na kterémkoli kanalu), pro nastaveni ;rq D\ _'_‘
. v v, ' |l )
stisknéte tlacitko [P]. LCD zobrazuje: Iul\ :\%I, b [ X
fl a2

Nyni uvidite blikat symbol ps; mGzZete upravit Sitku
pulzu na pozadované nastaveni pomoci tladitek [-/ +] }
(na obou kanalech). LCD zobrazuje: =

Nyni stisknéte tlacitko [P] pro potvrzeni pfizpisobenych nastaveni. LCD
obrazovka se vrati do programové nabidky a zobrazi se:
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6.8.UKONCENI OSETRENI A VYPNUTI ZARIZEN{

Stisknéte [ON/OFF/M] o
tlacitko pro zastaveni |écby Q
béhem létebného reimu. |~ )
Stisknutim a  podrzenim [ ;”' -
tlatitka (ON/OFE/M] ¢ | Mcbon| =+
jednotku vypnete. Displej ‘.J
LCD bude prazdny. U sy
PSR LS R WA
6.9 DETEKCE PRIPOJENI
Pokud je intenzita nad urovni 5 jednotka =
automaticky detekuje zatéz. Pokud nedetekuje ﬁ
z4téZ nebo néktera elektroda neudriuje |( “L &
dostate¢ny kontakt s kiZi, intenzita se automaticky f <3 o
vrati na Uroven 0 a symboly a 1 a 2 budou blikat, |&|” } e [ R
¢imzZ se jednotka vrati do pohotovostniho rezimu. I
Vypnéte piistroj a zkontrolujte, zda jsou vase )BE“SG

elektrody plné v kontaktu s vasi kGzi, a poté
zacnéte |écbu znovu.

6.10 DETEKCE STAVU BATERII

V pripadé vybitych baterii zacne blikat symbol @y
coz znadi, Ze je treba zafizeni vypnout a baterie
vymeénit.

L/
FIr T
A e
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7 CISTENI A UDRZBA

Pro zajisténi dlouhodobého vykonu a bezpecnosti Vaseho zafizeni
dodrzZujte nasledujici poZzadavky denni udrzby.

7.1 CISTENI A PECE O ZARIZENI

Nejdrive se ujistéte, Ze je zafizeni vypnuté. Vyjméte baterie, opatrné
odpojte podlozky s elektrodami od kabell a vloZte je do obalu.
Zafizeni Cistéte mékkym, lehce navihéenym hadfikem. V pfipadé
silnéjsiho znecisténi pouZzijte jemny Cistici prostredek.

Zafizeni skladujte na chladném a suchém misté. Neponoftujte jej do

vody ani jinych tekutin, nemyjte pod tekouci vodou.

Zatizeni je citlivé na teplo a nemélo by byt vystaveno pfimému
sluneénimu zareni. Nepokladejte jej na horké povrchy.

K cisténi nepouzivejte agresivni chemické Cistici prostfedky a
abrazivni prostredky.

Zajistéte, aby do pfistroje nepronikla Zddna voda. Pokud se tak stane,
pouZijte zafizeni jen pokud je zcela suché.

Béhem pouzivani zafizeni necistéte.

7.2 UDRZBA

Pokud se objevi néjaky problém nebo porucha zafizeni, vratte jej
dodavateli.

Nepokousejte se otevirat zafizeni, neprovddéjte Zadné Upravy nebo
opravy zafizeni ani pfislusenstvi.

Otevieni zafizeni neopravnénou osobou je zakdzano a rusi platnost
zaruky.

Vyrobek nevyZaduje kalibraci. Pokud zakoupené zafizeni nedosahuje
ocekavaného vykonu, kontaktujte dodavatele.



8 ODSTRANENi PROBLEMU
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Pokud béhem pouzivani zafizeni dojde k néjaké poruse, zkontrolujte,
prosim, ndsledujici tabulku.

Porucha

Obecné dlvody

Opatreni

Po vyméné baterii se
na displeji nic
nezobrazuje.

prostoru pro baterie jsou cizi
predméty.
Baterie jdou vybité nebo nespravné
lozené.
Na konektorech baterii jsou cizi
lpredméty.
Baterie nejsou spravného typu nebo
ie chyba v pripojeni baterii.

Zkontrolujte a vycistéte prostor
pro baterie.
'ymérite baterie za nové nebo je
lozte spravné.
Zkontrolujte a vycistéte konektory
baterie.
yméiite baterie za spravny typ.

IAbsence pocitu
elektrostimulace

PodloZka s elektrodou neni
dostate¢né spojena s pokozkou.
PodloZka s elektrodou neni
dostate¢né spojena se zafizenim
Baterie jsou vybité.

Podlozky s elektrodami jsou suché.
Uplynula doba osetfeni.

Zkontrolujte, zda jsou podlozky s

elektrodami v plném kontaktu s

pokozkou.

Zkontrolujte pfipojeni a ujistéte

lse, Ze jsou vodice pripojeny do

zasuvky. Zkontrolujte, zda neni

néktera podlozka vadna.
yménite baterie.

Navlhcete podlozky s elektrodami

nékolika kapkami vody.

Zahajte nové osetfeni.

IAutomatické zastaveni
losetieni

Podlozka s elektrodou ztrati spojeni s
kazi.
Baterie jsou vybité.

Zkontrolujte a znovu umistéte
podlozku s elektrodami na kdzi.
'ymérite baterie.

Pri odetfovani se
objevi vyrazka nebo
svédéni klze.

OSetfeni trva pfilis dlouho.
Podlozka s elektrodou nebyla dobie
pfilepena na kazi.

KUZe je precitlivéla na pouzity
Imateridl podlozky s elektrodou.

OSetfeni provadéjte jednou denné
a zkratte dobu o3etfeni.
Zkontrolujte a dobfe nalepte
podlozku s elektrodou.
Zjistéte svou alergickou
lanamnézu. Zmérite umisténi
podlozky s elektrodou nebo
zkratte dobu o3etFeni. Pokud je
ade pokozka precitlivéld, mizete
zkusit pouzit jiné - antialergenni -
podlozky. Pokud precitlivélost
pretrvava, ukondete osetreni a
poradte se se svym osettujicim

lékafem &i fyzioterapeutem.
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9 SKLADOVANI

9.1 SKLADOVAN{ PODLOZEK S ELEKTRODAMI A KABELU

Vypnéte zafizeni a jemné odpojte elektrické kabely ze zafizeni.

Opatrné odstranite podlozky s elektrodami z téla a odpojte kabely od
podlozek.

Umistéte podlozky na plastovou félii a poté je ulozte do ochranného
obalu. Sbalte elektrické vodice a vloZte je do obalu.

9.2 SKLADOVANI ZARIZENi

VlozZte zafizeni, podlozky a kabely zpét do originalni krabice. Krabici
skladujte na chladném a suchém misté pfi teploté od -10°C do +55°C; s
10% - 90% relativni vihkosti.

UdrZujte mimo dosah déti.

Neni-li zafizeni deldi dobu pouzivano, pred uskladnénim z néj vyjméte
baterie.

K 10LIKVIDACE zARiZENi

Po skonceni Zivotnosti vyrobku zafizeni odevzdejte do sbérné mista
uréeného k recyklaci elektronickych zafizeni.

Zastaralé elektrické a elektronické zafizeni mdze mit potencidlné skodlivé
ucinky na Zivotni prostfedi. Nespravnd likvidace muZe zpUsobit
hromadéni toxinG ve vzduchu, vodé, plidé a ohroZeni nejen lidského
zdravi.
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11VYzZNAM SYMBOLU

A

Ctéte pozorné!

Elektrické pristroje patfi mezi recyklovatelné materidly a po|
pouziti by se nemély likvidovat s komundlnim odpadem!
Pomozte nam chranit Zivotni prostredi, Setfete zdroje a
odevzdavejte tato zafizeni na pfislusnd sbérnd mista.
S pfipadnymi dotazy se obratte na organizaci, odpovédnou za
likvidaci elektro odpadu ve Vasem okoli.

Pouzitd ¢ast typu BF.

G 1=

\Viz Navod k poufZiti.

Stupen ochrany. Prvni Cislo 2: Zafizeni je chranéno pred
pevnymi cizimi pfedméty o priméru 12,5 mm a vétsimi. Druhé|
Cislo 2: Chranéno proti kapajici vodé 3+0,5mm/min. Zafizeni je|
testovano ve 4 pozicich, naklonénych o 15° od normalni
provozni polohy. Doba zkousky 2,5 minuty na polohu.

LOT

HiNENNEEN

Year Numerical Order

R: Product Model
Cislo SarZe. Naleznete na stitku na zadni strané zafizeni.

Informace o vyrobci: vyrobce Shenzhen Roundwhale Technology Co.,
LTD.

LE

Datum vyroby.
Naleznete na zadni strané zafizeni.
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PRiLOHA
PROGRAMY 3-in-1 COMBO Elite
REZIM TENS

Cast téla Program Doba oSetfeni Frekvence Doba pulsu Poznamka
(min) (Hz) (us)
P1 80-120 120-100 Modulace
KRK P2 4 "150-200 Modulace
u1 Pfednastaveno: Pfednastaveno: | Konstantni
0
Volitelné: 2-100 | Voliteln&: 100-300
P1 80-100 100 Modulace
RAMENO P2 2-60 260-160 Modulace
U1 Prednastaveno: Prednastaveno: Réaz
Volitelné: 2-100 | Volitelné: 100-300
P1 2 250 Konstantni
P2 100 150 Raz
PAZE
u1 Pfednastaveno: Pfednastaveno: | Konstantni
0
Volitelné: 2-100 | Voliteln&: 100-300
P1 100 100 Konstantni
Fednastavenp: 30|
RUKA P2 2-10 200 Modulace
Volitelné: 5-90
u1 oeine Pfednastaveno: Pfednastaveno: Modulace
0
Volitelné: 2-100 | Voliteln&: 100-300
P1 10-60 20 Modulace
ZADA P2 6-10 250 Modulace
U1 Prednastaveno: Prednastaveno: Modulace
Volitelné: 2-100 | Volitelné: 100-300
P1 80-120 120-100 Modulace
BRICHO P2 120 "55 Konstantni
U1 Prednastaveno: Prednastaveno: Konstantni
Volitelné: 2-100 | Volitelné: 100-300
P1 100 150 Raz
KYCLE P2 6-50 200 Modulace
u1 Pfednastaveno: Pfednastaveno: | Konstantni
Volitelné: 2-100 | Voliteln&: 100-300
P1 6-50 250 Modulace
P2 80 200
NOHA Modulace
U1 Prednastaveno: Prednastaveno: Modulace
6-10
Volitelné: 2-100 | Volitelné: 100-300
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P1 80-120 100-120 Modulace
CHODIDLO P2 2-10 200 Modulace
u1 Pfednastaveno: Pfednastaveno: Modulace
Prednastavenp: 30| 2-60 260-160
Volitelné: 2-100 | Voliteln&: 100-300
P1 Volitelng: 5-90 100 150 Réaz

KLOUBY P2 120 100-120 Modulace
U1 Prednastaveno: Prednastaveno: Konstantni

Volitelng: 2-100 | Volitelné: 100-300

Cast téla Program Doba osetfeni Frekvence Doba pulsu Poznamka
(min) (Hz) (us)

P1 30 200 Synchronni
KRK P2 40 200 Synchronni
u1 Prednastaveno: Prednastaveno: Synchronni

Volitelné: 20-100 _[Volitelné: 100-300
P1 200 Synchronni
RAMENO P2 55 150 Synchronni
U1 Prednastaveno: Prednastaveno: | Synchronni

Volitelné: 20-100 _[Volitelné: 100-300
P1 150 Synchronni
P2 60 150 Synchronni

PAZE
U1 Prednastaveno: Prednastaveno: | Synchronni
5

Volitelng: 20-100 | Voliteln&: 100-300

P1 4 200 Konstantni
Fednastavenp: 3|

RUKA P2 5 300 Konstantni
Volitelné: 5-90 — — -
u1 Prednastaveno: Prednastaveno: Synchronni

Volitelné: 20-100 _[Volitelné: 100-300
P1 60 200 Synchronni
ZADA P2 70 200 Synchronni
U1 Prednastaveno: Prednastaveno: | Synchronni

80 200

Volitelné: 20-100 _[Volitelné: 100-300
P1 20 200 Synchronni
BRICHO P2 50 200 Synchronni
U1 Prednastaveno: Prednastaveno: | Synchronni

Volitelng: 20-100 _|Voliteln&: 100-300
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P1 30 150 Synchronni
KYCLE P2 60 150 Synchronni

U1 Prednastaveno: Prednastaveno: | Synchronni

Voliteln&: 20-100 _|Voliteln&: 100-300

P1 20 200 Synchronni

P2 ~ 80 200 Synchronni
NOHA Prednastavenp: 30|

U1 Volitelng: 5-90 Prednastaveno: Prednastaveno: | Synchronni

Volitelné: 20-100 _|Volitelné: 100-300

P1 4 200 Konstantni
CHODIDLO P2 5 300 Konstantni
U1 Prednastaveno: Prednastaveno: | Synchronni

0
Volitelng: 20-100  |Voliteln&: 100-300

REZIM MASAZ

Cast téla Program Doba osetfeni Frekvence Doba pulsu Poznamka
(min) (Hz) (us)

P1 28-44 120-250 Modulace

KRK P1 30 25-79 120-250 Modulace

P1 49-97 120-250 Modulace
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