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NAJWAZNIEJSZE INFORMACJE

O BALANCEOIL+ AQUAX

AguaX to przetfom w wiedzy 0 omega-3. AquaX jest formga
BalanceOil+ zawierajgcg Aquacelle, wyjatkowy, naturalny
emulgator, ktéry rozpuszcza BalanceOil+ w wodzie.
Znacznie poprawia smak i konsystencje produktu,

a w wielu przypadkach wchtanianie omega-3. Wymieszaj
dzienng dawke BalanceOil+ AquaX w wodzie lub innym
wybranym ptynie i przekonaj sie sam jak zanika smak i
ttuste wrazenie typowe dla oleju. Po prostu wstrzgsnij
butelka, a nastepnie wlej, wymieszaj, wyplij i rozkoszuj
sie smakiem!

Zawartos¢: 300 ml
TYLKO NATURALNE SKLADNIKI

» Olej rybny z dziko odtawianych matych ryb

P Ttoczona na zimno oliwa
z oliwek z pierwszego ttoczenia

» Emulgator Aquacelle, pozyskiwany z
naturalnych zrodet

P Zawiera wylgcznie naturalny aromat
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OCHRONA ZAPEWNIANA PRZEZ POLIFENOLE

Chron swoje komorki przed utlenianiem (oksydacja).
Polifenole z oliwy z oliwek wspomagajg ochrone lipidow
krwi przed uszkodzeniami oksydacyjnymi.t

ODZYSKA] ROWNOWAGE
Zmien wspotczynnik kwaséw Omega-6:3 na 3:1 w 120 dni.

ODZYWIANIE POPARTE WYNIKAMI TESTOW
Sprawd? swoje indywidualne wyniki testéw ,przed” i ,po”.

ULTRACZYSTOSC

Produkt molekularnie testowany pod katem toksyn
w celu zapewnienia $wiezosci, bezpieczenstwa i
czystosci, ktérym mozna zaufac.

ZYWNOSC NASTEPNEJ GENERAC]!
Synergiczna formuta, ktéra wspomaga prawidtowe
funkcje serca,> mézgu' oraz ukfadu® odpornosciowego.

JUZ DZIS ZADBA) O PRZYSZt0OSC

Wybierajac BalanceQil+ posiadajacy certyfikowane
ekologiczne zrédto dziko odtawianych ryb wspierasz
zbilansowany ekosystem oceaniczny.
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DODATKOWE INFORMACJE

Wartos¢ odzywcza oraz zawartos¢ w: 7.5ml 12 ml

4142 mg | 6627 mg
1549 mg | 2478 mg
802 mg | 1283 mg
427 mg 683 mg
2557 mg | 4092 mg
1918 mg | 3069 mg

Olej rybny
Kwasy ttuszczowe Omega-3
z czego kwas eikozapentaenowy (EPA)
z czego kwas dokozaheksaenowy (DHA)
Oliwa z oliwek
7 czego kwas oleinowy (Omega-9)

z czego polifenole 2,2mg 3,5mg
Witamina Ds
(250% RWS) 12,6 Ug
(400% RWS) 20 ug

RWS = referencyjna wartosc spozycia

SUGEROWANE DAWKOWANIE: 0,15 ml na kilogram masy ciata.
Porcje nalezy dostosowac w oparciu 0 mase ciata. Dorosli o masie
ciata wynoszacej 50 kg: 7,5 ml dziennie. Dorosli o masie ciata
wynoszacej 80 kg: 12 ml dziennie. Nie przekraczac zalecanej
dawki dziennej. Suplement diety nie moze zastgpi¢ zrbwnowazonej
i zréznicowanej diety.

WAZNE: Dawke dzienng nalezy zawsze zmiesza¢ z dowolnym
zimnym ptynem w duzej szklance (przynajmniej 1,5dl /15 cl /150
ml). Emulgator w butelce ma postac gestego ptynu; aby uzyskac
odpowiednig ilos¢ emulgatora w dawce dziennej, butelkg nalezy
dokfadnie wstrzasnac¢ kazdorazowo przed nalaniem dawki dziennej.

Dodaj produkt BalanceOil+ AquaX do wody, a otrzymasz napdj o
delikatnym cytrynowym smaku. Mozesz tez dodac go do soku
pomaranczowego, mrozonej herbaty lub dowolnego zimnego
napoju, ale nigdy do napojéw goracych. Nastepnie wymieszaj go
dokfadnie tyzeczka i wypij od razu, poniewaz po 2-3 minutach nieco
oleju ponownie pojawi sie w gérnych partiach szklanki.

SKLADNIKI: Olej z ryb emulgatory (Frakcjonowany olej kokosowy,
polirycynooleinian poliglicerolu, mono- i diglicerydy kwaséw
ttuszczowych, olej owsiany, lecytyna, olej cytrusowy, oliwa z oliwek),
mieszanina tokoferoli (przeciwutleniacze), olejek cytrynowy, witam
na D (cholekalcyferol).

UAGA: w przypadku zazywania lekéw rozrzedzajacych krew nalezy
skonsultowac sie z lekarzem przed rozpoczeciem stosowania
BalanceQil+.

PRZECHOWYWANIE: produkt nieotwarty nalezy przechowywac
w suchym i zacienionym miejscu o temperaturze pokojowej lub
w lodéwce. Po otwarciu produkt nalezy przechowywac w lodéwce
i spozy¢ w przeciggu 45 dni. Olej moze stac sie metny przy
temperaturach nizszych niz 4°C z powodu krzepniecia oliwy

z oliwek. Olej odzyska klarowno$¢ w temperaturze pokojowej.
Nalezy trzymac w miejscu niedostepnym dla dzieci.

ZINZINO POLYPHENOL BLEND: hydroksytyrozol, tyrozol,
oleuropeina, oleokantal, flawonoidy.

ZINZINO BALANCE BLEND: kwasy Omega-3 (EPA, DHA, DPA),
Omega-7, Omega-9 oraz witamina Ds.

NATURALNE: BalanceOil+ produkowany jest wytgcznie ze
sktadnikéw naturalnego pochodzenia.

BEZ GMO: nasze produkty nie zawierajg sktadnikéw
modyfikowanych genetycznie (bez GMO).

II-
mimm Norweska formuta. Wyprodukowano w Norwegii.

OLEJ RYBNY

Oleje rybne wykorzystane w produktach BalanceQil+ majg bardzo
Scisle okreslone wymogi dla kwaséw eikozapentaenowego

i dokozaheksaenowego, ktére w ciggu 120 dni skutecznie
optymalizuja stosunek kwasow ttuszczowych Omega-6:3 w ludzkim
ciele. Oleje rybne, ktérych uzywamy, wytwarzane sg gtéwnie z krétko
zyjacych niewielkich ryb pelagicznych, takich jak sardynki i sardele.
Oleje rybne uzyskiwane sg z catych, nieprzetworzonych ryb. Olej
przechodzi proces rafinowania w celu usunigcia zanieczyszczen
Srodowiskowych (jesli takowe wystepuja) i uzyskuje certyfikat
potwierdzajacy brak obecnosci metali ciezkich oraz innych toksyn.
LYSI, producent BalanceOil+, spetnia wszelkie wymogi prawne dla
produkcji oraz stosuje DPP (Dobre praktyki produkcyjne) dla
produktow zywnosciowych i farmaceutycznych.

OLIWA Z OLIWEK Z PIERWSZEGO TLOCZENIA
Hiszpanskie oliwki odmiany Picual wybierane sg z uwagi na wysoka
zawartos¢ kwaséw Omega-9 oraz antyoksydantow.

Z niedojrzatych jeszcze oliwek w trakcie procesu produkcyjnego
usuwa sie pestki i na zimno tfoczy same owoce, co w rezultacie
daje oliwe extra virgin, bogata w kwasy Omega-9 (kwas oleinowy)
i antyoksydanty zwane polifenolami (powyzej 750 mg/kg®), ktdre
majg pozytywny wptyw na organizm.'> Polifenole chronig
BalanceQil+ przed uptywem czasu, lecz, co wazniejsze,
zapewniajg ochrone réwniez Twoim komoérkom.®

WITAMINA D:

BalanceQil+ zawiera witamine Ds (cholekalcyferol). Uzywamy naturalnej
witaminy Ds (cholekalcyferol) uzyskiwanej z lanoliny. Lanolina jest
naturalnie wystepujgcym ttuszczem otrzymywanym z wetny owczej.
Witamina Ds jest uzyskiwana poprzez rozpuszczenie prekursora
witaminy Ds z lanoliny. Jest on nastepnie chemicznie zmieniany i
aktywowany przez wystawienie na promieniowanie ultrafioletowe (UV).
Ten proces chemiczny poréwnywalny jest do procesu, ktéry zachodzi

w ludzkiej skorze podczas produkcji witaminy Ds.

NATURALNE TOKOFEROLE

Mieszanka tokoferoli to powszechnie stosowany w suplementach
diety antyoksydant. Wykorzystywane przy produkgji naturalne
tokoferole uzyskiwane sg z wolnych od GMO, wysoko rafinowanych
destylatéw oleju sojowego, ktére przechodzg dalszy proces
rafinacji i tym samym nie zawierajg zadnych biatek sojowych.
Oznacza to, ze pozbawione sg alergendw. Typowy sktad jest
nastepujacy: alfa-, beta-, gamma- i delta-tokoferole.

AQUACELLE - NATURALNY EMULGATOR

Emulgator zastosowany w produkcie BalanceOil+ AquaX jest
pozyskiwany wytgcznie z naturalnych zrédet, takich jak np. olej
kokosowy, cytrusowy, owsiany i tym podobne. Po dodaniu
produktu AquaX do zimnego ptynu, emulgator rozpuszcza produkt
AquaX do postaci malenkich kropelek, dzieki czemu produkt
miesza sie z ptynem. Struktura i smak produktu AquaX praktycznie
znikaja. Zmieszaj go z sokiem pomaranczowym lub innym napojem
0 wyrazistym smaku, a pierwotny smak produktu catkowicie
zniknie. Nigdy nie mieszaj produktu AquaX z cieptymi ptynami.

WAZNE
Bardzo wazne jest dokfadne wstrzasniecie butelkg kazdorazowo
przed nalaniem dziennej dawki do szklanki.
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KLUCZOWE CECHY BALANCEOIL+ AQUAX

Tradycyjne oleje rybne posiadaja smak i zapach, ktéry wielu ludziom
nie odpowiada. BalanceQil+ jest bardzo starannie przygotowany,

a jego smak jest odpowiedni dla mieszanki oleju rybnego i oliwy

z oliwek. Ale niektdrzy ludzie - szczegdlnie dzieci — nadal niechetnie
przyjmuja oleje, a cze$¢ z nich nie wchifania sie dobrze. Gdy AquaX
jest zmieszany z wodg, emulgator Aquacelle sprawia, ze smak

i konsystencja oleju z ryb znika.

SYNERGIA OLEJU Z RYB | OLIWY Z
OLIWEK = WYNIKI

Nasi naukowcy opracowali BalanceQil+ tak, by taczyt kwasy
Omega-3 z odpowiednig zawartoscig oliwy z oliwek, ktéra dostarcza
kwaséw Omega-9 oraz antyoksydantéw w bardzo duzych ilosciach.
To synergiczne potaczenie sprawia, Ze mozna w bezpieczny sposéb
dostosowac i utrzymac kwasy Omega-3 w Twoim ciele na takim
poziomie, aby uzyskac¢ balans Omega-6:3 wynoszacy mniej niz 3:1.

DOWOD NA OSIAGNIECIE ROWNOWAGI
W 120 DNI

Nasze certyfikowane laboratoria odpowiedzialne sg za analizowanie
testéw suchej kropli krwi na zawartos¢ jedenastu kwasow
ttuszczowych, co czyni nasza baze danych najwiekszg tego typu na
Swiecie. Przecietny stosunek kwaséw Omega-6:3 u ludzi, ktérzy nie
przyjmuja zadnych suplementow diety zawierajacych kwasy
Omega-3 wynosi 12:1 dla Europy Pétnocnej, 15:1 dla Europy oraz
25:1 dla Stanéw Zjednoczonych. Po przyjmowaniu BalanceOil+ przez
120 dni $redni stosunek dla wiekszosci ludzi wynosi mniej niz 3:1.

FUNKCJONOWANIE MOZGU

EPA i DHA maja potwierdzone dziatanie zdrowotne dla utrzymania
prawidtowego funkcjonowania mézgu'. W przypadku kobiet w cigzy
i karmigcych piersig, kwas dokozaheksaenowy przyczynia sie do
prawidfowego rozwoju mézgu u ptodéw oraz niemowlat karmionych
piersig.! Kwasy tluszczowe Omega-3 o diugim faricuchu majg istotny
wplyw na nasze zdrowie i zdrowie nastepnego pokolenia.

FUNKCJONOWANIE SERCA

EPA i DHA majg potwierdzone dziatanie zdrowotne dla zachowania
zdrowego serca. Przyczyniaja sie do prawidtowego funkcjonowania
serca.’

UKEAD ODPORNOSCIOWY

BalanceOil+ zawiera witamineg Ds, niezwykle istotng dla ukfadu
odpornosciowego, gdyz wspomaga jego prawidtowe funkcjonowanie.?

OCHRONA PRZED OKSYDACJA

Hydroksytyrozol z oliwek wspomaga ochrone lipidéw krwi przed
uszkodzeniami oksydacyjnymi, jesli jego dzienna dawka wynosi 5 mg
lub wiece].° Lipidy to substancje przypominajgce ttuszcze znajdujgce
sie we krwi i tkankach; zaliczajg sie do nich cholesterol i trojglicerydy,
od ktérych zalezy zdrowie naszego serca.

NAJWAZNIEJSZE KORZYSC

» Wspomaga prawidtowe funkcjonowanie mézgu,’
poniewaz dzienna dawka zawiera 700 mg kwasu
dokozaheksaenowego

» Wspomaga prawidtowe funkcjonowanie serca,?
poniewaz dzienna dawka zawiera 1300 mg
kwasu eikozapentaenowego oraz 700 mg kwasu
dokozaheksaenowego

» Wspomaga prawidtowe funkcjonowanie uktadu
odpornosciowego,® poniewaz dzienna dawka
zawiera 20 pg witaminy D;

» Pomaga utrzymac odpowiedni poziom kwasu
eikozapentaenowego i dokozaheksaenowego
w Twoim ciele

» Pomaga utrzymac optymalny poziom kwaséw
Omega-6:3 w Twoim organizmie

p Pomaga utrzymac polifenole w Twoim ciele na
poziomie, ktéry ochroni lipidy krwi przed stresem
oksydacyjnyms¢

p» Dba o zdrowie oczu i wspiera ich prawidiowe
funkcjonowanie, poniewaz zawiera 700 mg DHA’

» Wspomaga prawidtowg budowe kosci", prawidtowe
funkcjonowanie miesni', prawidtowg budowe
zeb6w" oraz podziat komérek,' poniewaz dzienna
dawka zawiera 20 pg witaminy Ds;

» Pomaga utrzymac zawartos¢ tréjglicerydéw we
krwi® oraz jej ciSnienie®, a takze ilos¢ wapnia na
prawidtowym poziomie'
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BALANCEOIL+ WEASCIWOSC]
ZDROWOTNE (EFSA)

'DHA przyczyniajq sie do utrzymania prawidfowego funkcjonowania mézgu. Dotyczy to

tylko zywnosci, ktdra zawiera co najmniej 40 mg kwasu dokozaheksaenowego (DHA) na 100
gina 100 kcal. Korzystne dziatanie wystepuje przy dziennym spozyciu DHA wynoszqcym

250 mg. Spozycie DHA przez matki przyczynia sie do prawidfowego rozwoju mézgu u ptodéw

i karmionych piersiq niemowlqt. Spozywanie dziennej dawki DHA powiekszonej o 200 mg ma
korzystny wptyw na kobiety w ciqzy i kobiety karmiqce piersiq. W takim przypadku nalezy dodac
200 mg DHA do dziennej zalecanej dawki spozycia kwaséw ttuszczowych Omega-3 dla dorostych
— na przyktad bedzie to 250 mg DHA i EPA. Dotyczy to tylko Zywnosci, ktéra zapewnia spozycie
przynajmniej 200 mg DHA dziennie.

2EPA | DHA przyczyniajq sie do prawidtowego funkcjonowania serca. Dotyczy to tylko zywnosci
bedqcej Zrédtem EPA | DHA przynajmniej w ilosci opisanej w sekcji ZRODEA KWASOW
TEUSZCZOWYCH Omega-3, ktéra znajduje sie w Zatqczniku do Rozporzgdzenia (WE) nr
1924/2006. Korzystne dziatanie wystepuje przy dziennym spozyciu EPA | DHA wynoszqcym
250 mg.

“Witamina D przyczynia sie do prawidfowego funkgjonowania uktadu odpornosciowego. Dotyczy
to tylko zywnosci bedqcej Zrédtem witaminy D przynajmniej w ilosci opisanej w sekcji ZRODEA
WITAMINY D, ktéra znajduje sie w Zatgczniku do Rozporzqdzenia (WE) nr 1924/2006.

“7ywnosc bogata w kwasy ttuszczowe Omega-3 rozumiana jest jako zywnosc, ktéra zawiera co
najmniej 0,6 g kwasu alfa-linolenowego na 100 g i na 100 kcal lub co najmniej 80 mg sumy
kwasu eikozapentaenowego i kwasu dokozaheksaenowego na 100 g i na 100 kcal. Analizowane
i certyfikowane u Zrédfa.

*Oliwa z pierwszego ttoczenia wykorzystywana do produkcji BalanceOil+ uzyskiwana jest z oliwek
odmiany Picual, ktére sq ttoczone na zimno i specjalnie wybrane z uwagi na wysokqg zawartos¢
polifenoli (powyzej 750 mg/kg). Analizowane i certyfikowane u Zrédfa.

SPolifenole w oliwie z oliwek przyczyniajg sie do ochrony lipidow we krwi przed stresem
oksydacyjnym. Dotyczy to tylko oliwy z oliwek, ktdra zawiera co najmniej 5 mg hydroksytyrozolu
i jego pochodnych (np. kompleks oleuropeiny i tyrozol) na 20 g oliwy z oliwek. Korzystne
dziatanie wystepuje przy dziennym spozyciu 20 g oliwy z oliwek.

’DHA pomaga dbac o zdrowy wzrok. Dotyczy to tylko zywnosci, ktdra zawiera co najmniej 40 mg
kwasu dokozaheksaenowego (DHA) na 100 g i na 100 kcal. Korzystne dziatanie wystepuje przy
dziennym spozyciu DHA wynoszqcym 250 mg. Spozycie DHA przyczynia sie do prawidfowego
rozwoju wzroku niemowlqt do 12 miesigca Zycia. Korzystne dziatanie wystepuje przy dziennym
spozyciu DHA wynoszgcym 100 mg. W przypadku stosowania preparatdw do dalszego zywienia
niemowlgt pozywienie powinno zawierac przynajmniej 0,3% wszystkich kwaséw ttuszczowych,
takich jak DHA.

8DHA | EPA przyczyniajq sie do utrzymania prawidfowego poziomu tréjgliceryddw we krwi.
Dotyczy to tylko zywnosci, ktéra zapewnia dzienne spozycie przynajmniej 2 g EPA i DHA.
Korzystne dziatanie wystepuje przy dziennym spozyciu EPA i DHA wynoszgcym 2 g. Nie nalezy
przekracza¢ maksymalnej dawki fgcznego dziennego spozycia EPA i DHA wynoszqcej 5 g. Nalezy
zachowac ostroznos¢, stosujqc dodatkowe suplementy diety i przyjmujqc zywnosc¢ wzbogacong.
DHA przyczynia sie do utrzymania prawidfowego poziomu tréjglicerydéw we krwi. Dotyczy to
tylko zywnosci, ktéra dostarcza dzienng dawke DHA wynoszqcq 2 g i zawiera DHA w pofgczeniu
Z kwasem eikozapentaenowym (EPA). Korzystne dziatanie wystepuje przy dziennym spozyciu
DHA wynoszqcym 2 g. Nie nalezy przekraczac maksymalnej dawki tgcznego dziennego spozycia
EPA i DHA wynoszqcej 5 g. Nalezy zachowac ostroznos¢, stosujqc dodatkowe suplementy diety

i przyjmujqc zywnosc wzbogacong.

?DHA i EPA przyczyniajq sie do utrzymania prawidfowego cisnienia krwi. Dotyczy to tylko
Zywnosci, ktéra zapewnia dzienne spozycie przynajmniej 3 g EPA | DHA. Korzystne dziafanie
wystepuje przy dziennym spozyciu EPA i DHA wynoszqcym 3 g. Nie nalezy przekraczac
maksymalnej dawki fgcznego dziennego spozycia EPA | DHA wynoszqcej 5 g. Nalezy zachowac
0stroznosc, stosujqc dodatkowe suplementy diety i przyjmujqc zywnos¢ wzbogacongq.

"®Witamina D pomaga utrzymac prawidfowy poziom wapnia we krwi. Dotyczy to tylko zywnosci
bedqcej Zrédfem witaminy D przynajmniej w ilosci opisanej w sekcji ZRODEA WITAMINY D, ktora
znajduje sie w Zatgczniku do Rozporzgdzenia (WE) nr 1924/2006.

""Witamina D pomaga dbac o zdrowe kosci. Dotyczy to tylko zywnosci bedqcej Zrédtem witaminy
D przynajmniej w ilosci opisanej w sekcji ZRODEA WITAMINY D, ktdra znajduje sie w Zatgczniku
do Rozporzqdzenia (WE) nr 1924/2006.

"“Witamina D przyczynia si¢ do utrzymania prawidtowego funkcjonowania miesni. Dotyczy
to tylko zywnosci bedqcej Zrédtem witaminy D przynajmniej w ilosci opisanej w sekcji ZRODEA
WITAMINY D, ktéra znajduje sie w Zatgczniku do Rozporzqdzenia (WE) nr 1924/2006.

"*Witamina D pomaga dbac o zdrowe zeby. Dotyczy to tylko zywnosci bedqcej Zrodfem witaminy
D przynajmniej w ilosci opisanef w sekcji ZRODEA WITAMINY D, ktdra znajduje sie w Zatqczniku
do Rozporzqdzenia (WE) nr 1924/2006.

"“Witamina D odgrywa role w procesie podziafu komdrek. Dotyczy to tylko zywnosci bedqcej
Zrédfem witaminy D przynajmniej w ilosci opisanej w sekcji ZRODEA WITAMINY D, ktéra znajduje
sie w Zatqczniku do Rozporzgdzenia (WE) nr 1924/2006.

*Kwas oleinowy (Omega-9) jest ttuszczem nienasyconym. Zastqpienie w diecie ttuszczéw

nasyconych tuszczami nienasyconymi pozwoli utrzymac prawidtowy poziom cholesterolu we
krwi.
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