INSTRUKCJA OBStUGI

Worek treningowy na biurko gruszka WT-04

Dziekujemy za zakup worka treningowego. Jesli z jakiegos powodu
nie sg Panstwo w petni usatysfakcjonowani z zakupu na naszej
aukcji, prosimy o kontakt telefoniczny — postaramy sie pomac.
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Przed pierwszym uzyciem produktu nalezy uwainie zapoznac sie z ponizszg instrukcja.
Uwagi bezpieczenstwa

1. Zawsze uzywaj sprzetu zgodnie z przeznaczeniem — gruszka stuzy wytgcznie do
¢wiczen bokserskich i poprawy refleksu.

2. Uzywaj rekawic treningowych — chronig dtonie i nadgarstki przed urazami.

3. Zachowaj bezpieczng odlegto$é od przeszkdd — zamontuj gruszke co najmniej
1,5 metra od Scian, mebli i innych przedmiotéw.

4. Nie uderzaj twardymi lub ostrymi przedmiotami — grozi to uszkodzeniem
gruszki lub przyssawki.

5. Regularnie sprawdzaj stan przyssawki i gruszki — pekniecia, nieszczelnosci lub
poluzowane elementy mogg spowodowaé wypadek.

6. Nie uzywaj na nieréwnych, sliskich ani mokrych powierzchniach — przyssawka
moze odpasé, co grozi upadkiem lub kontuzja.

7. Trening dzieci tylko pod nadzorem dorostych — dzieci powinny korzystac z
gruszki tylko pod kontrolg opiekuna.

8. Nie uzywaj, jesli gruszka lub przyssawka sg uszkodzone — pekniecia, dziury lub
poluzowane czesci mogg doprowadzi¢ do nagtego odtgczenia przyssawki.

9. Unikaj kontaktu z ogniem, ostrymi przedmiotami i chemikaliami — materiat
gruszki moze ulec trwatemu uszkodzeniu.

10. Nie pozostawiaj napompowanej gruszki w petnym storicu lub przy zrédtach
ciepta — moze dojs¢ do deformacji materiatu lub pekniecia.

11.Zawsze montuj przyssawke na czystej powierzchni — kurz, ttuszcz lub woda
zmniejszajg site przyssania.

12. Nie ciggnij ani nie szarp gruszki podczas treningu — moze to odczepic
przyssawke lub uszkodzi¢ sprzet.

13. Utrzymuj przestrzen treningowa wolng od przedmiotéw, ktére moga
spowodowac uraz — np. ostre kanty, szkto, drobne meble.

14.Zachowaj ostroznos¢ przy wysokiej intensywnosci ¢wiczen — unikaj
przecigzania nadgarstkéw i ramion.

15. Nie uzywaj gruszki jako zabawki dla zwierzat — psy i koty mogg uszkodzic¢
materiat i stang¢ w niebezpieczenstwie.

16. Nie probuj demontowac gruszki ani przyssawki — moze to skutkowac utrata
funkcjonalnosci i bezpieczenstwa.

17.Przechowuj gruszke w suchym, chtodnym miejscu — wilgo¢ i wysoka
temperatura mogg skroci¢ zywotnos¢ materiatu.



Montaz gruszki:

1. Przygotowanie powierzchni:
e Woybierz gtadka, czystg i stabilng powierzchnie (np. biurko, podtoga, kafelki),
na ktdrej zamocujesz przyssawke.
e Upewnij sie, ze powierzchnia jest sucha, aby przyssawka dobrze sie trzymata.

2. Montaz przyssawki:

e Umiesc podstawe z przyssawkg w wybranym miejscu na powierzchni.
e Docisnij mocno podstawe, aby przyssawka dobrze przylegata do powierzchni.
Mozesz lekko nacisngé, aby upewnic sie, ze jest zamocowana na state.

3. Napompowanie gruszki:

o Jedli gruszka wymaga dodatkowego nadmuchania, uzyj pompki, aby
dostosowac jej twardos¢. Warto dobra¢ odpowiednie cisnienie, aby gruszka
miata optymalng sprezystosc i odbicie.

Specyfikacja techniczna:

o Materiat gruszki: skéra PU (syntetyczna)
e Woypetnienie: miekka pianka PU

o Drazek i sprezyna: stal

e Wysokos¢ catkowita: ok. 36 cm

« Srednica podstawy: ok. 17,5 cm

o Udzwig przyssawki: do 70 kg

e Maksymalne odchylenie gruszki: 90°

Zawartosc¢ zestawu:

e 1xgruszka treningowa

e 1xdrazek ze sprezyna

e 1x podstawa z przyssawkg
e 1x pompka



