PL fitamed.
Pas neoprenowy odciazajacy kregostup
Pas neoprenowy odcigzajacy kregostup to stabilizator, ktéry
mozna stosowac¢ w dolnym odcinku kregostupa. Produkt stabilizuje
kregostup, zmniejsza jego ruchomos¢, a takze wymusza przyjecie
wiasciwej postawy ciata, dzieki czemu niweluje bdl w kregostupie
ledZzwiowym. Mimo usztywniania w odcinku ledZzwiowym produkt
jest komfortowy w noszeniu. Stabilizator $wietnie nadaje sie dla
0s6b z przewlektymi bélami kregostupa. Dodatkowo pas
neoprenowy na kregostup bedzie utrzymywat ciepto w obrebie
kregostupa, co moze mie¢ wptyw na zmniejszenie dolegliwosci
bdlowych w tym obszarze.
Zastosowanie
e odcigZenie kregostupa,
e zespotbolowy w odcinku ledZwiowo-krzyzowym
e ochrona narzagdéw wewnetrznych (szczegélnie nerki) zwtaszcza podczas
uprawiania sportéw
Przeciwskazania
Nalezy przerwac uzytkowanie produktu w przypadku wystapienia
nastepujacych objawdw: zaburzenia czucia, zaburzenia przeptywu krwi,
wysypka alergiczna lub swedzenie
Pas neoprenowy przeznaczony jest dla oso6b zdrowych w celach
wspomagania procesu rehabilitacji. Jesli cierpig Panstwo na powazne
schorzenia przed uzyciem nalezy skonsultowac sie z lekarzem lub
fizjoterapeutg. Pamietaj, aby wybor pasa i czas jego stosowania zawsze
skonsultowac z lekarzem prowadzacym lub fizjoterapeuta.
Sposdb uzycia
¢ Dopasuj stabilizator regulujac go tak, aby produkt zapewniat
stabilizacje, ale réwniez komfort i wygode noszenia.
e Gdy pas jest na miejscu, staraj sie utrzymywac¢ prawidtowg postawe
ciata.
e Zadbaj o odpowiednig higiene produktu
Jak stosowac pas neoprenowy
Zaktadaj pas na minimum 30 do 60 min dziennie. Nie przekracza¢ 12
godzin ciggtego uzytkowania
Uwaga
W trakcie dokonywania zakupu zapach neoprenu moze stanowi¢ problem.
Neopren jest faktycznie materiatem wydzielajgcym dos¢ silny zapach, ale
nasze pasy spetniajg wymogi testéw jakosci i testow toksykologicznych
przeprowadzanych na zastosowanych materiatach.
Materiat
85% neopren, 10% poliester
Porady dotyczace konserwacji
e Pranie reczne
¢ Nie mozna stosowac¢ zadnych wybielaczy ani odplamiaczy
¢ Nie suszy¢ w suszarce bebnowej
¢ Nie prasowac
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e Nie czysci¢ chemicznie
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Neoprene lumbar support belt

fitAmed.

A neoprene back support belt is a stabilizer that can be used in
the lower back. The product stabilizes the spine, reduces its
mobility, and also enforces the proper body posture, alleviating
pain in the lumbar region. Despite providing support in the
lumbar area, the product is comfortable to wear. The stabilizer is
great for people with chronic back pain. Additionally, the
neoprene back belt will keep warmth around the spine, which
can help reduce pain in that area

Application

¢ Relief of the spine

¢ Pain syndrome in the lumbosacral region

e Protection of internal organs (especially kidneys), especially during

sports

Contraindications

Discontinue use of the product if any of the following symptoms occur:
sensory disturbances, blood flow disorders, allergic rash, or itching.
The neoprene belt is intended for healthy individuals to support the
rehabilitation process. If you suffer from serious conditions, consult a
doctor or physiotherapist before use. Always consult your lead doctor or
physiotherapist about the choice of belt and duration of use.

How to Use

RO fitamed.

Centura de suport lombar din neopren

Centura de suport lombar din neopren este un stabilizator care
poate fi utilizat Tn zona lombara. Produsul stabilizeaza coloana
vertebrala, reduce mobilitatea acesteia si impune o postura
adecvata a corpului, ameliorand durerea in regiunea lombara. in
ciuda suportului oferit in zona lombara, produsul este confortabil
de purtat. Stabilizatorul este ideal pentru persoanele cu dureri
cronice de spate. Tn plus, centura de neopren va mentine caldura
in jurul coloanei vertebrale, ceea ce poate ajuta la reducerea
durerilor in aceasta zona.

Aplicatie

e Usurarea spatelui

e Sindrom de durere in regiunea lumbosacrala

¢ Protectia organelor interne (in special a rinichilor), in special in timpul
sporturilor

Contraindicatii

Opriti utilizarea produsului daca apar oricare dintre urmatoarele
simptome: tulburdri de sensibilitate, tulburari de circulatie a sangelui,
eruptii alergice sau mancarimi.

Cureaua din neopren este destinata persoanelor sanatoase pentru a
sustine procesul de reabilitare. Daca suferiti de conditii grave, consultati un
medic sau un fizioterapeut inainte de utilizare. Consultati intotdeauna
medicul dumneavoastra coordonator sau fizioterapeutul referitor la

* Adjust the stabilizer so that it provides stabilization while also ensuring alegerea curelei si durata de utilizare.

comfort and ease of wear.
¢ When the beltis in place, try to maintain a proper body posture.
e Ensure proper hygiene of the product.
How to Use the Neoprene Belt
Wear the belt for a minimum of 30 to 60 minutes daily. Do not exceed 12
hours of continuous use.

Note

When purchasing, the smell of neoprene may be an issue. Neoprene is
indeed a material that emits a strong odor, but our belts meet quality
testing and toxicological testing requirements conducted on the materials
used.

Material

85% neoprene, 10% polyester
Maintenance Tips

e Hand wash

¢ Do not use any bleach or stain removers
e Do not tumbledry

e Donotiron

¢ Do notdryclean
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Cum se utilizeaza

e Reglati stabilizatorul astfel incat sa asigure stabilizarea, in timp ce
asigura confort si usurinta in purtare.

e (Cand cureaua este In pozitie, Tncercati sa mentineti o postura corecta a
corpului.

e Asigurati-va ca produsul este curat.

Cum se utilizeaza cureaua din neopren

Purtati cureaua timp de minimum 30 pana la 60 de minute zilnic. Nu
depasiti 12 ore de utilizare continua.

Nota
Atunci cand cumpdrati, mirosul de neopren poate fi o problema.
Neoprenul este, intr-adevar, un material care emite un miros puternic, dar
curelele noastre indeplinesc cerintele de testare a calitatii si teste toxilogice
efectuate pe materialele utilizate.

Material

e 85% neopren, 10% poliester

Sfaturi de intretinere

e Spadlare manuala

¢ Nu utilizati inalbitori sau indepartatoare de pete

e Nu uscati la masina

e Nu calcati

Nu curatati chimic Mona
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