MARBO #4J sPORT SMA-Marbo

Porecze stacjonarne Marbo regulowane do
¢wiczen dipy pompki trening sita

Galeria Produktu

Opis Produktu

Porecze stacjonarne Marbo MH-D212 - Regulowane do ¢wiczen, dipdéw i pompek Porecze
stacjonarne Marbo MH-D212 Profesjonalne porecze stacjonarne do ¢wiczen,

idealne do treningu sitowego w domu. Regulowana wysokos$¢ i szeroko$¢ zapewniajg
maksymalny komfort i efektywnos$¢ treningu. W zestawie: Porecze stacjonarne
MH-D212 Komplet kluczy montazowych (rozmiar 13 i 17) Instrukcja montazu
Wszechstronny trening catego ciata Porecze MH-D212 to kompleksowe narzedzie
treningowe, ktére pozwala na wykonywanie réznorodnych ¢wiczen. Od klasycznych
dipéw po zaawansowane warianty pompek, to urzadzenie umozliwia trening wielu grup
miesniowych, w tym ramion, klatki piersiowej, plecéw i miesni brzucha. Dzieki solidnej
konstrukcji i maksymalnej wytrzymatosci do 200 kg, mozesz by¢ pewien
bezpieczehstwa podczas intensywnych sesji treningowych. Regulacja dostosowana do
Twoich potrzeb Porecze MH-D212 oferujg wyjatkowg elastycznos¢ w dostosowaniu do
indywidualnych preferencji. Mozliwos$¢ regulacji wysokosci (86 cm lub 95 cm) pozwala
na dopasowanie urzadzenia do wzrostu uzytkownika. Dodatkowo, regulowany rozstaw

poreczy (od 42 cm do 109 cm) umozliwia wykonywanie ¢wiczen o réznym stopniu
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trudnosci. Ta wszechstronnos$¢ sprawia, ze porecze sg idealne zaréwno dla
poczatkujacych, jak i zaawansowanych sportowcéw. Innowacyjne rozwigzania dla
lepszego treningu Porecze MH-D212 wyrdzniajg sie przemyslanymi detalami, ktére
podnoszg jakos¢ treningu. Regulowana dolna poprzeczka (29-44 cm) nie tylko zwieksza
stabilnos¢ konstrukcji, ale takze poszerza zakres mozliwych ¢wiczeh. Dodatkowy,
12-centymetrowy uchwyt do pompek umieszczony na zewnatrz poreczy umozliwia
wykonywanie zaawansowanych ¢wiczen, takich jak pompki francuskie. Te innowacyjne
rozwigzania czynig z MH-D212 wszechstronne narzedzie do kompleksowego treningu z
wykorzystaniem masy witasnego ciata. Solidna konstrukcja i bezpieczehstwo
uzytkowania  Porecze MH-D212 zostaty zaprojektowane z mysla o trwatosci i
bezpieczehstwie. Wykonane z mocnego profilu 40x40 mm w potaczeniu z rurg o
srednicy 30 mm, gwarantujg stabilnos¢ i wytrzymatos¢ do 200 kg. Malowanie
proszkowe w kolorach czarnym i czerwonym nie tylko zapewnia estetyczny wyglad, ale
takze chroni przed korozjg. Stopki z tworzywa chronig podtoge przed zarysowaniami,
umozliwiajgc bezpieczne korzystanie z poreczy na réznych powierzchniach. Idealne
rozwigzanie do domowej sitowni Porecze MH-D212 to doskonaty wybér dla oséb, ktére
chcg stworzy¢ efektywng przestrzeh treningowg w domu. Zajmujac niewiele miejsca,
oferujag mozliwos¢ wykonywania szerokiej gamy d¢wiczen. Prosta, bezawaryjna
konstrukcja gwarantuje dtugotrwate uzytkowanie, a tatwy montaz z dotgczonymi
narzedziami sprawia, ze mozesz szybko rozpoczac¢ trening. To idealne rozwigzanie dla
tych, ktérzy cenig sobie wygode treningu w domowym zaciszu bez kompromiséw w
jakosci sprzetu. Specyfikacja techniczna i dodatkowe informacje Porecze stacjonarne
MH-D212 to profesjonalny sprzet treningowy z linii Marbo Home, zaprojektowany z
myslag o uzytkownikach domowych. Oto szczegétowe dane techniczne: Wymiary:
Wysokos¢ 104 cm (porecz: 86-95 cm, dolna poprzeczka: 29-44 cm), szerokos¢ 86-153
cm, diugos¢ 102 cm Rozstaw wewnetrzny: 42-109 cm Waga: 18,6 kg Materiat: Stal
(profile 40x40 mm) Maksymalne obcigzenie: 200 kg Regulacja wysokosci: 2 poziomy
Sposdéb montazu: Stacjonarny, wolnostojagcy Porecze MH-D212 sg czescig serii Marbo
Home, ktéra zostata stworzona dla poczatkujacych entuzjastow kulturystyki. Sprzet ten

tgczy w sobie funkcjonalnos¢ z prostotg montazu, oferujgc jednoczesnie stabilnosc i
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wytrzymatos¢ nieporéwnywalng z tanszymi alternatywami. Elegancka czerwono-czarna
kolorystyka i wysokiej jakosci wykonczenie podkreslaja profesjonalny charakter
urzgdzenia. Warto podkresli¢, ze porecze MH-D212, jak i cata linia Marbo Home,
przeszty rygorystyczne testy bezpieczenstwa przeprowadzone przez Europejskie
Centrum Jakosci. Dzieki temu posiadajg Certyfikat Bezpieczenstwa i Top Security
Certificate, co gwarantuje najwyzsze standardy jakosci i bezpieczehstwa uzytkowania.
Porecze MH-D212 to idealne rozwigzanie dla oséb, ktére chcg efektywnie trenowad w
domu, cenigc sobie jakos¢, funkcjonalnos¢ i bezpieczenstwo sprzetu treningowego.
Najczesciej zadawane pytania Czy porecze MH-D212 nadajg sie dla poczatkujacych?
Tak, porecze MH-D212 sg idealne zaréwno dla poczatkujacych, jak i zaawansowanych
uzytkownikéw. Regulacja wysokosci i szerokosci pozwala dostosowad urzadzenie do
indywidualnych potrzeb i poziomu zaawansowania. Jak czesto nalezy konserwowac
porecze? Porecze MH-D212 nie wymagajg szczegdlnej konserwacji. Wystarczy
regularnie sprawdzac¢ stabilnos¢ potaczen i czysci¢ urzadzenie wilgotng szmatka. W
przypadku intensywnego uzytkowania, zaleca sie okresowe dokrecanie srub. Czy
montaz poreczy jest skomplikowany? Nie, montaz jest prosty i intuicyjny. Do zestawu
dotgczone sg wszystkie niezbedne narzedzia oraz szczegétowa instrukcja. Przecietny
uzytkownik powinien poradzi¢ sobie z montazem w ciggu 30-60 minut. Jakie ¢wiczenia
mozna wykonywac¢ na poreczach MH-D212? Porecze umozliwiajg wykonywanie szerokiej
gamy ¢wiczen, w tym: dipy (pompki na poreczach), pompki szwedzkie, unoszenie nég w
zwisie, pompki na uchwytach, oraz wiele innych wariantéw ¢wiczeh na gérne partie
ciata i core. Kod produktu: 1007339

Parametry Techniczne

Parametr Wartos¢
Marka Marbo-Sport
Model MH-D212

Dtugos¢ drgzka

Rodzaj porecze
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Przeznaczenie do dipéw/pompek
Maksymalna waga uzytkow: 200

Sposdéb montazu wolnostojace
Cechy dodatkowe brak

Liczba stopni regulacji wysc 2

Kod producenta 5903641047654
Szerokos$¢ podstawy 153

Odlegtos¢ od podtoza 95

Waga 18.6

EAN (GTIN) 5903641047654
Stan Nowy
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