Smart Health Ring

INSTRUKCJA




WPROWADZENIE

Smart Ring to inteligentny pierscien zycia, ktdry moze monitorowac wiele parametréw
zdrowotnych organizmu 24h/dobe.
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Uwagi: Inteligentny pierscien nie jest wyrobem medycznym.

/estaw zawiera

(1) Smart Ring

(2) Etui do tadowania bezprzewodowego
(3) Kabel tadujgcy typu C

(4) Instrukcja obstugi PL lub EN



Smart Health Ring
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1. Pobierz aplikacje

- Zeskanuj ponizszy kod QR lub wyszukaj JCRing w Google Play lub iOS App Store, aby
pobrac naszg aplikacje JCRing.

- Upewnij sie, ze Bluetooth w Twoim urzgdzeniu mobilnym jest wtgczony.

- Wybierz urzadzenie zidentyfikowane w aplikacji i potacz sie ze swoim inteligentnym
pierscionkiem.



JCRing

Uwagi: Upewnij sie, ze plik Wersja Androida to 5.0 lub nowsza, Wersja iOS to 10.0 lub
nowsza. The pierscien obstuguje Bluetooth 5.0 pofgczenie.

2. Nataduj przed uzyciem

- Prosze catkowicie natadowac urzadzenie, przed pierwszym uruchomieniem.

- Jesli po przywrdceniu ustawien fabrycznych w aplikacji, nalezy ponownie natadowad
pierscionek, aby go wtaczyc.



Umiesc¢ urzadzenie w etui do tadowania bezprzewodowego, podtgcz przewdd typu C kabel
dotaczony do zestawu, a nastepnie podtgcz go do urzadzenia zewnetrznego USB (komputer,
tv, power bank lub tadowarki sieciowej max do 1A)!

Podczas tadowania pierscien jest zielony kontrolka miga i zmienia sie na zawsze witgczony,
gdy jest w petni natadowany. tadowanie zajmuje okoto 2 godzin do petnego natadowania,
czas uzywania okoto 5-7 dni normalnego uzytkowania. Zywotno$¢ baterii zmienia sie w
zaleznosci od aktywowanych funkcjach i czestotliwos¢ uzywania pierscienia.

Uwagi:

Etui tadujace nie jest wodoodporne i jest przeznaczone wytgcznie do uzytku w
pomieszczeniach zamknietych. Nie uzywaj ani nie przechowuj go w wilgotnym miejscu
takim jak fazienka. Pierscionek nie moze by¢ w kontakcie z materiatami przewodzacymi, np.
ptyny, kurz, proszki metali i grafity do otowkow.

Jak prawidtowo nosic¢ pierscionek?

Zaleca sie, aby uzyskac najlepszg wydajnosé i doktadnosé nosié¢ Pierscien na
niedominujgcym palcu wskazujgcym reki. Jesli wolisz inny, Srodkowy i serdeczny palec tez
mozesz na nim pracowac. Unikaj palcow, ktérych podstawa jest wezsza niz kostka. Czujnik
wewnatrz pierscionka powinien by¢ po wewnetrznej stronie palca. PierScionek powinien
pasowac bezpiecznie i wygodnie wokoét nasady palca.

/



3. Obstuga aplikac;ji

Po aktywacji urzgdzenia nalezy je sparowac z aplikacjg JCRing do uzytku urzadzenia
pomiarowego.

Pierécien daje wglad w Twojg codzienng sytuacje zdrowotna: Jakoé¢ Zycie, sen, aktywnosé,
rownowaga (stres), tetno, Sp0O2. Wybierz wyswietlanie danych w ciggu 30 dni.
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Przegladaj szczegdtowe codzienne dane dotyczgce zdrowia i raporty: kroki, dystans, kalorie,
sen, tetno, Sp02, HRV, stres, temperatury ciata, zdrowia kobiet. Nieinwazyjne ryzyko
pomiaru poziomu glukozy we krwi, ocena i VO2 Max.

- Sen

Pierscien bedzie monitorowat Twéj sen automatycznie i wyswietla szczegdty jakosc snu, np.
czas trwania snu, fazy snu (przebudzenie, REM, lekki i gteboki sen, drzemki), efektywnosc
snu, opdznienie snu, srednie tetno, Srednie SpO2 i Srednie HRV.



- Tetno

Rozpocznij pomiar recznie z aplikacji, w przeciwnym razie pomiar zostanie wykonany
automatycznie zgodnie z ustawieniami. Aplikacja wyswietli dane i grafike tetna.

- Sp02

Rozpocznij pomiar recznie z aplikacji, w przeciwnym razie pomiar zostanie wykonany
automatycznie zgodnie z ustawieniami. Aplikacja wyswietli dane Sp0O2 i stan normalny lub
nieprawidtowy.

- HRV

Pomiar bedzie wykonywany automatycznie zgodnie z ustawionym przedziatem czasowym.
Aplikacja pokaze wartosc i stan niski, normalny, wysoki i doskonaty.

- Stres

Pomiar bedzie wykonywany automatycznie zgodnie z ustawionym przedziatem czasowym.
Aplikacja pokaze wartosc i stan spokojny, umiarkowany, zestresowany i powazny.

- Nieinwazyjna ocena ryzyka stezenia glukozy we krwi
1. Rozpocznij pomiar recznie w aplikacji.

2. Postepuj zgodnie z instrukcjami aplikacji, aby dokonczy¢ wprowadzanie informacji aby
rozpoczy¢ pomiar.

3. Wynik pomiaru zostanie wyswietlony normalnie lub nienormalne.

4. Wykonaj co najmniej 3 dni pomiarow w okresie 7 dni, aby poznac ryzyko cukrzycy i
sprawdzic ryzyko. Karta Oceny, ktdra pomoze Ci prowadzi¢ zdrowszy tryb zycia.

- Maks. VO2

Rozpocznij pomiar recznie z aplikacji.

Mozesz sprawdzi¢ wartos¢ VO2 Max i wiek sprawnosciowy na stronie aplikacja.
- Monitor tendencji temperatury skory

Moze wykryc¢ i wyswietli¢ trend temperatury skory.

Sprawdz podstawowe informacje o biezgcym urzadzeniu (poziom baterii, wersja
oprogramowania sprzetowego), zmien nazwe dzwonka i ustaw dane osobowe.



- Ustaw interwat automatycznego monitorowania stanu

Domyslny automatyczny monitor stanu interwaty sg co 10 minut dla serca szybkos¢, co 30
minut dla SpO2 i co 60 minut w celu pomiaru temperatury skéry trend, HRV i stres. Mozesz
sie zmieni¢ interwat, jaki potrzebujesz, z wyjgtkiem trend temperatury skory, tym krétszy
odstep jest ustawiony, tym szybciej bateria sie rozfaduje.

- Zestaw jednostek

Ustaw jednostke zmiany temperatury skéry, odlegtosci, wysokosci, i wagi. Szczegdtowe
raporty dzienne/tygodniowe/miesieczne, ktore pomogg Ci lepiej Sledzi¢ zmiany
temperatury skory.

- Zdrowie Kobiet

Sledz okres i cykl ciazy, a funkcja jest tylko widoczne, gdy ptec jest ustawiona jako zerska.
- Ustalanie celdw

Spersonalizuj swoje cele dotyczgce krokow, dystansu, kalorii i snu godzine dziennie.

- Aktualizacja oprogramowania sprzetowego (OTA) (Poprawianie wydajnosci pracy
sensorow.)

Przypomnij, jesli zostata wydana nowa wersja oprogramowania sprzetowego;
Jesli tak, postepuj zgodnie z instrukcjami, aby dokonac aktualizacji do najnowszej wersiji.

- Przywrécenie ustawien fabrycznych Po przywrdceniu ustawien fabrycznych wszystkie dane
urzgdzenia zostang usuniete. Prosze nataduj, aby ponownie uruchomi¢ komputer.



About

No Ring Paired

Not Logged In

Gwarancja: 24 miesigce (bateria i przewdd tadujgcy 6 miesiecy)

e Wersja BT: BLE 5.0

e Zasieg BT: 2 metry

e Bateria: Akumulator 14,5 mAh - 21,5 mAh w zaleznosci od wielkosci pierscienia,
bateria Lipo niewymienna,

e Pamiec danych: 15 dni

e Wodoodpornosé¢: 5ATM

e (Czas aktywnosci: maks. 99 godz. 59 min

e Spalone kalorie: maks. 9999,9 kcal

e Dystans biegania i chodzenia: maks. 999,99 km

e Zakres temperatury roboczej: -10-52°C / 14—125°F

zvwanie problemow




Jesli pierscien nie sparuje sie ze smartfonem
1. Upewnij sie, ze pierscien jest wigczony.

2. Sprawdz aplikacje, aby upewni¢ sie, ze masz uprawnienia Bluetooth wtgczone. Powinno
to by¢ w ustawieniach Bluetooth.

3. Sprawdz swéj smartfon, aby upewnié sie, ze Bluetooth jest wigczony.

4. Uruchom ponownie aplikacje i sprobuj naprawié pierscien. Jesli pierscien nie mierzy
zadnych danych skontaktuj sie z naszym zespotem wsparcia.

Jesli bateria pierscienia roztadowuje sie zbyt szybko

1. Skalibruj baterie, tadujac jg przez co najmniej trzy godziny.

2. Zacznij ponownie uzywac pierscionka w normalny sposéb.

3. Skontaktuj sie z naszym zespotem wsparcia, jesli problem bedzie sie powtarzat.
Jesli pierscien powoduje reakcje alergiczng

Prosze natychmiast zaprzestac korzystania z urzagdzenia. W rzadkich przypadkach reakcje
anafilaktyczng, nalezy natychmiast zwrdcic sie o pomoc lekarska. Jesli problem nie jest
wspomniany w tych wskazowkach, skontaktuj sie z naszym zespotem wsparcia i zgtos
problem szczegdtowo.

oj i bezpieczenstwo

Niezastosowanie sie do tych instrukcji bezpieczennstwa moze spowodowac pozar, porazenie
pragdem, obrazenia ciata, uszkodzenie urzadzenia lub inne osoby nieruchomosé. Przed
uzyciem przeczytaj wszystkie ponizsze informacje dotyczace bezpieczernstwa urzadzenie.

Nie jest to wyréb medyczny, pierscien ten nie jest wyrobem medycznym i nie nalezy go w
tym celu uzywag, zastgpic profesjonalng ocene lekarska. Nie jest zaprojektowane lub
przeznaczone do stosowania w diagnostyce choréb lub innych stanach lub w leczeniu,
tagodzeniu, leczeniu lub zapobieganie jakimkolwiek schorzeniom lub chorobom. Prosze
skonsultowac sie ze swoim pracownika stuzby zdrowia przed podjeciem jakichkolwiek
decyzji zwigzane z Twoim zdrowiem.

Uzytkowanie, pielegnacja i konserwacja



Rozmiar palca moze sie rozni¢ w zaleznosci od pory dnia i czasami zdjecie pierscionka z
palca moze by¢ trudne.

W przypadku zablokowania pierscienia: Do zwilzenia palca uzyj zimnej wody i delikatnego
mydta powoli przekrec pierscien, aby go zdjac.

W nagtych przypadkach i/lub w przypadku dyskomfortu, gdy Ty nie zastosujesz sie do tych
instrukcji bezpieczenstwa moze spowodowac pozar, porazenie prgdem, obrazenia ciafa,
uszkodzenia urzadzenia lub inne osoby nieruchomosc. Przed uzyciem przeczytaj wszystkie
ponizsze informacje dotyczace bezpieczedstwa urzadzenia.

Uwagi dotyczgce bezpieczenstwa

Nie mozesz samodzielnie zdjgc¢ pierscienia, nalezy natychmiast zwrdcic sie o pomoc lekarska
. Uwaga: Uzyj miekkiej szmatki lub umyj recznie tagodnym mydtem i wodg oczyscié
pierscien. Pierscien mozna nosi¢ podczas prysznica, kapieli, ptywania, i nurkowanie.

Staraj sie unikac noszenia pierscienia podczas treningu sitowego, pracy fopatg lub innymi
ciezkimi narzedziami lub noszeniem ciezkich przedmiotéw wykonane z metalu, ceramiki lub
kamienia.

Ponadto staraj sie unika¢ noszenie pierscionka obok innych pierscionkéw lub przedmiotow,
ktore je zawierajg wykonane z metalu, ceramiki, kamieni lub diamentdw.

Pierscionek moze zostaé porysowanym i moze zarysowac bardziej miekkg metalowg
bizuterie lub inne przedmioty znajdujgce sie w bliskim kontakcie z pierscieniem, takie jak
obudowy telefondw wykonane ze ztota, srebra lub aluminium.

Trzymaj pierscien z dala od dzieci. Ten produkt nie jest przeznaczony dla oséb ponizej 18
roku zycia. Szukaj natychmiast pomocy lekarskiej, jesli wiesz lub podejrzewasz, ze dziecko
potkneto pierscionek.

Nie pozostawiaj pierscienia narazonego na dziatanie ciepta, np. w pojezdzie lub na stoncu.
Nie przektuwac pierscienia lub jego akumulatora.

Nalezy unikaé¢ dotykania z bateriami lub maszynami zawierajgcymi baterie podczas noszenia
Twoich pierscieni. W niektdrych przypadkach, gdy zarowno katoda, jak i anoda innego
akumulatora dotknie pierscienia, istnieje ryzyko zwarcia, ktdre jest podobne do
standardowych pierscieni metalowych. Ten moze spowodowac potencjalnie niebezpieczne
porazenie pragdem.

Prosze przeczytaj instrukcje doktadnie , aby uzy¢ odpowiednich srodkow ostroznosci, aby
unikngc takich sytuaciji.



