RECO-PRO PROTEIN

Zaawanhsowana potreningowa formuta regeneracyjna
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ADVANCED POST - WORKOUT FORMULA

Potreningéwka dla sportowcoéw
wytrzymatosciowych

Amix Reco-Pro Protein to zaawansowana formuta
potreningowa stworzona z mysla o sportowcach
poszukujacych szybkiej i skutecznej regeneracji.
Opracowana przez ekspertow mieszanka wysokiej jakosci
biatek, kreatyn, aminokwasoéw i mineratow wspiera

organizm po intensywnym wysitku fizycznym.

Dzieki starannie dobranym sktadnikom aktywnym, Reco-
Pro Protein wspiera odbudowe miesni, uzupetnia zapasy
energii | przyspiesza powrot do formy po treningu.
Idealna dla biegaczy, kolarzy, ptywakdw i zawodnikow
sportow walki.

.

Najwazniejsze cechy:

e Kompleks biatkowy z certyfikatem CFM®

e Zaawansowane formy kreatyny (Matrix 2:1:1)
e Aminokwasy BCAA i Glutamina

e Kompleks mineralny PhosphoMatrix

e Olej Iniany - zrodto kwasow omega-3

Wartosci odzywcze

Informacje na porcje (50g / 2 miarki)

Wartosc energetyczna

813 kJ /192 kcal -

Thuszcz catkowity 259 -

w tym ttuszcze nasycone <15g -
Weglowodany ogotem 17,4 g -

w tym cukry 259 -
Biatko (w suchej masie) 25g -

Sol <0259 -
Witamina C (kwas askorbinowy) 45 mg 56%
Wapn (fosforan dwuwapniowy) 75 mg 9,4%
Magnez (bisglicynian kreatyny magnezowe)j) 40 mg 10,6%
Potas (fosforan dipotasowy) 37 mg 2%
Fosfor (fosforan dwuwapniowy, fosforan dwupotasowy, fosforan dwusodowy) 180 mg 25, 7%
Soéd (fosforan disodowy) 62 Mg -
Omega-3 (kwas alfa-linolenowy) 165 mg -

*RWS - Referencyjna Wartosc Spozycia

Kompleksy specjalistyczne

Matrix kreatynowy 2:1:1 (2000 mg)
Zaawansowana mieszanka form kreatyny, ktora
wspiera site i regeneracje po intensywnym wysitku:

¢ Kre-Alkalyn® (buforowany monohydrat kreatyny)
e Monohydrat kreatyny
e Kreatyna MagnaPower™ (bisglicynian kreatyny

magnezowe))

BCAA Instantized 2:1:1 (500 mg)

Rozgatezione aminokwasy wspierajgce regeneracje
miesni:

e |L-leucyna

e |-izoleucyna

e L-walina

Olej Iniany (750 mg)

Kompleks mineralny Amix™ PhosphoMatrix (900
mg)
Zaawansowany system transportu elektrolitow:

e Fosforan dwuwapniowy
e Fosforan dwupotasowy
e Fosforan dwusodowy

Kompleks glutaminowy 1:1 (500 mg)

Zaawansowane formy glutaminy dla lepszej

regeneracji

e Mikronizowana L-glutamina

e Alfa-ketoglutaran L-glutaminy

Bogate zrodio kwasow Omega-3, ktdre wspieraja funkcje organizmu i zmniejszaja stany zapalne po intensywnym

treningu.

Dostepne warianty smakowe

Wariant Jogurtowy Wariant Owoce Lesne Wariant Czekoladowy
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Dodatki smakowe: Dodatki smakowe: Dodatki smakowe:
e Naturalne aromaty jogurtowe e Naturalne aromaty owocowe e Proszek kakaowy
e Barwnik: kurkumina e Barwnik: sok z burakow e Naturalne aromaty

Dawkowanie

czekoladowe

Y4 Zalecane dawkowanie

Wymieszaj 2 miarki (50 g) Amix Reco-Pro Protein z 300 ml wody lub mleka o niskiej zawartosci ttuszczu. Uzyj

blendera lub shakera i mieszaj przez ok. 30 sekund. Spozywaj bezposrednio po treningu.

Dla maksymalizacji efektow i nasilenia proceséw regeneracji — mozesz stosowac dodatkowe 50 g w dni bez

treningu.

Alergeny i ostrzezenia

A Ostrzezenie dla alergikéw
Ten produkt moze zawierac sladowe ilosci:

e J3j
e Glutenu
e Skorupiakdéw

e Orzechow i orzeszkow ziemnych

Produkt zawiera:

e Mleko (biatko serwatkowe)

e Soje (lecytyna sojowa)

©® Dodatkowe ostrzezenia

Nie nadaje sie dla dzieci, kobiet w cigzy i karmigcych. Nie przekraczac zalecanej dziennej porcji. Produkt nie jest

przeznaczony do stosowania jako substytut zréoznicowanej diety.

Stosowanie tego suplementu diety nalezy skonsultowac z lekarzem. Przechowywac w suchym miejscu w

temperaturze do 25°C, chronic przed bezposrednim nastonecznieniem i mrozem.

Moche strony produktu
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R/
Elitarny surowiec biatkowy Zaawansowane formy Kompleksowe wsparcie
Zawiera izolat biatka kreatyny regeneracyjne
serwatkowego CFM® - Potgczenie trzech réznych form Idealnie zbilansowana formuta
mikrofiltrowany metoda kreatyny w optymalnych aminokwaséw, mineratéw i
przeptywu krzyzowego, proporcjach dla maksymalnej elektrolitow wspierajaca szybki
zapewniajacy wyjatkowa skutecznodci i minimalizacji powrdt do formy.
czystosc i przyswajalnosc. efektéw ubocznych.
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Dla sportowcow Laboratoryjnie testowana Bez zbednych dodatkéw
wytrzymatosciowych jakos¢ Minimalna ilo$¢ cukréw i
Specjalnie opracowana formuta Produkt poddawany ttuszczy. Produkt stworzony z
dla biegaczy, kolarzy, ptywakow i rygorystycznym testom jakosci, mysla o maksymalnych efektach
innych sportowcow zapewhniajacym bezpieczenstwo I zdrowiu.

wytrzymatosciowych. i skutecznosc.

Peiny sktad produktu

Sktadniki: Kompleks biatkowy Reco-Pro (koncentrat biatka serwatkowego /z mleka/, CFM® - izolat biatka

serwatkowego mikrofiltrowany metoda przeptywu krzyzowego /z mleka/, aminokwasy pochodzace z izolatu biatka

wotowego, hydrolizat biatka serwatkowego /z mleka/), skrobia kukurydziana woskowa, maltodekstryna, Palatinose®

(izomaltuloza), monohydrat kreatyny — Kre-Alkalyn® 2000 mg, zmielone siemie Iniane (BevGrad™ XtraSmooth Flax)

1500 mg, monohydrat kreatyny 1000 mg, Creatine Magna Power™ — chelat kreatyny magnezowej — bisglicynian

1000 mg, proszek kakaowy (tylko w smaku czekoladowym), stabilizator: karboksymetyloceluloza sodowa; fosforan

dwuwapniowy, fosforan dwusodowy, L-leucyna 500 mg, L-Glutamina 500 mg, Alfa-Ketoglutaran L-Glutaminy 500

mg, Fosforan Dwupotasowy, L-Izoleucyna 250 mg, L-Walina 250 mg, emulgator: lecytyna sojowa; aromat, kwas

askorbinowy (wit. C), substancje stodzgce: sukraloza i acesulfam-K; sok z burakéw (tylko w smaku owocow lesnych),

barwnik: kurkumina (smak waniliowo-jogurtowy).

Suplement diety. Nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety.

Przechowywac w sposob niedostepny dla matych dzieci.

© Amix Nutrition. Karta produktowa na potrzeby aukcji Allegro.



