Proszek ZAasapowy BASE Plus

Pomaga przywréci¢ i utrzymaé w organizmie réwnowage kwasowo-zasadows, ktora jest podstawa
prawidlowego przebiegu proceséow metabolicznych i funkcjonowania organizm oraz wspomaga zrzucenie
zbednych kilograméw. Oczyszcza organizm i dodaje energii.

Co to jest zakwaszenie
organizmu?

Rownowaga kwasowo-zasadowa jest podstawg
prawidlowego przebiegu procesow metabolicznych.
Jest to stan, w ktorym ptyny miedzy-komodrkowe i
wewnatrzkomorkowe zapewniajg $ciSle okreslony
balans dynamiczny miedzy kwasami a zasadami we
krwi 1 tkankach, warunkujac odpowie-dnie pH.
Optymalny zakres pH krwi dla wigkszo$ci procesow
przemiany materii wynosi 7,35-7,45.

Utrzymanie statlego pH krwi wymaga sprawnego
funkcjonowania mechanizméw regulacyjnych, do
ktorych zalicza si¢ krazenie, trawienie, wytwarzanie
hormonéw, wydalanie nadmiaru dwutlenku wegla
przez ptuca oraz wydalanie kwasow lub zasad przez
nerki. Na sprawnos$¢ tych mechanizméw ma wptyw
zarbwno wydolno$¢ narzadéw, jak roéwniez
dostepnos¢ w pozywieniu sktadnikéw mineralnych o
oddziatywaniu zasadowym, takich jak: magnez,
wapn, 1 potas. Ich zroédlem sa przede wszystkim
warzywa i owoce. Stanowig one rezerwe alkaliczna.

Brak rownowagi kwasowo-zasadowej to skutek
pojawienia si¢ kwasnych produktéw metabolicznych,
z ktorych neutralizowaniem i wydalaniem organizm
sobie nie radzi.

Wiele produktow przemiany materii to kwasy,
dlatego nawet w warunkach fizjologicznych istnieje
tendencja do zakwaszania ustroju. Chocby niewielkie
odchylenia od normy powoduja powazne zaburzenia
w procesach przemiany materii. Otwieraja droge
réznego rodzaju zarazkom, bakteriom i wirusom.
Sprzyjaja  fermentacji  pokarmu, powstawaniu
drozdzy, grzybow i plesni, ktore zywig si¢ naszym
pozywieniem oraz sprzyjajag rozwojowi powaznych
chorob.

W Europie juz ponad 85% ludnosci cierpi z powodu
zakwaszenia organizmu.

Co jest przyczyna
Zakwaszenia?

Najwickszy wplyw na réwnowage organizmu
wywiera nasz styl zycia i nawyki zywieniowe.

Dieta przecigtnego Polaka ma niestety efekt
zakwaszajacy!

Migso, wedliny, drob, ryby, pasteryzowane produkty
mleczne, napoje gazowane, oczyszczane zboza,
rafinowany  cukier,  przetworzone fabrycznie
produkty, szybkie dania - wszystko to w znacznym
stopniu zakwasza organizm.

Srodki konserwujace i dodatki smakowe sa rowniez
kwasotworcze. Podobnie alkohol, kawa, herbata,
stodycze, czekolady, gotowane owoce,
pasteryzowane soki owocowe, dym tytoniowy oraz
leki. Stres i pospiech takze powodujg powstawanie
nadmiaru kwasow.

Dopoki jeste§my mtodzi, nasz organizm radzi sobie z
nadmiarem kwasow.

W koncu jednak dochodzi do zuzycia rezerw i
wyczerpania si¢ systemoéw buforowych.

Nastepuje ostabienie catego systemu i pojawia sig¢
kwasica metaboliczna. Nadwyzka kwasow jest
magazynowana w organach i tkankach, a szkodliwe
zwigzki zatruwajg organizm.

Badania naukowe dowodza, ze zakwaszenie
organizmu jest jedna z gléwnych przyczyn
zachorowan. Komodrki  nowotworowe  dobrze
rozwijaja si¢ tylko w $rodowisku kwasnym.

Jak mozna zdiagnozowadé
Zzakwaszenie organizmu?

We weczesnych stadiach zachwiania réwnowagi
objawy nie sg bardzo intensywne. Moga przybieraé¢
form¢ wysypek, bolow glowy, alergii, przezigbien i
problemow z zatokami. Ostabiony organizm zaczyna
traci¢ odpornos¢, co prowadzi do zaburzen pracy
tarczycy, nadnerczy, watroby.

Szczegolnie wazny dla oceny stopnia zakwaszenia
organizmu jest stan tkanek tacznych, kolor i stan
skory oraz kolor jezyka.

Sygnatem, ze doszto do nadmiernego zakwaszenia
organizmu moze by¢ podwyzszony poziom kwasu
moczowego we krwi oraz obnizone pH moczu. U
zdrowej osoby mocz powinien mie¢ odczyn lekko
kwasny, u wegetarian moze by¢ obojetny.

Jednak jego jednorazowe badaniec moze pokazac
zafalszowany obraz, poniewaz wynik zalezy od tego,
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co jedlismy i piliSmy w ciagu kilku ostatnich godzin.
Dlatego trzeba je powtdrzy¢ kilkakrotnie, najlepiej
pobierajac probki w réznych porach dnia.

Jak mozna zapobiec
Zzakwaszeniu organizmu?

Typowe objawy sugerujace
zakwaszenie organizmu:

* nadwaga, czeste uczucie
zmeczenia i znuzenia * migrena

i béle glowy * zaburzenia snu *
trudnosci z koncentracjg *
obtozony jezyk * dolegliwosci
trawienne * gorycz lub kwas

w ustach * utrata apetytu

* reumatyzm * dna moczanowa

* béle miesni, stawow i kregostupa
* blada i zanieczyszczona skora

* cellulit i spadek elastycznosci
tkanki tacznej * obrzeki

* podkrgzone oczy * tamliwe wtosy
i paznokcie, wypadanie witosow *

Nalezy przede wszystkim zmniejszy¢ spozycie biatka
zwierzecego i cukru, a zwigkszy¢ spozycie warzyw i
owocow. Zrownowazona dieta powinna zawierad
80% produktow zasado-

tworczych, a tylko 20% kwasotworczych. Nalezy
unika¢ sodu (soli kuchennej). Duzo ,,ukrytej soli”
zawiera wysoko przetworzona zywnos¢, konserwy,
wedliny, sosy, izupy w proszku.

Pamigtajmy o przyjmowaniu wystarczajacej ilosci
pltynow.

Dobrym  sposobem  wspierania  $rodowiska
alkalicznego jest ruch na $wiezym powietrzu oraz
gimnastyka.

Glebokie oddychanie nie tylko uspokaja i relaksuje,
lecz takze rownowazy przemiany chemiczne oraz
alkalizuje, poprzez usuwanie z organizmu dwu-
tlenku wegla.

Wazny jest rowniez codzienny odpoczynek,
pozytywne mysSlenie i unikanie stresow.

Utrzymanie  wlasciwej rownowagi pH  jest
zdecydowanie ‘latwiejsze niz jej odzyskanie.
Przy juz istniejacych schorzeniach sama zmiana diety
i stylu zycia jest niewystarczajaca, by zlikwidowac
zakwaszenie tkanki.

Dodatkowo nalezy systematycznie przyjmowac
substancje zasadowe, takie jak Proszek Zasadowy
BASE Plus.

Jak dziata Proszek
Zasadowy BASE Plus?

Proszek Zasadowy BASE Plus zawiera specjalnie
dobrane sktadniki, ktore pomagaja w pozbyciu si¢
nadmiaru kwasow 1 w regulacji procesow
metabolicznych. Wtlasciwe proporcje wapnia i
magnezu (2:1) oraz forma rozpuszczalnego proszku
gwarantuja prawidtowe przyswajanie.

W skiad Proszku Zasadowego BASE Plus wchodza
wylacznie zwigzki mineralne

W postaci organicznej (cytryniany wapnia, magnezu i
potasu) oraz inulina. To wlasnie takie formy
mineratbw maja istotne znaczenie w neutralizacji
kwaséw. Moga one przyjmowaé jony H+
odpowiedzialne za zmiang¢ pH pltynéw ustrojowych, a
powstatle w ten sposob zwiazki rozkladane sa do
wody i dwutlenku wegla, a nastepnie wydalane przez
nerki i ptuca.

Zawarta w preparacie inulina stanowi pozywke dla
przyjaznych bakterii bytujacych w jelitach. Poprzez
odbudowe prawidtowej flory bakteryjnej jelit i
eliminacj¢ bakterii gnilnych, w naturalny sposob
reguluje ich prace.

Inulina  zwicksza  przyswajalnos¢  sktadnikow
mineralnych oraz obniza poziom pH W okreznicy,
znaczaco zwigkszajac wchlanianie wapnia.

Proszek Zasadowy BASE PLUS nie zawiera
substancji sztucznych, chemicznych, koloryzujacych
ani  konserwantéow. Nie zawiera tez sodu,
obcigzajacego nerki. Moze wiec by¢ stosowany przez
osoby z ich schorzeniami, a takze - ze wzgledu na
brak cukru - przez diabetykow.

Zlikwidowanie zlogow kwaséw wymaga czasu,
dlatego proces odkwaszania organizmu przy pomocy
Proszku Zasadowego BASE Plus powinien trwaé
przynajmniej trzy miesigce i by¢ powtarzany dwa,
trzy razy w roku, w zalezno$ci od szybkosci
zakwaszania organizmu. W poczatkowym okresie
wskazane jest stosowa¢ Proszek dwa razy dziennie.

Proszek Zasadowy BASE Plus nalezy rozpusci¢ w
szklance cieplej wody 1 wypi¢, najlepiej przed
positkiem. Dzienng dawke Proszku mozna réwniez
rozpusci¢ w wigkszej ilosci wody i1 popija¢ w ciggu
dnia. Jest szczegélnie wazne, aby w trakcie
zazywania preparatu wypija¢ dziennie okoto 6-8
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szklanek wysokiej jakosci wody. Przynajmniej raz
dziennie mocz powinien by¢ przezroczysty.

Niewielki osad pozostajacy pO  rozpuszczeniu
preparatu w wodzie nie zmniejsza skutecznos$ci jego
dziatania. Jedno opakowanie 200 g wystarcza ha
28 dni.

Sktad: Cytrynian potasu 23,8%, cytrynian wapnia
27,2%, cytrynian magnezu 33,6%, inulina 15,4%.

Proszek Zasadowy BASE Plus
a nadcisnienie i choroby serca

Kwasy powoduja uszkodzenie wewngtrznych $cian
naczyn krwiono$nych, podobnie jak wolne rodniki.
Tam, gdzie gromadza si¢ kwasne zanieczyszczenia,
majg miejsca zaburzenia w krazeniu krwi.

Krew staje si¢ gesta, sklejaja si¢ czerwone krwinki.
Do narzadéw nie dociera wystarczajaca ilos¢ krwi, a
to powoduje zaklocenie ich funkgji.

W kwasnym $rodowisku gestniejaca krew zatyka
kapilary, co prowadzi do wysokiego ci$nienia krwi.
Organizm stara si¢ przyklei¢ zlepione czastki do
$cianek tetnic. Utrudnia to przeptyw krwi. W ten
sposOb zaczynaja si¢ choroby serca i rozwija
miazdzyca. W kwasnym s$rodowisku dochodzi do
utlenienia cholesterolu, ktory staje si¢ niebezpieczny,
potegujac ryzyko miazdzycy. Obcigza roéwniez
nadmiernie watrobeg.

Proszek Zasadowy BASE Plus uzupeinia diete w
wapn, magnez, potas i btonnik, ktéore maja istotny
wplyw na utrzymanie prawidtowego pH 1 ci$nienia
krwi.

Proszek Zasadowy BASE Plus

a nadwaga i diety odchudzajace
Zbyt duza ilo$¢ kwasu w organizmie pozbawia krew
tlenu, a bez tlenu przemiana materii ulega
spowolnieniu, powodujac przyrost wagi, ospalos¢ i
COo gorsza, fermentacje pozywienia oraz rozwoj
niekorzystnej flory bakteryjnej. W takiej sytuacji
pozywienie zamiast wytwarzaé energi¢ prowadzi do
dalszego zakwaszania organizmu. Przyswajanie
sktadnikow odzywczych znacznie si¢ zmniejsza,
a bez ich wystarczajacej ilosci nie mozemy budowac
tkanek oraz produkowa¢ energii. Organizm za
wszelka cen¢ probuje zachowa¢ rownowage pH,
odktadajac tluszcz, tworzac zlogi cholesterolu,
wyptukujac wapn z koSci oraz magnez z serca i

migsni, by funkcjonowaty jako ochrona przed
szkodliwym dziataniem kwasow.

Diety i kuracje odchudzajagce stanowig stan
wyjatkowy dla organizmu. Spalanie duzej ilosci
thuszczoéw 1 biatka zagraza utrzymaniu wilasciwego
pH krwi. Poprzez przywrocenie rownowagi pH
Proszek Zasadowy BASE Plus pobudza przemiang
materii i w naturalny sposob prowadzi do redukcji
wagi. Sprawia, ze pokarm przechodzi przez jelita w
krotszym czasie, a jelito grube zostaje oczyszczone z
zalegajacych w nim resztek, eliminujac uczucie
petnosci.

R0sZEK ZASADOWY

—— S e

Zeby zmniejszy¢ wage ciata nalezy przez pierwsze
dwa, trzy tygodnie zazywaé Proszek Zasadowy
BASE Plus 1-3 razy dziennie, 30 minut przed
glownymi positkami.

Zmniejszy to automatycznie napady wilczego apetytu
oraz che¢¢ na stodycze, ktore czgsto prowadza do
niekontrolowanego objadania si¢ i nadwagi.

Proszek Zasadowy BASE Plus

a dolegliwosci reumatyczne

Jezeli zakwaszenie przekracza pojemnos$¢ buforowa
systemu, nadwyzka kwasé6w nie moze by¢
zneutralizowana i jest magazynowana w tkankach
miekkich i1 stawach. Uszkadza kosci 1 chrzastki
stawowe, powodujac stan zapalny i bol.

Najbardziej drastycznym przyktadem jest atak dny,
przy ktorym nastgpuje gromadzenie si¢ kwasu
moczowego, najczesciej w stawach duzego palca

stopy.
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Przywroé¢ rownowage pH w organizmie, zmniejszajac jego zakwaszenie,
a zrzucisz zbedne kilogramy i odzyskasz zdrowie.
OPINIE:

Nadmierne zakwaszenie organizmu przyczynia si¢ do powstania chorob przewlektych. W przewodzie pokarmowym zakwaszenie powoduje
stany zapalne $cianek zotadka i jelit, co umozliwia namnazanie nieprawidtowej mikroflory (bakterie, drozdzaki, grzyby), niszczacej kosmki
jelitowe. Prowadzi to do zmniejszenia powierzchni wchianiania jelit, wzrostu ich przepuszczalno$ci dla alergenéw pokarmowych, toksyn i
metali cigzkich. Innymi objawami sa uczucie zmeczenia, bole glowy, migéni i krggostupa, utrata apetytu, napady wilczego gtodu, wypadanie
wlosow, krucho$¢ paznokci, prochnica, dna moczanowa, depresja, ostabienie systemu odpornosciowego. Dlatego polecam Proszek
Zasadowy BASE Plus, ktory neutralizuje nadmiar kwasow, pomaga w usunigciu juz nagromadzonych zlogow i reguluje procesy
metaboliczne organizmu.
Alina Bogustawska-Chabrowska, specjalista Zywienia cztowieka, AL-MED Gabinet Terapii Biorezonansowej,
Warszawa, ul. Patriotow 173, tel.: 22 615 76 38, www.al-med.pl

Zakwaszenie organizmu powoduje uszkodzenia na wszystkich poziomach, sprzyja rozwojowi powaznych chordb, takich jak: nadci$nienie,
miazdzyca, cukrzyca, osteoporoza, nowotwory, zmiany zwyrodnieniowe stawow, nadwaga, a takze moze by¢ przyczyna ogdlnego
zmeczenia, braku koncentracji, zaburzen snu, napie¢ nerwowych, depresji, czestych infekcji i wypadania wlosow. Wiele metod
terapeutycznych zawodzi, poniewaz nie uwzgledniajg konieczno$ci zobojetnienia nadmiaru kwasoéw. Naszym pacjentom polecamy Proszek
Zasadowy BASE Plus, ktory zawiera naturalne sktadniki, nie zawiera sodu i moze by¢ stosowany przez osoby ze schorzeniami nerek,
nadci$nieniem, kobiety ciezarne oraz osoby w podesztym wieku. W oczyszczonym i odkwaszonym organizmie kazda terapia przynosi lepsze
efekty.

Dr Jacek Giovanoli, VEGA MEDICA, Warszawa, ul. Szymczaka 5, tel.: 22 632 15 14, www.vegamedica.pl

Podstawg terapii niemal we wszystkich gabinetach medycyny naturalnej jest Proszek Zasadowy Base Plus. Oczyszcza organizm, reguluje
czynnos$ci przewodu pokarmowego, przywraca rownowage kwasowo-zasadowa. W istotny sposob reguluje pracg narzadéow waznych dla
funkcjonowania organizmu. Dodatek inuliny wptywa hamujaco na procesy gnilne w jelicie grubym, zapobiegajac w ten sposob polipom i
stanom zapalnym oraz rakowi. Jednocze$nie zapobiega zaparciom, tagodzi zgage i wspomaga odchudzanie.

Dr Izabela Borowiecka, Centrum Medyczne Verde, Warszawa, ul. Wierzbowa 11, tel.: 22 827 16 12, www.homeopatia.warszawa.pl

Wspolczesna medycyna lekcewazy problemy zatrucia i zakwaszenia organizmu jako przyczyny wielu choréb. Za jedyne remedium na
n¢kajace ludzi choroby lekarze uwazaja leki chemiczne, ktore jeszcze bardziej obciazaja i zatruwaja juz przeciez zatruty organizm. Od lat
interesuj¢ si¢ racjonalnym odzywianiem i zalecam moim pacjentom diety odtruwajace i alkalizujace. Tym, ktoérzy nie sa w stanie
przeprowadzi¢ do$¢ rygorystycznej diety odtruwajacej polecam zastosowanie odkwaszania organizmu przy pomocy Proszku Zasadowego
BASE Plus, ktory zawiera odpowiednio skompensowang mieszanke mineratlow oraz inuling odbudowujaca flore bakteryjna jelit.

Maja Blaszczyszyn, KOMED, Warszawa, Al Ujazdowskie 20, tel.: 22 628 74 82, www.komed.waw.pl

Moja recepta na zdrowe zycie: stosuj roztropng diete i ruch. Obserwuj swoja wage i regularnie odkwaszaj organizm Proszkiem Zasadowym.
W mojej praktyce Proszek Zasadowy BASE Plus sprawdzit si¢ bardzo dobrze przy notorycznych zaparciach, bolach stawow, migrenach,
alergiach, odchudzaniu i przy uzupetianiu wapnia, magnezu i potasu.

Grazyna Duszkiewicz, Gabinet Medycyny Holistycznej, Warszawa, ul. Albatrosow 12 B, tel.: 22 644 04 72

Od lat zajmuj¢ sie wdrazaniem prawidlowego, zdrowego odzywiania w zycie codzienne pacjentdéw. Wiem, ze diete trzeba wspomoc

suplementacja, aby uzyska¢ satysfakcjonujace efekty zdrowotne. Dolaczenie Proszku Zasadowego BASE Plus pozwala uruchomi¢, badz

przyspieszy¢ procesy oczyszczania, ktore prowadza do szybszej i skuteczniejszej redukcji wagi ciata oraz ustgpowania objawow chorob
zaleznych od zakwaszenia.

Dr Renata Jurgiel, CENTRUM ODCHUDZANIA I ZDROWEGO ODZYWIANIA

Warszawa, Al. KEN 11 lok. M, tel.: 604 585 360, 601 357 424

Powszechny niedobor magnezu w organizmach ludzkich stat si¢ znamieniem naszej cywilizacji. W dziennej porcji Proszku Zasadowego

BASE Plus zawarta jest potowa dobowego zapotrzebowania magnezu. Magnez uczestniczy we wszystkich procesach fizjologicznych.
Bardzo wazna jest jego rola w prawidtowym funkcjonowaniu przewodu pokarmowego.

Dr n. med. Jerzy Oleszkiewicz

Prezes Polskiego Towarzystwa Magnezologicznego

+48 501 348 368, m.nitka@perfectme.pl, www.malgorzatanitka.pl, www.PerfectMe.pl 4



mailto:m.nitka@perfectme.pl
http://www.malgorzatanitka.pl/
http://www.perfectme.pl/
http://www.al-med.pl/
http://www.vegamedica.pl/
http://www.homeopatia.warszawa.pl/
http://www.komed.waw.pl/

Jestem zywieniowcem i zdaj¢ sobie sprawe, ze skutkow zakwaszenia organizmu. Stosuj¢ Praszek Zasadowy BASE Plus profilaktycznie,
zeby unikna¢ powaznych probleméw w przyszto§ci. Mam wigcej energii i czuj¢ si¢ 1zejsza.
Ludwika B., lat 60

Od wielu lat cierpiatam na zaparcia i dokuczato mi uczucie petnosci. Odkad stosuj¢ Proszek Zasadowy BASE Plus zapomniatam o tych

problemach. Poprawit si¢ wyglad mojej skory i znikneto sadetko na brzuchu.
Anna U., lat 40

Od wielu lat miatem regularne ataki dny. Odkad neutralizuj¢ kwas moczowy Proszkiem BASE Plus nie mam zadnych atakow.

Tadeusz N., lat 82

Zapraszam do Zdrowego Sklepu PerfectMe — PHARMIDEA https://www.perfectme.pl/

Skorzystaj z promocji: https://www.perfectme.pl/zdrowie/11-proszek-zasadowy-base-plus.html
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