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Bbp6uHKa

- Verbena officinalis
MporoHBa 3n11Te AyXoBe N 061eKYaBa CUMNTOMUTE Ha HaCTUHKA

[Avenat Bug, poseH B EBpona, Verbena officinalis (Verbena officinalis), owie B gpeBHOCTTa ce e cMsiTan 3a pacTeHve, U3M0A3BaHO B MarnsiTa 3a paxzaHe 1 KaTo fiek 3a
HapaHsiBaHus. B fonbaHeHMe, nonynspHaTa MATONOMMSA CbOo6LLIABA 3a Pa3IMYHN YyA0TBOPHW M 3aLLMTHM CBOMCTBA. B Yenc Bce owe ce Hapuya Teufelsban. BepbuHkaTa pacte
C KBaApaTHM cTbb/1a ¢ BUCOUMHa Ao 70 caHTMMeTpa. PacTeHVeTo nokassa cBouTe 6oraTu Ha HekTap 61e40NnNaBy LBETS OT OHW A0 cenTeMBpy. PacTeHusTa U3nbyBaT 1eko
NUKaHTEH apoMaT 1 NPUBANYAT MHOTO NenepyAun. JeicTawwy cunn: Yaia: 1,5 r nscyweHa 6unka ce 3anvsat cbe 150 Mn Bpsina BOAa W CeA AeceT MUHYTU NPecToli ce npeuexaa.
TBBPAN Ce, Ye YanAT e MOAXOASLL 3a M3MNNaKBaHe Ha ycTaTa U MbP/A0TO NPU HACTMHKA, HO CbLLO Taka ce CYMTa 3a YHUBEPCaNHO CPeACTBO 38 CUMMTOMM KaTo acTMa, rnasobonve n
MUrpeHa.B kyxHsATa: BbpbuHkaTta Ma ropums BKyC 1 3aTOBa Ce 13M0/13Ba CaMo B KyXHATa 3a NOAMpPaBAHe Ha 06UIHN ACTUS MeCHWN SCTUS UK ce U3Moa3Ba KaTo NoAnpaska 3a
Typwusi. EcTecTBeHO MecTononoXeHme: BbpbuHkaTa, nponsxoxgalia ot FoxHa AMepurka, BKIOYBa MHOXECTBO BUAOBE 1 € pa3npocTpaHeHa no Lenus CBsT. YcnewHo
oTrnexxpaaHe: CemeHata Ha BbpbUHKaTa ce 3acsiBaT Hali-4o6pe Ha OTKPUTO MeXzy Kpasi Ha anpwn 1 cpejata Ha toHW. Bbnpeky ToBa e Bb3MOXHO Ja ce cee 1 vpe3
npeaBapuTenHa obpaboTka Mexay ¢peBpyapu 1 anpun. Tbii KaTo BepbeHaTa ce HyXzae OT CBET/IMHA, 3a Aa NoKbJ/iHe, ceMeHaTa TpsbBa ja ce 3acaxAaT Ha He noBeye OT 5 MM B
3emaTa. MogabpKaiiTe NoyBaTa BAaXHa, HO He MOKPa, 3a NpeAnoYnTaHe Upe3 MbI1a C BOAHA CTPYs Bceky AeH. MokpuiiTe cbAa C KynTypa ¢ JOMaKMHCKO $pONno, KOeTo cTe
ocurypunu ¢ aynkun. ToBa npegnasBea noysara oT uscyluasaHe. Tpsbsa ga oTcTpaHaBaTe ¢OANOTO 3a 2 4aca Ha BCeku ABa A0 TPU AHW. ToBa NpejoTBpaTsBa 06pasyBaHeTo Ha
MyXb/l BbPXY pacTtsiliata noysa. [octaBeTe CbAa 3a KyNTMBMPaHe Ha CBETIO 1 TOM/O MACTO 6e3 npsika ChbHYeBa CBETAMHA. PacTeHneTo Moxe Aa ce oTraexaa Aobpe 1 Ha
6ankoHn 1 Tepacu. M36epeTe 4bN60KMN CakCMM OT CAMOTO Ha4ano, 3aLLoTo pacTeHNeTo MoXe Ja 06pasyBa J0CTa AbNO6OKM KopeHU. MeproAbT Ha NOKbIBaHe e ABe A0 TpU
ceamuumn. Haii-fo6poTo MecTononoXeHne: BbLporHKMTe He ca 0CO6eHO B3MCKaTeNHN KbM MACTOTO MM, CTUra Aa € CTbHYEeBO 1 ToMna0. ONTMMasHa rpymka: BbpbuHkaTa e
HeB3VCKaTe/IHO MHOTOrOAMNLLHO LibOTALLO pacTeHne. HeobxoanMo e obaye pejoBHO NovBaHe, 0COBEHO 3a CakKCUHW pacTeHst. B ropeLumTe NeTHN AHN MOXe Aa ca
HeobxoanMM Ao 1,5 nnTpa BoAa Ha pacTeHue. MoyBaTa He TpsibBa HUTO Aa U3CHXBA, HATO Za Ce NPeoBNaxHsBa. PeJl0BHOTO MOYMNCTBaHe Ha yBEXHANWTE LiBETS U CEAMUYHOTO
TOpPeHe C Te4eH Top 3a LbPTALLM pacTeHMs rapaHTMpa, Ye BUHAru nMa HoBwu LBeTHM Tonku. CbbepeTe LbdTsLLaTa 6uika, npeamn aa ce obpasysBaT MHOro naogose. OTpexeTe
ropHuTe cTbbna ¢ UbdTAMUTE YernoBe 1 AoNHUTe AncTa. M3cylleTe cbbpaHuTe CTOKM NpU MakcuMyM 35° no Liensuii n ri cbxpaHsBealite ganey oT CBeTIMHA B XapTUEHN Uaun
nnatHeHu Top6y. Mpes 3umarta: O6VKHOBEHO BbpOMHKATa He e U34PBbXANBA. B JonbaHeHWe, Npes roanH1Te pacTeHrs 4ecTo He ca MHOro npuBiekaTeHW 1 4ocTa
Mbp3evBM Aa UbOTAT.

- - Verbena

- Verbena officinalis

- Driver onde ander vaek og lindrer forkelelsessymptomer

Den vilde art, der er hjemmehgrende i Europa, Verbena officinalis (Verbena officinalis), blev allerede i oldtiden betragtet som en plante, der blev brugt i
fodselsmagi og som et middel mod skader. Derudover rapporterer populaer mytologi om forskellige mirakulgse og beskyttende egenskaber. | Wales kaldes det
stadig Teufelsban. Verbena vokser med firkantede staengler op til 70 centimeter hgje. Planten viser sine nektarrige, lyslilla blomster fra juni til september.
Planterne udstréler en let krydret duft og tiltreekker mange sommerfugle. Aktive kraefter: Te: Haeld 150 ml kogende vand over 1,5 gram tarret urt og si brygget
efter ti minutters infusion. Teen siges at veere velegnet til at skylle mund og sveelg, nar man er forkelet, men betragtes ogsa som et universalmiddel mod
symptomer som astma, hovedpine og migraene.| kekkenet: Vervain har en bitter smag og bruges derfor kun i kekkenet for at krydre solide retter Kedretter eller
brugt som syltekrydderi. Naturlig beliggenhed: Verbena, der oprindeligt kommer fra Sydamerika, omfatter adskillige arter og er udbredt over hele verden.
Succesfuld dyrkning: Verbena frg sas bedst udendgrs mellem slutningen af april og midten af juni. Det er dog ogsa muligt at sa ved forkultivering mellem
februar og april. Da verbena har brug for lys for at spire, bar freene ikke plantes mere end 5 mm ned i jorden. Hold jorden fugtig, men ikke vad, helst ved at
dugge med en vandspray dagligt. Daek dyrkningskarret til med husholdningsfilm, som du forsyner med huller. Dette beskytter jorden mod udterring. Du ber
fierne folien i 2 timer hver anden til tredje dag. Dette forhindrer mug i at dannes pa den voksende jord. Stil dyrkningskarret et lyst og varmt sted uden direkte
sollys. Planten kan ogsa godt dyrkes pa altaner og terrasser. Vaelg dybe potter fra starten, fordi planten kan danne ret dybe redder. Spiringsperioden er to til tre
uger. Den bedste beliggenhed: Verbena er ikke specielt kraevende, nar det kommer til deres placering, sa laeenge det er solrigt og varmt. Optimal pleje:
Vervain er en kraevende flerarig blomstrende. Regelmaessig vanding er dog nedvendig, iseer for potteplanter. Pa varme sommerdage kan det vaere nedvendigt
med op til 1,5 liter vand per plante. Jorden ma hverken terre ud eller blive vandfyldt. Regelmaessig udrensning af visne blomster og ugentlig gadskning med
flydende blomstrende planteggdning sikrer, at der altid kommer nye blomsterkugler. Saml den blomstrende urt, fer der dannes mange frugter. Skaer de
pverste staengler af med blomstrende pigge og de nederste blade. Ter de indsamlede varer ved maks. 35° Celsius og opbevar dem vak fra lys i papir- eller
stofposer. Om vinteren: Vervain er normalt ikke hardfer. Derudover er overarige planter ofte ikke saerlig attraktive og ret dovne til at blomstre.

Eisenkraut
Verbena officinalis
Vertreibt bése Geister und lindert Erkaltungsbeschwerden

Die in Europa heimische Wildart, das Echte Eisenkraut (Verbena officinalis), galt schon in der Antike als Pflanze des Geburtszaubers und als Heilmittel bei Verletzungen.
Zudem berichtet die volkstimliche Mythologie Uber diverse wundertatige und beschitzende Eigenschaften. In Wales heit es noch heute Teufelsbann. Eisenkraut wéachst
mit bis zu 70 Zentimeter hohen, vierkantigen Stangeln. Von Juni bis September zeigt die Pflanze ihre nektarreichen, blass lilafarbenen Bliten. Die Pflanzen verstromen
einen leicht wiirzigen Duft und locken damit viele Schmetterlinge an. Wirkende Krafte: Tee: UbergieRen Sie 1,5 Gramm getrocknetes Kraut mit 150 ml kochendem Wasser
und seihen Sie den Sud nach zehn Minuten Ziehzeit ab. Der Tee soll zur Spilung des Mund- und Rachenraumes bei Erkaltungen geeignet sein, gilt aber auch als
universelles Heilmittel gegen Beschwerden wie Asthma, Kopfschmerz und Migrane, In der Kiche: Eisenkraut hat einen bitteren Geschmack und wird daher in der Kiiche
nur zum Wirzen von deftigen Fleischgerichten oder als Gurkengewrz verwendet. Naturstandort: Das urspringlich aus Sidamerika stammende Eisenkraut umfasst
zahlreiche Arten und ist Uber die ganze Welt verbreitet. Anzucht: Im Freiland werden die Eisenkrautsamen am besten zwischen Ende April und Mitte Juni ausgesat.
Méglich ist jedoch auch eine Aussaat per Vorkultur zwischen Februar und April. Da das Eisenkraut ist ein Lichtkeimer ist, sollten die Samen maximal 5 mm in die Erde
gesetzt werden. Halten Sie den Boden feucht, aber nicht nass, indem Sie am besten mit einem Wasserzerstauber taglich nachfeuchten. Decken Sie das Anzuchtgefaf3 mit
Klarsichtfolie ab, die Sie mit Léchern versehen. So ist die Erde vor Austrocknung geschitzt. Alle zwei bis drei Tage sollten Sie die Folie fur 2 Stunden entfernen. Das beugt
einer Schimmelbildung auf der Anzuchterde vor. Stellen Sie das AnzuchtgefaB an einen hellen und warmen Ort ohne direkte Sonneneinstrahlung. Die Pflanze lasst sich
auch gut auf Balkon und Terrasse kultivieren. Wahlen Sie von Anfang an tiefe Topfe, da die Pflanze recht tiefe Wurzeln ausbilden kann. Die Keimdauer betragt zwei bis drei
Wochen. Standort: Verbenen sind in Bezug auf ihren Standort nicht besonders anspruchsvoll, solange es sonnig und warm ist. Pflege: Eisenkraut ist ein anspruchsloser
Dauerbliher. RegelmaRige Wasserung ist allerdings notwendig, vor allem bei Kiibelpflanzen. An heilen Sommertagen kénnen bis zu 1,5 Liter Wasser pro Pflanze
notwendig sein. Die Erde sollte weder austrocknen noch staunass werden. Fir immer neue Blitenbaélle sorgen Sie durch regelmafSiges Ausputzen von Verwelktem und
wochentliches Dingen mit einem flussigen Blihpflanzendiinger. Sammeln Sie das blihende Kraut, bevor sich viele Friichte bilden. Schneiden Sie die oberen Stangel mit
den bliihenden Ahren und die unteren Blatter ab. Trocknen die das ausgebreitete Sammelgut bei maximal 35° Celsius und bewahren Sie es lichtgeschiitzt in Papier- oder
Stoffsacken auf. Im Winter: Eisenkraut ist in der Regel nicht winterhart sind. Zudem sind tberjéhrige Pflanzen oft wenig ansehnlich und eher blihfaul.

N L7 Verbena
Verbena officinalis

1S Chases away evil spirits and alleviates cold symptoms

The wild species native to Europe, the verbena officinalis, was already considered in ancient times as a plant of birth magic and as a remedy for injuries. In
addition, popular mythology reports various miraculous and protective properties. In Wales it is still called the Devil's Ban today. Verbena grows with square
stems up to 70 centimeters high. From June to September the plant shows its nectar-rich, pale purple flowers. The plants give off a slightly spicy scent and
attract many butterflies. Active forces: Tea: Pour 150 ml of boiling water over 1.5 grams of dried herb and strain the brew after ten minutes of steeping. The tea
is said to be suitable for rinsing the mouth and throat area with colds, but is also considered a universal remedy for ailments such as asthma, headaches and
migraines. In the kitchen: Verbena has a bitter taste and is therefore only used to flavor hearty dishes Meat dishes or used as a cucumber seasoning. Natural
location: Verbena, originally from South America, includes numerous species and is distributed all over the world. Successful cultivation: The iron herb seeds
are best sown outdoors between the end of April and mid-June. However, it is also possible to sow in a preculture between February and April. Since verbena is
a light germ, the seeds should be placed a maximum of 5 mm in the earth. Keep the soil moist, but not wet, by re-moistening it with a water sprayer every day.
Cover the cultivation vessel with cling film, which you have provided with holes. This protects the earth from drying out. Every two to three days you should
remove the film for 2 hours. This prevents mold from forming on the cultivation soil. Place the seed container in a bright and warm place without direct
sunlight. The plant can also be cultivated well on the balcony and terrace. Choose deep pots from the start, because the plant can develop quite deep roots. The
germination period is two to three weeks. The best location: Verbenas are not particularly demanding of their location as long as it is sunny and warm.
Optimal care: Verbena is an undemanding permanent bloomer. However, regular watering is necessary, especially with potted plants. On hot summer days, up
to 1.5 liters of water per plant can be necessary. The earth should neither dry out nor become waterlogged. You can ensure that there are always new flower
balls by regularly cleaning out wilted items and fertilizing them weekly with a liquid flowering plant fertilizer. Collect the flowering herb before much fruit forms.
Cut off the upper stems with the flowering ears and the lower leaves. Dry the spread out groupage at a maximum of 35 ° Celsius and store it in paper or cloth
sacks, protected from light. In the winter: Verbena is usually not hardy. In addition, perennial plants are often not very attractive and tend to be blooming.
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Verbena
- Verbena officinalis
Ajab eemale kurjad vaimud ja leevendab kiilmetuse siimptomeid

Euroopas levinud metsikut liiki Verbena officinalis (Verbena officinalis) peeti juba ammustel aegadel siinnimaagias ja vigastuste raviks kasutatud taimeks. Lisaks
teatab populaarne mitoloogia mitmesugustest imelistest ja kaitsvatest omadustest. Walesis nimetatakse seda endiselt Teufelsbaniks. Verbena kasvab kuni 70
sentimeetri kdrguste kandiliste vartega. Taim naitab oma nektaririkkaid kahvatulillasid disi juunist septembrini. Taimed eritavad kergelt virtsikat I6hna ja
meelitavad ligi palju liblikaid. Aktiivsed jéud: Tee: 1,5 grammi kuivatatud Urti vala 150 ml keeva veega ja kurna parast kimneminutilist infusiooni. Vaidetavalt
sobib tee suu ja kurgu loputamiseks kilmetuse korral, kuid seda peetakse ka universaalseks vahendiks selliste sumptomite puhul nagu astma, peavalu ja
migreen Kddgis: Vervain on mdru maitsega ja seetdttu kasutatakse seda ainult kdogis toekate roogade maitsestamiseks Lihatoidud vdi kasutatakse hapukurgi
maitseainena. Looduslik asukoht: Lduna-Ameerikast parit verbena sisaldab arvukalt liike ja on levinud Ule kogu maailma. Edukas kasvatamine: Verbena
seemneid on kdige parem kulvata avamaal aprilli 18pust juuni keskpaigani. Siiski on vdimalik kilvata ka eelkultiveerimise teel veebruarist aprillini. Kuna verbena
vajab idanemiseks valgust, tuleks seemned istutada maasse mitte rohkem kui 5 mm stigavusele. Hoidke muld niiske, kuid mitte marjana, eelistatavalt iga paev
pihustades vett. Kata kultuurianum toidukilega, mille varustad aukudega. See kaitseb mulda kuivamise eest. Peaksite fooliumi eemaldama 2 tunniks iga kahe
kuni kolme paeva jarel. See takistab hallituse teket kasvupinnal. Asetage kultiveerimisndu valguskillasesse ja sooja kohta, ilma otsese péikesevalguseta. Taime
saab hasti kasvatada ka rédudel ja terrassidel. Valige algusest peale sligavad potid, sest taim vdib moodustada Usna stigavaid juuri. Idanemisperiood on kaks
kuni kolm nadalat. Parim asukoht: Verbena ei ole nende asukoha osas eriti ndudlik, kuni on paikeseline ja soe. Optimaalne hooldus: Vervain on vahendudlik
mitmeaastane &itseja. Regulaarne kastmine on aga vajalik, eriti potitaimede puhul. Kuumadel suvepdevadel v6ib taime kohta vaja minna kuni 1,5 liitrit vett.
Pinnas ei tohiks kuivada ega muutuda vettivaks. Regulaarne ndrbunud 8ite puhastamine ja iganddalane vaetamine vedela ditsva taimevaetisega tagavad, et
alati on uusi lillepalle. Koguge ditsev Urt enne paljude viljade moodustumist. L8ika dra Ulemised varred koos ditsvate ogadega ja alumised lehed. Kuivatage
kogutud kaup maksimaalselt 35°C juures ja hoidke paber- vdi riidest kottides valguse eest kaitstult. Talvel: Vervain ei ole tavaliselt vastupidav. Lisaks on dle-
aastased taimed sageli vahe atraktiivsed ja Usna laisad Gitsema.

Verbena
Verbena officinalis
Ajaa pois pahat henget ja lievittaa vilustumisoireita

Euroopasta kotoisin olevaa luonnonvaraista lajia Verbena officinalis (Verbena officinalis) pidettiin jo muinaisina aikoina kasvina, jota kaytettiin syntymataikissa ja
vammojen hoitoon. Lisaksi suosittu mytologia raportoi erilaisista ihmeellisista ja suojaavista ominaisuuksista. Walesissa sita kutsutaan edelleen Teufelsbaniksi.
Verbena kasvaa neliémaisilla varreilla, joiden korkeus on jopa 70 senttimetria. Kasvi ndyttaa nektarisia, vaalean violetteja kukkia kesakuusta syyskuuhun. Kasvit
tihkuvat hieman mausteista tuoksua ja houkuttelevat monia perhosia. Aktiiviset voimat: Tee: Kaada 150 ml kiehuvaa vetta 1,5 grammaan kuivattuja yrtteja ja
siivildéi haudutus kymmenen minuutin infuusion jalkeen. Teen sanotaan sopivan suun ja kurkun huuhteluun flunssan aikana, mutta sita pidetdan myos
yleislddkkeend astman, padnsaryn ja migreenin oireisiin Keittidssa: Vervain on karvas maku ja siksi sita kdytetddn vain keittiéssd maustamaan runsaita ruokia
Liharuokia tai kayttaa suolakurkkumausteena. Luonnollinen sijainti: Eteld-Amerikasta kotoisin oleva verbena sisaltaa lukuisia lajeja ja on levinnyt kaikkialle
maailmaan. Onnistunut viljely: Verbenan siemenet on parasta kylvaa ulkona huhtikuun lopun ja kesdkuun puolivalin valilla. Helmi-huhtikuun vélisena aikana
on kuitenkin mahdollista kylvdad myds esiviljelylla. Koska verbena tarvitsee valoa itadkseen, siemenet tulee istuttaa enintddn 5 mm maahan. Pidad maapera
kosteana, mutta ei markana, mieluiten sumuttamalla vesisuihkulla paivittain. Peitd viljelyastia kelmulla, johon on tehty reikia. Tdma suojaa maaperaa
kuivumiselta. Poista folio 2 tunnin ajaksi kahden tai kolmen paivan valein. Tama estad homeen muodostumisen kasvumaahan. Aseta viljelyastia valoisaan ja
lampimaan paikkaan ilman suoraa auringonvaloa. Kasvia voidaan viljella hyvin my&s parvekkeilla ja terasseilla. Valitse syvat ruukut alusta alkaen, koska kasvi voi
muodostaa melko syvat juuret. Itamisaika on kahdesta kolmeen viikkoa. Paras sijainti: Verbenat eivat ole erityisen vaativia sijaintinsa suhteen, kunhan on
aurinkoista ja lamminta. Optimaalinen hoito: Vervain on vaatimaton monivuotinen kukkija. Sdannéllinen kastelu on kuitenkin valttamatonta, etenkin
ruukkukasveille. Kuumina kesapaivina vetta voidaan tarvita jopa 1,5 litraa kasvia kohden. Maapera ei saa kuivua eika kastua. Sdannéllinen kuihtuneiden kukkien
puhdistus ja viikoittainen lannoitus nestemaiselld kukkakasvilannoitteella varmistavat, etta uusia kukkapalloja tulee aina. Keraa kukkiva yrtti ennen kuin monet
hedelmat muodostuvat. Leikkaa pois ylemman varren kukintapiikit ja alemmat lehdet. Kuivaa keratyt tavarat enintadn 35 °C:ssa ja sailyta ne valolta suojattuna
paperi- tai kangaspusseissa. Talvella: Vervain ei yleensa ole kestava. Liséksi ylivuotiset kasvit eivat usein ole kovin houkuttelevia ja melko laiskoja kukkimaan.

Verveine
Verbena officinalis
Chasse les mauvais esprits et atténue les symptomes du rhume

L'espece sauvage originaire d'Europe, la verveine officinale, était déja considérée dans I'Antiquité comme une plante de la magie de la naissance et comme un remede contre
les blessures. En outre, la mythologie populaire rapporte diverses propriétés miraculeuses et protectrices. Au Pays de Galles, on |'appelle encore aujourd'hui l'interdiction du
diable. La verveine pousse avec des tiges carrées atteignant 70 centimetres de haut. De juin a septembre, la plante montre ses fleurs pourpres pales riches en nectar. Les
plantes dégagent un parfum légerement épicé et attirent de nombreux papillons. Pouvoirs actifs: Thé: Versez 150 ml d'eau bouillante sur 1,5 gramme d'herbe séchée et filtrez
l'infusion apres dix minutes de trempage. On dit que le thé convient au ringage de la bouche et de la gorge en cas de rhume, mais il est également considéré comme un
remede universel pour des maux tels que I'asthme, les maux de téte et les migraines Plats a base de viande ou utilisés comme assaisonnement de concombre. Emplacement
naturel: La verveine, originaire d'’Amérique du Sud, comprend de nombreuses espeéces et est distribuée dans le monde entier. Culture réussie: || est préférable de semer les
graines d'herbe de fer a |'extérieur entre la fin avril et la mi-juin. Cependant, il est également possible de semer en préculture entre février et avril. La verveine étant un germe
léger, les graines doivent étre placées a un maximum de 5 mm dans la terre. Gardez le sol humide, mais pas mouillé, en le réhumidifiant quotidiennement, de préférence avec
un pulvérisateur d'eau. Couvrez le récipient de culture avec un film plastique que vous avez percé de trous. Cela protége la terre du dessechement. Tous les deux a trois jours,
vous devez retirer le film pendant 2 heures. Cela empéche la formation de moisissures sur le sol de culture. Placez le récipient a graines dans un endroit lumineux et chaud
sans lumiére directe du soleil. La plante peut également étre bien cultivée sur le balcon et la terrasse. Choisissez des pots profonds des le départ, car la plante peut développer
des racines assez profondes. La période de germination est de deux a trois semaines. Le meilleur emplacement: Les verbenes ne sont pas particulierement exigeants quant
a leur emplacement tant qu'il fait beau et chaud. Soins optimaux: La verveine est une fleur permanente peu exigeante. Cependant, un arrosage régulier est nécessaire, en
particulier avec les plantes en pot. Lors des chaudes journées d'été, jusqu'a 1,5 litre d'eau par plante peut étre nécessaire. La terre ne doit ni se dessécher ni se gorger d'eau.
Vous pouvez vous assurer qu'il y a toujours de nouvelles boules de fleurs en nettoyant réguliérement les articles fanés et en les fertilisant chaque semaine avec un engrais
liquide pour plantes a fleurs. Ramassez I'herbe a fleurs avant que beaucoup de fruits ne se forment. Coupez les tiges supérieures avec les épis fleuris et les feuilles inférieures.
Sécher le groupage étalé a une température maximale de 35 ° Celsius et le stocker dans des sacs en papier ou en tissu, a I'abri de la lumiére. En hiver: La verveine n'est
généralement pas rustique. De plus, les plantes vivaces ne sont souvent pas tres attrayantes et ont tendance a fleurir paresseusement.

MAouila
Verbena officinalis
Alw)VEL TO KAKA TIVEUPATA KAL AVAKOU@L{EL Ao TA GUPTITWHATA TOU KPUOAOYHHATOG

To dyplo el8og Bayevég otnv Eupwrn, Verbena officinalis (Verbena officinalis), Bewpouvtav én gutd mou xpnotpomotlobvtav otn payeia Twv YeWnoewy Kat wg Bepareia ya
Tpaupatopolg oTnv apyatdtnta. Emmiéoy, n Snuo@ing puboloyia avagpépel SLapopeg BaupPAToUpyEG KAL TIPOCTATEVTIKEG LELOTNTEG. LTV Ouahia e§akolouBel va ovopddetat
Teufelsban. To Verbena avamntuooetat e tetpdywva oTehéxn UPoug éwg 70 ekatooTwv. To putd Seiyvel Ta TAoUoLa O€ VEKTAp, arald poB aven tou amo tov lovvio éwg Tov
TemtépBpLo. Ta YUTA ATIOTIVEOUV £va EAAPPWG TILKAVTLKO Apwpa Kat TIPOCEAKUOUV TIOAEG TTETAAOUSEG. ApacTtikég Suvapelg: Todu: Pi&te 150 ml Bpaotd vepod oe 1,5 ypappudpLo
ano&npapévou Botdvou kat oTpayyloTe To pOYNHUA PETA amtd Séka AeTtd £yyxuonG. To TodL Aéyetat 0Tt lval KaTdANAo yLa To EEMAUPA TOU OTOHATOG KAL TOU AQLHOU 0TV €XETE
KpUOAOYNUa, aMa Bewpeital emiong pa KaBoAwkr Bepareia yla CUPTITWPATA OTIWG AoBPA, TTOVOKEPANOUG KaL NULKpavieg. ETnv kouliva: To Vervain €xeL Tikpr yevon Kat
€MOPEVWG XpNOLYoTIoLelTat HoVo oTnv Koudiva yla va KapuKEUOETE XOPTACTIKA TILdTA MLATa Pe KPEAG 1) TIOU XPNOLUOTIOLOVVTAL WG PTIAXAPLKO yla Toupat. PUCLKN ToTtoBeaia:
To Verbena, pe kataywyr and m Nota Apepikn, TiepaapBavel TToAG (86N kat 6LavépstaL € OAO TOV KOGHO. Emtuxnpévn KaAALépyeta: Ot omtopol Verbena eivat kaAUtepo va
omépvovtal oe EEWTEPLKOUG XWPOUG HETAEL TEAOUG ATpLhiou kat pEoa louviou. Qotdoo, elvat Suvarr Kat n oTopd pe TipokariépyeLa petagl ®eBpouapiou kat Atpthiou.
Aebopévou 6t n Aouia xpeLdZetal g yLa va BAAOTHCEL, OL OTI6POL SV TIPETIEL VA PUTEUTOLV TIEPLOBTEPO aMd 5 MM 010 €506, ALATNPHTTE TO XWHA LYPS AAAG 6L UYPS,
Katd mpotipnon pe Pekacpd vepol kabnpepva. KaAUYTe To Soxelo kaMLEPYELAG Pe HEPBPAVN, TNV oTtola avolyeTe pe TPUTIEG. AUTO TIPOOTATEVEL TO £5a(OG ATIO TO OTEYVWHA.
©a TPETEL VA aPaLpeiTe TO AAOUPLVOXAPTO YLd 2 WPEG KABE SU0 £WG TPELG NUEPES. AUTO ATTOTPETIEL TN SnpLoupyla HoUXAQG OTO QvamtuooopeVo £5agog. ToroBetriote To Soxelo
KAMLEPYELAG OE PWTELVO Kal {EOTO HEPOG XWPLG APESO NALAKO YWGE. To YUTO PTOpPEL ETioNG va KAAALEPYNBEL KaAA o€ PTtalkdvLa Kat Bepavteg. EmtnéEte BabLég yAdotpeg amd tnv
apxn, yati to @utd propel va oxnuatiost apketd Babiég pileg. H meploSog BAaotnong eivat Vo éwg TpeLg BSopases. H kaAutepn tomoBeaia: Ta Verbena Sev eivat LSlaitepa
amaLTnTika 6oov apopd tn BEon Toug, apkel va ivat nAtdAouotn Kat eotr). BEATLGTN (ppovtida: To Vervain elval éva pn amattntikd TOAVETEG avBo@opo. QoTOO00, TO TAKTKO
ToTLIopa elvat amapaitnto, ELSIKA yLa Ta QUTE O YAAOTPEG. TLG ECTEG PEPEG TOU KAAOKALPLOU, PTIOPEL va XPeLaoTel éwg kat 1,5 Altpo vepou avd @utd. To xwpa Sev TpEMeL oUTe
Va OTEYVWOEL OUTE VA EPTIOTLOTEL. O TAKTIKOG KABaPLOPOG TV papapévwy AouloudLwy Kat n eBSopadiaia Altavon pe uypo Allacpa avBopopwy QUTWY SLac@aAilouv dtL
UTIAPYXOUV TTAVTA VEEG PTIAAEG AOUAOUSLWV. ZUAEETE TO avBLopévo BOTavo TipLy oxnpatiotoly oAhot kaptiol. KoYte toug emdvw pioxoug e TG avBLoPEVEG Kap@LA Kal TA KATW
@UM\Q. ZTEYVWOTE Ta TIPOLOVTA TToU £XETE CUMEEEL O Beppokpacia 35° KeAolou To TIOAU Kal anoBnkeVoTe Ta HakpLd amd To Qe O€ XAPTLVEG I} UPACUATIVEG OOKOUAEG. To
XELWPWva: To Vervain Sev eivat ouvnBwg avBeKTIkO. ETILITAEOV, Ta YUTA TOU XPOVOoU Sev eival CUXVA TIOAU EAKUCTIKA KAl HAANOV TEPTIEALKA OTNV AveLon.

(
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i Verbena
Verbena officinalis
Tiomaineann sé biotailli olc agus relieves comharthai fuar

Measadh go raibh an speiceas fidin dichasach don Eoraip, Verbena officinalis (Verbena officinalis), cheana féin mar phlanda a Usaideadh i drafocht breithe agus mar leigheas
ar ghortuithe san am arsa. Ina theannta sin, tuairiscionn miotaseolaiocht téir ar airionna miraculous agus cosanta éagsula. Sa Bhreatain Bheag a thugtar air f6s an
Teufelsban. Fasann Verbena le gais cearnacha suas le 70 ceintiméadar ar airde. Léirionn an planda a bhlathanna geala corcra neachtar 6 Mheitheamh go Mean Fémhair. T4
boladh beagan spicy ar na plandai agus meallann siad go leor féileacdin. Férsai gniomhacha: Tae: Doirt 150 ml d'uisce fiuchphointe thar 1.5 gram de luibh triomaithe agus
brud ar an brew tar éis deich n6iméad de insileadh. Deirtear go bhfuil an tae oiriinach chun an béal agus an scornach a shruthld nuair a bhionn slaghdén ort, ach meastar gur
leigheas uilioch é freisin le haghaidh comharthai mar asma, tinneas cinn agus migraines Sa chistin: Ta blas searbh ar Vervain agus mar sin ni Usdidtear é ach amhain. sa
chistin chun séasur miasa hearty Miasa feola né a Usaidtear mar spiosra pickle. Suiomh nadurtha: Cuimsionn Verbena, 6 Mheirice4 Theas ¢ dhuchas, go leor speiceas agus
déantar é a dhéileadh ar fud an domhain. Saothru rathuil: Im Freiland werden die Eisenkrautsamen am besten zwischen Ende April und Mitte Juni ausgesat. Moglich ist
jedoch auch eine Aussaat per Vorkultur zwischen Februar und April. Da das Eisenkraut ist ein Lichtkeimer ist, sollten die Samen maximal 5 mm in die Erde gesetzt werden.
Halten Sie den Boden feucht, aber nicht nass, indem Sie am besten mit einem Wasserzerstauber taglich nachfeuchten. Decken Sie das Anzuchtgefafl3 mit Klarsichtfolie ab, die
Sie mit Lochern versehen. So ist die Erde vor Austrocknung geschutzt. Alle zwei bis drei Tage sollten Sie die Folie fur 2 Stunden entfernen. Das beugt einer Schimmelbildung
auf der Anzuchterde vor. Stellen Sie das Anzuchtgefal3 an einen hellen und warmen Ort ohne direkte Sonneneinstrahlung. Die Pflanze lasst sich auch gut auf Balkon und
Terrasse kultivieren. Wahlen Sie von Anfang an tiefe Topfe, da die Pflanze recht tiefe Wurzeln ausbilden kann. Die Keimdauer betragt zwei bis drei Wochen. An suiomh is
fearr: Nil éileamh ar leith ar Verbena maidir lena suiomh chomh fada agus a bhionn sé grianmhar agus te. Cram is fearr is féidir: Is bloomer ilbhliantdil neamhéilitheach é
Vervain. Mar sin féin, ta gé le huisciu rialta, go hairithe do phlandai i bpotai. Ar laethanta te an tsamhraidh, d'fhéadfadh go mbeadh gé le suas le 1.5 litear uisce in aghaidh an
ghléasra. Nior cheart go dtrioméidh an ithir na nior cheart go mbeadh si faoi uisce. Cinntionn glanadh amach blathanna wilted go rialta agus toirchit seachtainidil le
leasachan plandai blathanna leachtacha go bhfuil liathréidi bldthanna nua i gcénai. Bailigh an luibh bldthanna sula bhfoirmionn go leor torthai. Gearr amach na gais uachtair
leis na spikes blathanna agus na duilleoga nios isle. Triomaigh na hearraf bailithe ag 35° Celsius ar a mhéad agus coinnigh amach 6 sholas iad i malai paipéir n6 fabraice. Sa
gheimhreadh: Ni bhionn Vervain crua de ghnath. Ina theannta sin, is minic nach mbionn plandaf thar na bliana an-tarraingteach agus sach leisciuil a bhlath.

Verbena
Verbena officinalis
Rekur burt illa anda og dregur ar kvefeinkennum

Villta tegundin upprunnin i Evréopu, Verbena officinalis (Verbena officinalis), var pegar talin planta sem notud var vid faedingargaldur og sem laekning vid averka {
fornéld. A8 auki, vinsael godafraedi skyrslur um ymsa kraftaverka og verndandi eiginleika. | Wales er pad enn kallad Teufelsban. Verbena vex med ferninga
sténglum allt ad 70 sentimetra hdum. Pléntan synir nektarrik, folfjolubla bléom fra juni til september. Plonturnar gefa fra sér orlitid kryddadan ilm og lada ad
morg fidrildi. Virkir kraftar: Te: Hellid 150 ml af sjédandi vatni yfir 1,5 gromm af purrkudum jurtum og sigtid bruggid eftir tiu mindtna innrennsli. Teid er sagt
henta vel til ad skola munn og hals pegar pu ert med kvef en er einnig talid vera alhlida laekning vid einkennum eins og astma, héfudverk og migreni.l eldhdsinu:
Vervain er beiskt bragd og er pvi eingdngu notad i eldhusinu til ad krydda matarmikla rétti Kjotrétti eda notadir sem stirum garkum. Nattaruleg stadsetning:
Verbena, upprunalega fra Sudur-Ameriku, inniheldur fjslmargar tegundir og er dreift um allan heim. Arangursrik raektun: Verbena frae er best sa48 utandyra
milli lok april og mi&jan juni. Hins vegar er einnig haegt ad sa med forraektun a timabilinu februdar til april. Par sem verbena parf 1j6s til ad spira, aetti freein ad
vera plantad ekki meira en 5 mm i jérdu. Haltu jaréveginum rékum en ekki blautum, helst med pvi ad ida med vatnsida daglega. Hyljid raektunarilatid med
matarfilmu, sem pu Gtvegar med gétum. betta verndar jardveginn gegn purrkun. bu attir ad fjarleegja alpappirinn i 2 klukkustundir & tveggja til priggja daga
fresti. Petta kemur i veg fyrir ad mygla myndist & vaxandi jardvegi. Settu raektunarilatid & bjértum og heitum stad &n beins sélarljéss. Einnig er haegt ad raekta
pléntuna vel & svélum og veréndum. Veldu djupa potta fré upphafi, vegna pess ad plantan getur myndad nokkud djdpar reetur. Spirunartiminn er tveer til prjar
vikur. Besta stadsetningin: Verbena eru ekki sérstaklega krefjandi pegar kemur ad stadsetningu peirra svo framarlega sem pad er sélrikt og hlytt. Besta
uménnun: Vervain er krefjandi avarandi blémstrandi. Hins vegar er naudsynlegt ad vokva reglulega, sérstaklega fyrir pottapléntur. A heitum sumardégum gaeti
purft allt ad 1,5 litra af vatni & hverja plontu. Jarévegurinn atti hvorki ad porna né verda vatnsmikill. Reglulega hreinsun Ut visnud blém og vikuleg dburdur med
fliétandi blomstrandi aburdi tryggir ad alltaf koma nyjar blémakulur. Safnadu blémstrandi jurtinni a8ur en margir avextir myndast. Skerid efri stilkana af med
blémstrandi broddum og nedri blédunum. burrkadu véruna sem safnad er vid ad hamarki 35° Celsius og geymdu pad fiarri ljési { pappirs- eda dukapokum. A
veturna: Vervain er venjulega ekki hardgert. Auk pess eru yfirarspléntur oft ekki mjog adladandi og frekar latar ad blémstra.

Verbena
I I Verbena officinalis
Scaccia gli spiriti maligni e allevia i sintomi del raffreddore

La specie selvatica originaria dell'Europa, la verbena officinalis, era gia considerata nell'antichita come pianta della magia della nascita e come rimedio alle ferite. Inoltre,
la mitologia popolare riporta varie proprieta miracolose e protettive. In Galles & ancora oggi chiamato il divieto del diavolo. La verbena cresce con steli quadrati alti fino
a 70 centimetri. Da giugno a settembre la pianta mostra i suoi fiori color porpora chiaro, ricchi di nettare. Le piante emanano un profumo leggermente speziato e
attirano molte farfalle. Poteri attivi: Té: versare 150 ml di acqua bollente su 1,5 grammi di erba essiccata e filtrare I'infuso dopo dieci minuti di macerazione. Si dice che il
té sia adatto per sciacquare la zona della bocca e della gola con il raffreddore, ma & anche considerato un rimedio universale per disturbi come asma, mal di testa ed
emicrania Piatti a base di carne o usati come condimento per cetrioli. Posizione naturale: La verbena, originaria del Sud America, comprende numerose specie ed &
distribuita in tutto il mondo. Coltivazione riuscita: | semi di erbe di ferro sono meglio seminati all'aperto tra la fine di aprile e la meta di giugno. Tuttavia, &€ anche
possibile seminare in precoltura tra febbraio e aprile. Poiché la verbena & un germe leggero, i semi dovrebbero essere collocati al massimo 5 mm nel terreno. Mantieni il
terreno umido, ma non bagnato, inumidendolo quotidianamente, preferibilmente con uno spruzzatore d'acqua. Coprite il vaso di coltivazione con pellicola trasparente,
che avrete fornito di fori. Questo protegge la terra dall'asciugarsi. Ogni due o tre giorni dovresti rimuovere la pellicola per 2 ore. Cio impedisce la formazione di muffe
sul terreno di coltivazione. Posizionare il contenitore dei semi in un luogo luminoso e caldo senza luce solare diretta. La pianta puo essere coltivata bene anche in
balcone e terrazzo. Scegli pentole profonde dall'inizio, perché la pianta puo sviluppare radici abbastanza profonde. Il periodo di germinazione € di due o tre settimane.
La posizione migliore: Le verbene non sono particolarmente esigenti per la loro posizione fintanto che & soleggiato e caldo. Cura ottimale: La verbena & un fiore
permanente non impegnativo. Tuttavia, & necessaria un'irrigazione regolare, specialmente con piante in vaso. Nelle calde giornate estive possono essere necessari fino
a 1,5 litri di acqua per pianta. La terra non dovrebbe né seccarsi né diventare impregnata d'acqua. Puoi assicurarti che ci siano sempre nuove palle di fiori pulendo
regolarmente gli elementi appassiti e fertilizzandoli settimanalmente con un fertilizzante liquido per piante da fiore. Raccogli I'erba in fiore prima che si formi molto
frutto. Taglia gli steli superiori con le spighe fiorite e le foglie inferiori. Asciugare il groupage steso ad una temperatura massima di 35 ° C e conservarlo in sacchi di carta
o stoffa, al riparo dalla luce. Ininverno: La verbena di solito non é resistente. Inoltre, le piante perenni spesso non sono molto attraenti e tendono ad essere pigre per
fiorire.

T Vrbena

Verbena officinalis
B Tjeri zle duhove i ublaZava simptome prehlade

Divlja vrsta podrijetlom iz Europe, Verbena officinalis (Verbena officinalis), ve¢ se u davna vremena smatrala biljkom koja se koristila u porodajnoj magiji i kao
lijek za ozljede. Osim toga, pucka mitologija izvjeStava o raznim ¢udesnim i zastitnim svojstvima. U Walesu se jo$ uvijek zove Teufelsban. Verbena raste s
Cetvrtastim stabljikama visine do 70 centimetara. Biljka pokazuje svoje blijedoljubicaste cvjetove bogate nektarom od lipnja do rujna. Biljke odiSu blago ljutim
mirisom i privlate mnoge leptire. Djelotvorne snage: Caj: 1,5 grama osusene biljke preliti sa 150 ml kipu¢e vode i nakon deset minuta stajanja procijediti. KaZe
se da je ¢aj pogodan za ispiranje usta i grla kod prehlade, ali se smatra i univerzalnim lijekom za simptome poput astme, glavobolje i migrene.U kuhiniji:
Verbena je gorkog okusa pa se koristi samo u kuhinji za zacinjavanje krepkih jela Mesna jela ili se koristi kao zacin za kiseljenje. Zemlja porijekla: Verbena,
porijeklom iz Juzne Amerike, ukljuuje brojne vrste i rasprostranjena je po cijelom svijetu. UspjeSan uzgoj: Sjeme verbene najbolje je sijati na otvorenom
izmedu kraja travnja i sredine lipnja. No, moguce je sijati i predkultivacijom izmedu veljace i travnja. Bududi da je verbeni potrebna svjetlost da bi proklijala,
sjeme se ne smije saditi viSe od 5 mm u zemlju. OdrZavajte tlo vlaznim, ali ne mokrim, po moguénosti svakodnevno zamagljivanjem rasprsivacem vode. Posudu
s kulturom prekrijte prozirnom folijom koju ste opremili rupama. To Stiti tlo od isuSivanja. Svaka dva do tri dana skinite foliju na 2 sata. Time se sprjecava
stvaranje plijesni na tlu za uzgoj. Stavite posudu za uzgoj na svijetlo i toplo mjesto bez izravne sunceve svjetlosti. Biljka se moZe dobro uzgajati i na balkonima i
terasama. Odaberite duboke posude od pocetka, jer biljka moZe formirati dosta duboko korijenje. Razdoblje klijanja je dva do tri tjedna. Najbolja lokacija:
Verbene nisu posebno zahtjevne kada je u pitanju njihov poloZaj sve dok je sun¢ano i toplo. Optimalna njega: Vervain je nezahtjevna visSegodisnja cvjetnica.
Ipak, potrebno je redovito zalijevanje, osobito za biljke u posudama. U vruc¢im ljetnim danima moZe biti potrebno i do 1,5 litara vode po biljci. Tlo se ne smije
niti isusiti niti postati natopljeno vodom. Redovito ¢i¢enje uvelih cvjetova i tjedno gnojenje tekué¢im gnojivom za cvjetnice osiguravaju da uvijek bude novih
cvjetnih kuglica. Sakupite biljku u cvatu prije nego se formira mnogo plodova. OdreZite gornje stabljike s cvjetnim klasovima i donje listove. Sakupljenu robu
suSite na maksimalno 35° Celzijusa i Cuvajte zasticenu od svjetlosti u papirnatim ili platnenim vre¢icama. U zimi: Vervain obi¢no nije otporna. Osim toga, biljke
tijekom godine Cesto nisu bas atraktivne i prili¢no su lijene za cvjetanje.
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[ Verbena

Verbena officinalis
- Aizdzen launos garus un mazina saaukstéSanas simptomus
Eiropa dzimta savvalas suga Verbena officinalis (Verbena officinalis) jau senos laikos tika uzskatita par augu, ko izmantoja dzimSanas magija un ka Iidzekli
traumu arstésanai. Turklat populara mitologija zino par dazadam brinumainam un aizsargajoSam Tpasibam. Velsa to joprojam sauc par Teufelsban. Verbena
aug ar kvadratveida katiem Iidz 70 centimetru augstiem. Augs rada savus nektara bagatos, gaisi violetos ziedus no janija IJdz septembrim. Augi izstaro nedaudz
pikantu smarzu un piesaista daudzus taurinus. Aktivie spéki: T&ja: 1,5 gramus kaltétu augu aplej ar 150 ml verdo3a 0dens un péc desmit mina3u infazijas izkas.
Té&ja esot piemérota mutes un rikles skaloSanai saaukstéSanas laika, tacu tiek uzskatita arT par universalu Iidzekli pret tadiem simptomiem ka astma,
galvassapes un migréna.Virtuvé: Vervainam ir rigta garsa, tapéc to lieto tikai virtuvé, lai garSotu satigus édienus Galas édieni vai izmantots ka marinéta gurka
gardviela. Dabiska vieta: Verbena, kas sakotnéji ir no Dienvidamerikas, ietver daudzas sugas un ir izplatita visa pasaulé. Veiksmiga audzéSana: Verbena séklas
vislabak sét ara no aprila beigam Iidz janija vidum. Tomér no februara Iidz aprilim ir iesp&jams arT sét ar priekSkultivaciju. Ta ka verbenai digS8anai nepiecieSama
gaisma, séklas jastada ne vairak ka 5 mm zemé. Saglabajiet augsni mitru, bet ne mitru, vélams, katru dienu izsmidzinot ar adens striklu. Nosedziet kultivéSanas
trauku ar partikas plévi, kuru nodroSina ar caurumiem. Tas pasarga augsni no izzasanas. Jums vajadzétu nonemt foliju 2 stundas ik péc divam Iidz trim dienam.
Tas novérs peléjuma veidoSanos augo3aja augsné. Novietojiet kultivé3anas trauku gaiSa un silta vieta bez tieSiem saules stariem. Augu var labi kultivét arT uz
balkoniem un terasém. No sakuma izvélieties dzilus podus, jo augs var veidot diezgan dzilas saknes. DigSanas periods ir divas I1dz tris nedé|as. Labaka
atraSanas vieta: Verbenas nav Tpasi prasigas attieciba uz to atraSanas vietu, ja vien ir saulains un silts. Optimala aprape: Vervain ir mazprasigs daudzgadigs
ziedétajs. Tomér ir nepiecieSama regulara laistiS8ana, pasi podos augiem. Karstas vasaras dienas vienam augam var bat nepiecieSams I1dz 1,5 litriem tdens.
Augsnei nevajadzétu ne izzat, ne k|0t piesatinatai. Regulara novitusu ziedu tirisana un iknedélas méslosana ar Skidru ziedoSu augu méslojumu nodroSina, ka
vienmér ir jaunas puku bumbas. Savac ziedoSos augus, pirms veidojas daudz auglu. Nogrieziet aug3é&jos stublajus ar ziedosajam smailém un apakséjam lapam.
Savaktas preces Zavé ne vairak ka 35°C temperatdra un glabajiet papira vai auduma maisinos, sargajot no gaismas. Ziema: Verbena parasti nav izturiga.
Turklat vairaku gadu augi bieZi vien nav Tpasi pievilcigi un diezgan slinki ziedét.

Verbena
Verbena officinalis
ISvaro piktasias dvasias ir palengvina persalimo simptomus

Europoje kilusi laukiné rasis Verbena officinalis (Verbena officinalis) jau senovéje buvo laikoma augalu, naudotu gimdymo magijoje ir kaip vaistas nuo traumy.
Be to, populiarioji mitologija pranesa apie jvairias stebuklingas ir apsaugines savybes. Velse jis vis dar vadinamas Teufelsbanu. Verbena auga kvadratiniais iki
70 centimetry aukscio stiebais. Augalas savo nektaru turtingus, Sviesiai violetinius Ziedus demonstruoja nuo birZelio iki rugséjo. Augalai skleidZia Siek tiek astry
kvapg ir pritraukia daugybe drugeliy. Veikliosios jégos: Arbata: 1,5 gramo dZiovintos Zolés uZpilkite 150 ml verdancio vandens ir po deSimties minuciy
uzplikymo nuko3kite. Teigiama, kad arbata tinkama skalauti burng ir gerkle per3alus, taciau taip pat laikoma universalia priemone nuo tokiy simptomy kaip
astma, galvos skausmas ir migrena.. Virtuvéje: Verbena kartaus skonio, todél vartojama tik virtuveje pagardinti soCius patiekalus Mésos patiekalai arba
naudojami kaip marinuoty agurky prieskoniai. Natarali vieta: Verbena, kilusi i$ Piety Amerikos, apima daugybe rasiy ir yra paplitusi visame pasaulyje.
Sékmingas auginimas: Verbeny séklas geriausia séti lauke nuo balandZio pabaigos iki birZelio vidurio. Taciau galima séti ir i$ anksto kultivuojant vasario-
balandZio mén. Kadangi verbenai sudygti reikia Sviesos, séklos turi bati sodinamos ne daugiau kaip 5 mm j Zeme. Laikykite dirvg drégna, bet ne Slapia,
geriausia kasdien purskiant vandeniu. Kulttros indg uzdenkite maistine plévele, kurioje yra skylés. Tai apsaugo dirvg nuo iSdzitvimo. Kas dvi ar tris dienas 2
valandas nuimkite folijg. Tai neleidZia augancioje dirvoje susidaryti pelésiui. Auginimo indg pastatykite 3viesioje ir Siltoje vietoje be tiesioginiy saulés spinduliy.
Taip pat augalas gali bati gerai auginamas balkonuose ir terasose. Nuo pat pradZiy rinkités gilius puodus, nes augalas gali suformuoti gana gilias Saknis.
Dygimo laikotarpis yra nuo dviejy iki trijy savai¢iy. Geriausia vieta: Verbenos néra ypac reiklios, kai kalbama apie jy vieta, kol sauléta ir Silta. Optimali
priezitra: Verbena yra nereiklus daugiametis Zydéjimas. Taciau reguliariai laistyti batina, ypac vazoninius augalus. KarStomis vasaros dienomis vienam augalui
gali prireikti iki 1,5 litro vandens. DirvoZzemis neturi nei iSdZiati, nei uZmirkti. Reguliarus nuvytusiy geliy valymas ir kas savaite treSimas skystomis Zydinciy
augaly trgSomis uztikrina, kad visada baty naujy géliy kamuoliuky. Surinkite Zydincia Zole, kol nesusiformuos daug vaisiy. Nupjaukite virSutinius stiebus su
Zydinciais smaigaliais ir apatinius lapus. Surinktas prekes iSdZiovinkite ne auk3tesnéje kaip 35°C temperatadroje ir laikykite popieriniuose arba medZiaginiuose
maiseliuose nuo $viesos. Ziema: Verbena paprastai néra atspari. Be to, per metus augalai daZnai néra labai patrauklds ir gana tingi Zydéti.

Verbena
Verbena officinalis
Tkecci l-ispirti hziena u ttaffi s-sintomi tal-kesha

L-ispeci selvaggi indigeni ghall-Ewropa, Verbena officinalis (Verbena officinalis), kienet diga meqgjusa bhala pjanta uzata fil-magija tat-twelid u bhala rimedju ghall-
korrimenti fi zminijiet antiki. Barra minn hekk, il-mitologija popolari tirrapporta dwar diversi proprjetajiet mirakoluzi u protettivi. FWales ghadu jissejjah it-Teufelsban.
Verbena tikber bi zkuk kwadri sa 70 ¢entimetru gholi. L-impjant juri I-fiuri vjola ¢ari u b'hafna nektar minn Gunju sa Settembru. Il-pjanti johorgu riha kemmxejn
pikkanti u jattiraw hafna friefet. Forzi attivi: Te: Ferra 150 ml ta 'ilma jaghli fug 1.5 grammi ta' hixejjex aromatici mnixxfa u razza I-brew wara ghaxar minuti ta 'infuzjoni.
It-te jinghad li huwa adattat biex tlahlah il-halg u I-gerzuma meta jkollok rih, izda huwa megjus ukoll bhala rimedju universali ghal sintomi bhall-azzma, ugigh ta' ras u
emigranja.Fil-k¢ina: Il-vervain ghandu toghma morra u ghalhekk jintuza biss fil-ké¢ina ghall-istagun platti hearty Dixxijiet tal-laham jew uzati bhala hwawar pickle. Post
naturali: ll-verbena, originarjament mill-Amerika t'Isfel, tinkludi bosta speci u hija mgassma mad-dinja kollha. Kultivazzjoni b'success: 1z-zrieragh tal-verbena
jinzerghu l-ahjar barra bejn I-ahhar ta 'April u nofs Gunju. Madankollu, huwa wkoll possibbli li tinzera 'bi pre-kultivazzjoni bejn Frar u April. Peress li l-verbena tehtieg
dawl biex tiggermina, iz-zrieragh ghandhom jithawlu mhux aktar minn 5 mm fl-art. Zomm il-hamrija niedja izda mhux imxarrba, preferibbilment billi ti¢par bi sprej tal-
ilma kuljum. Ghatti I-bastiment tal-kultura b'cling film, li inti tipprovdi b'toqob. Dan jipprotegi I-hamrija milli tinxef. Ghandek tnefhhi I-fojl ghal saghtejn kull jumejn jew
tlett ijiem. Dan jipprevjeni l-iffurmar tal-moffa fuq il-hamrija li ged tikber. Poggi I-bastiment tal-kultivazzjoni f'post gawwi u shun minghajr dawl tax-xemx dirett. Il-
pjanta tista 'wkoll tigi kkultivata tajjeb fuq gallariji u terrazzi. Aghzel gsari fondi mill-bidu, minhabba li I-pjanta tista 'tifforma gheruq pjuttost fil-fond. ll-perjodu tal-
germinazzjoni huwa ta 'gimaghtejn sa tliet gimghat. L-ahjar post: ll-verbena mhumiex ezigenti b'mod partikolari fejn jidhlu |-post taghhom sakemm ikun xemxi u
shun. Kura ottimali: Vervain huwa bloomer perenni mhux esigenti. Madankollu, tisgija regolari hija mehtiega, specjalment ghal pjanti mhawla. Fil-granet shan tas-sajf,
jista 'jkun mehtieg sa 1.5 litri ta' ilma ghal kull pjanta. ll-hamrija m'ghandha la tinxef u langas issir mimli ilma. It-tindif regolari tal-fjuri dbiela u |-fertilizzazzjoni ta 'kull
gimgha b'fertilizzant likwidu tal-pjanti tal-fjuri jizguraw li dejjem ikun hemm blalen tal-fjuri godda. Igbor il-haxix tal-fiuri gabel ma jiffurmaw hafna frott. Aqta 'z-zkuk ta'
fuq bil-ponot tal-fjuri u I-weraq t'isfel. Nixxef l-oggetti migbura f'massimu ta' 35 ° Celsius u ahzinhom 'il boghod mid-dawl f'boroz tal-karti jew tad-drapp. Fix-xitwa:
Il-vervain normalment ma jifilhux. Barra minn hekk, pjanti tul is-sena hafna drabi ma jkunux attraenti hafna u pjuttost ghazzien biex jiffjorixxu.

[ Verbena

Verbena officinalis
L Verjaagt boze geesten en verlicht verkoudheidsverschijnselen

De in Europa inheemse wilde soort, verbena officinalis, werd in de oudheid al beschouwd als een plant van de magie van de geboorte en als een remedie tegen
verwondingen. Bovendien meldt de populaire mythologie verschillende wonderbaarlijke en beschermende eigenschappen. In Wales wordt het nog steeds de Devil's
Ban genoemd. Verbena groeit met vierkante stengels tot wel 70 centimeter hoog. Van juni tot september toont de plant zijn nectarrijke, lichtpaarse bloemen. De
planten geven een licht pittige geur af en trekken veel vlinders aan. Actieve krachten: Thee: giet 150 ml kokend water over 1,5 gram gedroogd kruid en zeef het
brouwsel na tien minuten weken. De thee zou geschikt zijn voor het spoelen van de mond en keel bij verkoudheid, maar wordt ook beschouwd als een universeel
middel tegen aandoeningen als astma, hoofdpijn en migraine. Vleesgerechten of als komkommerkruid. Natuurlijke locatie: Verbena, oorspronkelijk afkomstig uit
Zuid-Amerika, omvat tal van soorten en wordt over de hele wereld verspreid. Succesvolle teelt: De ijzeren kruidenzaden kunnen het beste buiten gezaaid worden
tussen eind april en half juni. Het is echter ook mogelijk om tussen februari en april in een voorkweek te zaaien. Omdat verbena een lichte kiem is, mogen de zaden
maximaal 5 mm in de aarde worden geplaatst. Houd de grond vochtig, maar niet nat, door hem dagelijks opnieuw te bevochtigen, bij voorkeur met een watersproeier.
Dek de kweekbak af met vershoudfolie, die u van gaten heeft voorzien. Dit beschermt de aarde tegen uitdroging. Om de twee tot drie dagen moet u de film
gedurende 2 uur verwijderen. Dit voorkomt schimmelvorming op de teeltgrond. Zet de zaadbak op een lichte en warme plaats zonder direct zonlicht. Ook op het
balkon en terras kan de plant goed gekweekt worden. Kies vanaf het begin diepe potten, omdat de plant vrij diepe wortels kan ontwikkelen. De kiemperiode is twee
tot drie weken. De beste locatie: Verbena's stellen niet veel eisen aan hun locatie, zolang het maar zonnig en warm is. Optimale verzorging: Verbena is een niet
veeleisende permanente bloeier. Regelmatig water geven is echter noodzakelijk, vooral bij potplanten. Op warme zomerdagen kan tot 1,5 liter water per plant nodig
zijn. De aarde mag niet uitdrogen of drassig worden. Je zorgt ervoor dat er altijd nieuwe bloembollen zijn door uitgebloeide delen regelmatig schoon te maken en
wekelijks te bemesten met een vioeibare bloeiende plantenbemesting. Verzamel het bloeiende kruid voordat er veel fruit ontstaat. Snijd de bovenste stelen met de
bloeiende oortjes en de onderste bladeren af. Droog de uitgespreide groupage bij maximaal 35 ° Celsius en bewaar deze in papieren of stoffen zakken, beschermd
tegen licht. In de winter: Verbena is meestal niet winterhard. Bovendien zijn vaste planten vaak niet erg aantrekkelijk en hebben ze de neiging om lui te bloeien.
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Verbena
Verbena officinalis
Driver bort onde ander og lindrer forkjolelsessymptomer

Villarten som er hjemmehegrende i Europa, Verbena officinalis (Verbena officinalis), ble allerede betraktet som en plante som ble brukt i fadselsmagi og som et
middel mot skader i antikken. | tillegg rapporterer populaer mytologi om forskjellige mirakulgse og beskyttende egenskaper. | Wales heter det fortsatt
Teufelsban. Verbena vokser med firkantede stengler opp til 70 centimeter haye. Planten viser sine nektarrike, blek lilla blomster fra juni til september. Plantene
utstraler en litt krydret duft og tiltrekker seg mange sommerfugler. Aktive krefter: Te: Hell 150 ml kokende vann over 1,5 gram terket urt og sil brygget etter ti
minutters infusjon. Teen sies a vaere egnet til & skylle munn og svelg nar du er forkjglet, men regnes ogsa som et universalmiddel mot symptomer som astma,
hodepine og migrene Pa kjgkkenet: Vervain har en bitter smak og brukes derfor kun pa kjgkkenet for a krydre solide retter Kjottretter eller brukt som
syltekrydder. Naturlig beliggenhet: Verbena, opprinnelig fra Ser-Amerika, inkluderer mange arter og er distribuert over hele verden. Vellykket dyrking:
Verbena frg er best & sa utenders mellom slutten av april og midten av juni. Det er imidlertid ogsa mulig a sa ved forkultivering mellom februar og april. Siden
verbena trenger lys for & spire, ber fregene ikke plantes mer enn 5 mm ned i bakken. Hold jorden fuktig, men ikke vat, helst ved & dugge med en vannspray
daglig. Dekk kulturkaret med matfilm, som du forsyner med hull. Dette beskytter jorda mot a terke ut. Du ber fjerne folien i 2 timer annenhver til tredje dag.
Dette forhindrer at det dannes mugg pa den voksende jorda. Plasser dyrkingskaret pa et lyst og varmt sted uten direkte sollys. Planten kan ogsé godt dyrkes pa
balkonger og terrasser. Velg dype potter fra starten, fordi planten kan danne ganske dype ratter. Spireperioden er to til tre uker. Den beste beliggenheten:
Verbena er ikke spesielt krevende nar det kommer til plasseringen sa lenge det er sol og varmt. Optimal omsorg: Vervain er en lite krevende flerarig
blomstrende. Men regelmessig vanning er ngdvendig, spesielt for potteplanter. Pa varme sommerdager kan det vaere ngdvendig med inntil 1,5 liter vann per
plante. Jorda skal verken terke ut eller bli vannmettet. Regelmessig rensing av visne blomster og ukentlig gjedsling med flytende blomstrende plantegjedsel
sprger for at det alltid kommer nye blomsterkuler. Samle den blomstrende urten fgr det dannes mange frukter. Skjeaer av de gvre stilkene med blomstrende
piggene og de nederste bladene. Terk de oppsamlede varene ved maksimalt 35°C og oppbevar dem vekk fra lys i papir- eller stoffposer. Om vinteren: Vervain
er vanligvis ikke hardfer. | tillegg er overarige planter ofte lite attraktive og ganske late til & blomstre.

Werbena

- Verbena officinalis

Odpedza zte duchy i tagodzi objawy przeziebienia
Dziki gatunek pochodzacy z Europy, werbena officinalis, byta juz w starozytnosci uwazana za rosline magii narodzin i lekarstwo na urazy. Ponadto popularna
mitologia podaje rézne cudowne i ochronne wtasciwosci. W Walii nadal nazywa sie to diabelskim zakazem. Werbena rosnie z kwadratowymi tfodygami o wysokosci do
70 centymetréw. Od czerwca do wrzesnia roslina wykazuje bogate w nektar, bladofioletowe kwiaty. Rosliny wydzielaja lekko korzenny zapach i przyciggaja wiele
motyli. Moce czynne: Herbata: 1,5 grama suszu zala¢ 150 ml wrzacej wody i po 10 minutach namacza¢ napar odcedzi¢. Uwaza sig, ze herbata nadaje sie do ptukania
jamy ustnej i gardta przy przeziebieniach, ale jest rowniez uwazana za uniwersalny srodek na dolegliwosci, takie jak astma, béle gtowy i migreny. Dania migsne lub
uzywane jako przyprawa do ogérkéw. Naturalne potozenie: Pochodzaca z Ameryki Potudniowej werbena obejmuje wiele gatunkéw i jest rozpowszechniona na
catym Swiecie. Udana uprawa: Nasiona ziela zelaznego najlepiej wysiewa¢ na zewnatrz od konca kwietnia do potowy czerwca. Jednak mozliwe jest réwniez wysiew
prekultury miedzy lutym a kwietniem. Poniewaz werbena jest lekkim zarodkiem, nasiona nalezy umiesci¢ maksymalnie 5 mm w ziemi. Utrzymuj glebe wilgotna, ale
nie mokra, codziennie jg nawilzajac, najlepiej za pomoca rozpylacza wody. Przykryj naczynie do uprawy folig spozywcza, ktérg zaopatrzyte$ w otwory. Chroni to ziemie
przed wysychaniem. Co dwa do trzech dni nalezy usuwac folie na 2 godziny. Zapobiega to tworzeniu sie plesni na glebie uprawnej. Umie$¢ pojemnik na nasiona w
jasnym i cieptym miejscu bez bezposredniego Swiatta stonecznego. Rosline mozna réwniez dobrze uprawia¢ na balkonie i tarasie. Wybierz gtebokie garnki od samego
poczatku, poniewaz roslina moze rozwing¢ dos$¢ gtebokie korzenie. Okres kietkowania wynosi od dwéch do trzech tygodni. Najlepsza lokalizacja: Werbeny nie sg
szczegblnie wymagajace ze wzgledu na swojg lokalizacje, o ile jest stonecznie i ciepto. Optymalna pielegnacja: Verbena to niewymagajacy permanentny bloomer.
Konieczne jest jednak regularne podlewanie, zwtaszcza w przypadku roslin doniczkowych. W gorace letnie dni na rosline moze by¢ potrzebne do 1,5 litra wody.
Ziemia nie powinna ani wyschna¢, ani sta¢ sie podmokta. Mozesz zapewni¢, ze zawsze pojawig sie nowe kule kwiatowe, regularnie czyszczac zwiedte elementy i
nawozac je co tydzien ptynnym nawozem do roélin kwitnacych. Zbierz kwitnace zioto, zanim powstanie wiele owocéw. Odetnij gérne todygi kwitngcymi uszami i
dolnymi lié¢mi. Roztozong partie wysuszy¢ w temperaturze maksymalnie 35 ° C i przechowywa¢ w papierowych lub materiatowych workach, chronionych przed
Swiattem. W zime: Werbena zwykle nie jest odporna. Ponadto rosliny wieloletnie czesto nie sg zbyt atrakcyjne i majg tendencje do leniwego kwitnienia.

Verbena
Verbena officinalis
Afasta os maus espiritos e alivia os sintomas do resfriado

A espécie silvestre nativa da Europa, a Verbena officinalis (Verbena officinalis), j& era considerada uma planta usada na magia do nascimento e como remédio para
ferimentos na antiguidade. Além disso, a mitologia popular relata varias propriedades milagrosas e protetoras. No Pais de Gales ainda é chamado de Teufelsban.
Verbena cresce com hastes quadradas de até 70 centimetros de altura. A planta mostra suas flores roxas palidas ricas em néctar de junho a setembro. As plantas
exalam um aroma levemente picante e atraem muitas borboletas. Forcas ativas: Cha: Despeje 150 ml de dgua fervente sobre 1,5 gramas de erva seca e coe a bebida
ap6s dez minutos de infusdo. O cha é indicado para enxaguar a boca e a garganta em caso de resfriado, mas também é considerado um remédio universal para
sintomas como asma, dores de cabeca e enxaquecas Na cozinha: A verbena tem sabor amargo e, portanto, sé é usada na cozinha para temperar pratos fartos Pratos
de carne ou usados como picles. Localizagdo natural: Verbena, originaria da América do Sul, inclui inimeras espécies e esta distribuida por todo o mundo. Cultivo
bem sucedido: As sementes de verbena sdo melhor semeadas ao ar livre entre o final de abril e meados de junho. No entanto, também é possivel semear por pré-
cultivo entre fevereiro e abril. Como a verbena precisa de luz para germinar, as sementes ndo devem ser plantadas a mais de 5 mm no solo. Mantenha o solo Umido,
mas ndo encharcado, de preferéncia borrifando diariamente com um spray de 4gua. Cubra o recipiente de cultura com filme plastico, que vocé fornece com furos. Isso
protege o solo de secar. Vocé deve remover o papel aluminio por 2 horas a cada dois ou trés dias. Isso evita a formacdo de mofo no solo em crescimento. Coloque o
vaso de cultivo em um local claro e quente, sem luz solar direta. A planta também pode ser bem cultivada em varandas e terracos. Escolha potes fundos desde o inicio,
porque a planta pode formar raizes bastante profundas. O periodo de germinagdo é de duas a trés semanas. A melhor localizagdo: Os Verbena nédo sdo
particularmente exigentes quando se trata de sua localiza¢do, desde que esteja ensolarado e quente. Cuidado ideal: Vervain é um bloomer perene pouco exigente. No
entanto, rega regular é necessdria, especialmente para vasos de plantas. Nos dias quentes de verdo, pode ser necessario até 1,5 litro de dgua por planta. O solo ndo
deve secar nem ficar encharcado. A limpeza regular das flores murchas e a fertilizagdo semanal com um fertilizante liquido para plantas com flores garantem que
sempre haja novas bolas de flores. Colete a erva florida antes que muitos frutos se formem. Corte as hastes superiores com os picos de floragdo e as folhas inferiores.
Seque os produtos recolhidos a uma temperatura maxima de 35° Celsius e guarde-os ao abrigo da luz em sacos de papel ou tecido. No inverno: A verbena
geralmente ndo é resistente. Além disso, as plantas ao longo do ano geralmente ndo sdo muito atraentes e preguigosas para florescer.

Verbena
Verbena officinalis
Alunga spiritele rele si amelioreaza simptomele de frig

Specia salbatica originara din Europa, verbena officinalis, era deja considerata in timpuri strévechi ca o plantd a magiei nasterii si ca un remediu pentru raniri. in plus,
mitologia populara raporteaza diverse proprietéti miraculoase si protectoare. in Tara Galilor, se numeste si astazi Devil's Ban. Verbena creste cu tulpini patrate de
pana la 70 de centimetri indltime. Din iunie pana in septembrie planta Tsi arata florile sale violete palide, bogate In nectar. Plantele degaja un miros usor picant si atrag
multi fluturi. Puteri active: Ceai: Se toarna 150 ml apa clocotita peste 1,5 grame de plantd uscata si se strecoara infuzia dupa zece minute de inmuiere. Se spune ca
ceaiul este potrivit pentru clatirea gurii si a gatului cu raceald, dar este, de asemenea, considerat un remediu universal pentru afectiuni precum astmul, durerile de
cap si migrenele Preparate din carne sau utilizate ca condimente de castraveti Locatie naturala: Verbena, originara din America de Sud, include numeroase specii si
este distribuita n intreaga lume. Cultivare de succes: Semintele de plante de fier sunt cel mai bine insamantate in aer liber intre sfarsitul lunii aprilie si mijlocul lunii
iunie. Cu toate acestea, este posibil sd se semene si intr-o precultura intre februarie si aprilie. Deoarece verbena este un germen usor, semintele ar trebui sa fie
plasate la maximum 5 mm in pamant. Pastrati solul umed, dar nu umed, umezindu-I zilnic, de preferinta cu un pulverizator de apa. Acoperiti vasul de cultivare cu folie
alimentara, pe care ati prevazut-o cu gauri. Acest lucru protejeaza pamantul de uscare. La fiecare doua pana la trei zile ar trebui sa indepadrtati filmul timp de 2 ore.
Acest lucru Impiedica formarea mucegaiului pe solul de cultivare. Asezati recipientul pentru seminte Intr-un loc luminos si cald, fara lumina directa a soarelui. Planta
poate fi, de asemenea, cultivata bine pe balcon si terasa. Alegeti ghivece adanci de la inceput, deoarece planta poate dezvolta radacini destul de adanci. Perioada de
germinare este de doud pana la trei sdptdmani. Cea mai buna locatie: Verbele nu sunt deosebit de exigente cu privire la locatia lor, atata timp cat este insorita si
calds. Tngrijire optima: Verbena este o floare permanenta nesigurd. Cu toate acestea, udarea regulaté este necesard, mai ales in cazul plantelor in ghivece. In zilele
toride de vara, pot fi necesari pand la 1,5 litri de apa pe planta. Pdmantul nu trebuie sa se usuce si nici sa se Tnmoaie. Va puteti asigura ca exista intotdeauna bile de
flori noi prin curdtarea regulata a obiectelor ofilite si fertilizarea saptamanala cu un ingrasamant lichid pentru plante cu flori. Colectati planta inflorita Tnainte de a se
forma multe fructe. Taiati tulpmlle superioare cu urechile inflorite si frunzele inferioare. Uscati grupajul intins la maximum 35 ° Celsius si pastrati-l in saci de hartie sau
panza, ferit de lumina. 1n iarna: Verbena nu este de obicei rezistent. in plus, plantele perene nu sunt adesea foarte atractive si tind sa fie lenese pentru a inflori.

© SAFLAX * MSL GmbH & Co. KG * Gropiusstrasse 7a * D - 48163 Munster * www.saflax.de * Alle Rechte vorbehalten * All rights reserved



[ Verbena

| ' Verbena officinalis
L Jagar bort onda andar och lindrar férkylningssymtom
Den vilda arten som ar infodd i Europa, verbena officinalis, ansags redan i antiken som en vaxt med fodelsens magi och som ett botemedel mot skador.
Dessutom rapporterar popular mytologi olika mirakuldsa och skyddande egenskaper. | Wales kallas det fortfarande Djavulens férbud idag. Verbena vaxer
med fyrkantiga stjalkar upp till 70 centimeter hoga. Frén juni till september visar vaxten sina nektarrika, bleklila blommor. Vaxterna ger en lite kryddig doft
och lockar manga fjarilar. Aktiva krafter: Te: Hall 150 ml kokande vatten 6ver 1,5 gram torkad 6rt och sila bryggan efter tio minuters brottning. Teet s&gs vara
lampligt for att skolja munnen och halsen med forkylning, men anses ocksa vara ett universellt botemedel mot sjukdomar som astma, huvudvark och migran
Kottratter eller anvands som gurksmak. Naturligt lage: Verbena, ursprungligen fran Sydamerika, innehaller manga arter och distribueras 6ver hela varlden.
Framgangsrik odling: Jarn 6rtfron sas bast utomhus mellan slutet av april och mitten av juni. Det &r dock ocksa majligt att sd i en férkultur mellan februari
och april. Eftersom verbena &r en l4tt bakterie bor frona placeras maximalt 5 mm i jorden. Hall jorden fuktig, men inte vat, genom att aterfukta den dagligen,
helst med en vattenspruta. Tack odlingskarlet med plastfolie, som du har férsett med hal. Detta skyddar jorden fran att torka ut. Varannan till var tredje dag
ska du ta bort filmen i tva timmar. Detta forhindrar att mégel bildas pa odlingsjorden. Placera frobehallaren pa en ljus och varm plats utan direkt solljus.
Vaxten kan ocksa odlas bra pa balkongen och terrassen. Valj djupa krukor fran bérjan, eftersom véxten kan utveckla ganska djupa rotter. Groningstiden ar
tva till tre veckor. Den bésta platsen: Verbenas ar inte sarskilt krdvande av sin plats sa lange det ar soligt och varmt. Optimal vard: Verbena ar en kravande
permanent blomare. Regelbunden vattning ar dock nédvandig, sarskilt med krukvaxter. Pa varma sommardagar kan upp till 1,5 liter vatten per vaxt behovas.
Jorden bor varken torka ut eller bli vattendrankt. Du kan se till att det alltid finns nya blomkulor genom att regelbundet stada ut vissna féremal och befrukta
dem varje vecka med flytande blommande vaxtgddsel. Samla blommande 6rt innan mycket frukt bildas. Klipp av de évre stjdlkarna med de blommande
6ronen och de nedre bladen. Torka ut spridningsgruppen vid hégst 35 ° Celsius och férvara den i pappers- eller tygsackar, skyddad fran ljus. Pa vintern:
Verbena ar vanligtvis inte hard. Dessutom ar flerariga vaxter ofta inte sarskilt attraktiva och tenderar att vara lata att blomma.

Verbena
a_ Verbena officinalis
Odhana zlych duchov a zmiernuje priznaky prechladnutia

Divoky druh, pévodom z Eurépy, Verbena officinalis (Verbena officinalis), bol uz v staroveku povazovany za rastlinu pouZivani v pérodnej magii a ako liek na
zranenia. Okrem toho populdrna mytolégia podéva spravy o réznych zazracnych a ochrannych vlastnostiach. Vo Walese sa to stale vola Teufelsban. Verbena
rastie so Stvorcovymi stonkami vysokymi az 70 centimetrov. Rastlina ukazuje svoje svetlofialové kvety bohaté na nektar od jina do septembra. Rastliny
vyZaruju mierne korenistd voriu a pritahuju mnoZstvo motylov. Aktivne sily: Caj: 1,5 g suenej bylinky zalejte 150 ml vriacej vody a po desiatich minatach
ldhovania scedte. Caj je vraj vhodny na vyplachovanie Ust a hrdla pri prechladnuti, ale povaZuje sa aj za univerzalny liek na priznaky ako astma, bolesti hlavy a
migrény.V kuchyni: Vervain ma horkd chut a preto sa pouZziva iba v kuchyni na dochucovanie vydatnych jedal Masové jedla alebo sa pouZiva ako korenie na
uhorky. Prirodzena poloha: Verbena, pévodom z JuZznej Ameriky, zahffia mnoZstvo druhov a je rozsirené po celom svete. Uspesna kultivacia: Semena
verbeny sa najlepSie vysievaju vonku od konca aprila do polovice jina. Je vS8ak moZné vysievat aj predpestovanim medzi februadrom a aprilom. KedZe verbena
potrebuje na klicenie svetlo, semena by sa nemali vysadzat viac ako 5 mm do zeme. UdrZujte pddu vlhkd, ale nie mokru, najlepSie dennym zahmlievanim
rozpraSovacom vody. Kultivaénd nddobu prikryte potravinovou féliou, ktor opatrite otvormi. To chréni pédu pred vysychanim. Féliu by ste mali odstrariovat
na 2 hodiny kazdé dva aZ tri dni. To zabranuje tvorbe plesni na rastlcej péde. Kultivaéni nadobu umiestnite na svetlé a teplé miesto bez priameho sine¢ného
Ziarenia. Rastlina sa da dobre pestovat aj na balkénoch a terasach. Vyberte si hilboké hrnce od zaciatku, pretoze rastlina mozZe vytvarat pomerne hiboké
korene. Doba kli¢enia je dva aZ tri tyZdne. NajlepSie umiestnenie: Verbeny nie st obzvlast naro¢né, pokial ide o ich umiestnenie, pokial je sinecné a teplé.
Optimalna starostlivost: Vervain je nendrocny trvacny kvet. Nevyhnutna je vSak pravidelna zalievka, najmaé pri crepnikovych rastlinach. V horucich letnych
drfioch moéZe byt potrebnych aZ 1,5 litra vody na rastlinu. P6da by nemala ani vyschnut, ani premocit. Pravidelné Cistenie odkvitnutych kvetov a tyzdenné
prihnojovanie tekutym hnojivom na kvitndce rastliny zaistuju, Ze vzdy budd nové gule. Zbierajte kvitntcu bylinu skér, ako sa vytvori vela plodov. OdreZte horné
stonky s kvitnacimi klasmi a spodné listy. Vyzbierany tovar suSte maximalne pri teplote 35°C a skladujte mimo dosahu svetla v papierovych alebo latkovych
vreciach. V zime: Vervain zvycajne nie je odolny. Navy3e, prero¢né rastliny ¢asto nie st velmi atraktivne a skor lenivé kvitnut.

Verbena
h Verbena officinalis

Odganja zle duhove in lajSa simptome prehlada
Divja vrsta, domaca v Evropi, Verbena officinalis (Verbena officinalis), je Ze v starih ¢asih veljala za rastlino, ki se uporablja v porodni magiji in kot zdravilo za
poSkodbe. Poleg tega ljudska mitologija poroca o razli¢nih cudeZnih in za¢itnih lastnostih. V Walesu se e vedno imenuje Teufelsban. Verbena raste s
kvadratastimi stebli, visokimi do 70 centimetrov. Rastlina pokaZe svoje bledo vijoli¢ne cvetove, bogate z nektarjem, od junija do septembra. Rastline oddajajo
rahlo pikanten vonj in privabljajo Stevilne metulje. U¢inkovine: Caj: 1,5 grama posu3ene zeli prelijemo s 150 ml vrele vode in po desetih minutah infundiranja
zvarek precedimo. Caj naj bi bil primeren za izpiranje ust in grla pri prehladu, velja pa tudi za univerzalno zdravilo za simptome, kot so astma, glavoboli in
migrene.V kuhinji: Vervain je grenkega okusa, zato se uporablja le v kuhinji za zacinjanje moc¢nih jedi Mesne jedi ali kot za¢imba za kisle kumarice. Naravni
habitat: Verbena, ki izvira iz Juzne Amerike, vkljuuje Stevilne vrste in je razSirjena po vsem svetu. Navodila za gojenje: Semena verbene je najbolje sejati na
prosto med koncem aprila in sredino junija. MoZna pa je tudi setev s predkultivacijo med februarjem in aprilom. Ker verbena za kalitev potrebuje svetlobo, je
treba semena posaditi najve¢ 5 mm v zemljo. Tla vzdrZujte vlazna, vendar ne mokra, po moznosti z vsakodnevnim meglenjem z vodnim prsilom. Posodo z
kulturo pokrijte s folijo za Zivila, ki jo opremite z luknjami. To $¢iti tla pred izsuSitvijo. Vsake dva do tri dni za 2 uri odstranite folijo. S tem prepre¢imo nastanek
plesni na rastni zemlji. Posodo za gojenje postavite na svetlo in toplo mesto brez neposredne son¢ne svetlobe. Rastlino lahko dobro gojimo tudi na balkonih in
terasah. Ze na zacetku izberite globoke lonce, ker lahko rastlina tvori precej globoke korenine. Obdobije kalitve je dva do tri tedne. Najbolj$a lokacija: Verbene
niso posebej zahtevne glede rastiSca, e je le son¢no in toplo. Optimalna nega: Verbain je nezahtevna trajnica. Vendar pa je potrebno redno zalivanje, zlasti
pri rastlinah v lonckih. V vrocih poletnih dneh bo morda potrebno do 1,5 litra vode na rastlino. Tla se ne smejo niti izsuSiti niti premociti. Redno ¢iS¢enje
ovenelih cvetov in tedensko gnojenje s teko¢im gnojilom za cvetoce rastline zagotavljata vedno nove cvetne kepe. Naberite cvetoco zel, preden nastane veliko
sadeZev. OdreZzemo zgornja stebla s cvetnimi klasi in spodnje liste. Zbrano blago susite pri najve¢ 35°C in shranite zas¢iteno pred svetlobo v papirnatih ali
tkaninskih vreckah. V zimskem €asu: Vervain obicajno ni trdoZiva. Poleg tega letne rastline pogosto niso zelo privlatne in precej lene za cvetenje.

[ | Verbena
& Verbena officinalis

Ahuyenta a los malos espiritus y alivia los sintomas del resfriado

La especie silvestre originaria de Europa, verbena officinalis, ya era considerada en la antigiedad como planta de la magia del nacimiento y como remedio para las
heridas. Ademas, la mitologia popular informa sobre varias propiedades milagrosas y protectoras. En Gales todavia se le llama la prohibicién del diablo hoy. La verbena
crece con tallos cuadrados de hasta 70 centimetros de altura. De junio a septiembre, la planta muestra sus flores de color purpura palido ricas en néctar. Las plantas
desprenden un aroma ligeramente picante y atraen a muchas mariposas. Potencias activas: Té: verter 150 ml de agua hirviendo sobre 1,5 gramos de hierba secay colar
la infusién después de diez minutos de maceracién. Se dice que el té es adecuado para enjuagar el area de la boca y la garganta con resfriados, pero también se
considera un remedio universal para dolencias como el asma, los dolores de cabeza y las migrafias. Platos de carne o se usa como condimento de pepino. Ubicacién
natural: La verbena, originaria de América del Sur, incluye numerosas especies y se distribuye por todo el mundo. Cultivo exitoso: Las semillas de la hierba de hierro
se siembran mejor al aire libre entre finales de abril y mediados de junio. Sin embargo, también es posible sembrar en precultivo entre febrero y abril. Dado que la
verbena es un germen ligero, las semillas deben colocarse a un maximo de 5 mm en la tierra. Mantenga la tierra himeda, pero no mojada, volviéndola a humedecer
diariamente, preferiblemente con un rociador de agua. Cubra el recipiente de cultivo con una pelicula adhesiva, que ha provisto de agujeros. Esto evita que la tierra se
seque. Cada dos o tres dias debes retirar la pelicula durante 2 horas. Esto evita que se forme moho en el suelo de cultivo. Coloque el contenedor de semillas en un lugar
brillante y clido sin luz solar directa. La planta también se puede cultivar bien en el balcon y la terraza. Elija macetas profundas desde el principio, porque la planta
puede desarrollar raices bastante profundas. El periodo de germinacién es de dos a tres semanas. La mejor ubicacién: Las verbenas no son particularmente exigentes
con su ubicacién siempre que sea soleado y calido. Cuidado éptimo: La verbena es un bloomer permanente poco exigente. Sin embargo, es necesario un riego regular,
especialmente con plantas en macetas. En los dias calurosos de verano, pueden ser necesarios hasta 1,5 litros de agua por planta. La tierra no debe secarse ni
anegarse. Puede asegurarse de que siempre haya nuevas bolas de flores limpiando regularmente los elementos marchitos y fertilizandolos semanalmente con un
fertilizante liquido para plantas con flores. Recolecte la hierba en flor antes de que se forme mucha fruta. Corta los tallos superiores con las mazorcas en flor y las hojas
inferiores. Secar el grupaje extendido a un maximo de 35 ° Celsius y guardarlo en sacos de papel o tela, protegido de la luz. En el invierno: La verbena no suele ser
resistente. Ademas, las plantas perennes a menudo no son muy atractivas y tienden a ser perezosas para florecer.
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Verbena
Verbena officinalis
Odhani zlé duchy a zmiriuje pFfiznaky nachlazeni

Divoky druh pochazejici z Evropy, Verbena officinalis (Verbena officinalis), byl jiZ ve starovéku povaZovan za rostlinu pouZivanou v magii narozeni a jako lék na
zranéni. Popularni mytologie navic informuje o réznych zazracnych a ochrannych vlastnostech. Ve Walesu se tomu stéle fika Teufelsban. Verbena roste s
hranatymi stonky vysokymi az 70 centimetr(. Rostlina vykazuje své nektarové bohaté, svétle fialové kvéty od Cervna do zafi. Rostliny vydavaji lehce kofenitou
viini a pFitahuji mnoho motyld. Aktivni sily: Caj: 1,5 g suené bylinky zalijte 150 ml vrouci vody a po deseti minutach louhovéni scedte. Caj je pry vhodny na
vyplachovani Ust a krku pfi nachlazeni, ale je povazovan i za univerzalni Iék na priznaky jako astma, bolesti hlavy a migrény.V kuchyni: Vervain ma horkou
chut a proto se pouZziva pouze v kuchyni k dochuceni vydatnych pokrm@ Masové pokrmy nebo se pouZiva jako kofeni na okurky. PFirozena poloha: Verbena,
plvodem z Jizni Ameriky, zahrnuje €etné druhy a je rozsifena po celém svété. Usp&Sné péstovani: Semena verbeny se nejlépe vysévaji venku od konce
dubna do poloviny €ervna. Mezi tnorem a dubnem je vSak mozné vysévat i pfedpéstovanim. ProtoZe verbena potfebuje ke kli¢eni svétlo, semena by neméla
byt zasazena vice nez 5 mm do zemé. Udrzujte ptdu vihkou, ale ne mokrou, nejlépe dennim mlzenim vodou. Kultivaéni nddobu zakryjte potravinarskou fdlii,
kterou opatfite otvory. To chrani pddu pred vysychanim. Félii byste méli odstrarfiovat na 2 hodiny kazdé dva az tfi dny. Tim se zabrani tvorbé plisni na
rostouci pddé. Kultivaéni nddobu umistéte na svétlé a teplé misto bez pfimého slunecniho zafeni. Rostlinu Ize dobfe péstovat i na balkonech a terasach.
Vyberte si hluboké hrnce od zacatku, protoZe rostlina mize tvofit pomérné hluboké kofeny. Doba kli¢eni je dva az t¥i tydny. NejlepSi umisténi: Verbeny
nejsou nijak zvlast ndrocné na umisténi, pokud je slune¢no a teplo. Optimalni péce: Vervain je nendrocna trvalka. Zejména u rostlin v kvétinacich je viak
nutna pravidelna zalivka. V horkych letnich dnech mize byt zapotiebi az 1,5 litru vody na rostlinu. Pda by neméla vysychat ani byt podmacena. Pravidelné
cisténi odkvetlych kvétl a kazdotydenni pfihnojovani tekutym hnojivem pro kvetouci rostliny zajisti, Ze budou vzdy nové kvétni koule. Sbirejte kvetouci bylinu
dfive, nez se vytvori mnoho plodl. Odfiznéte horni stonky s kvetoucimi klasy a spodni listy. Nasbirané zboZi suste maximalné pfi 35° Celsia a skladujte mimo
svétlo v papirovych nebo latkovych pytlich. V zimé: Vervain neni obvykle odolny. Rostliny pres rok navic ¢asto nejsou pfilis atraktivni a spise liné kvést.

Mine Cicegi
C* Verbena officinalis
Kétu ruhlari uzaklastirir ve soguk alginligi semptomlarini hafifletir

Avrupa'ya 6zgu vahsi bir tir olan Verbena officinalis (Verbena officinalis), eski zamanlarda dogum buyUstinde ve yaralanmalara gare olarak kullanilan bir bitki
olarak kabul ediliyordu. Ek olarak, poptler mitoloji, cesitli mucizevi ve koruyucu &ézellikler hakkinda bilgi verir. Galler'de buna hala Teufelsban deniyor. Verbena,
70 santimetre yUkseklige kadar kare gévdelerle byur. Bitki, nektar bakimindan zengin, soluk mor ciceklerini Haziran'dan Eylul'e kadar gosterir. Bitkiler hafif
baharath bir koku yayar ve bircok kelebegi ceker. Aktif kuvvetler: Cay: 150 ml kaynar suyu 1,5 gram kuru ot tzerine dokin ve demlemeyi on dakika demledikten
sonra suzln. Cayin soguk alginliginiz oldugunda agzinizi ve bogazinizi ¢alkalamak icin uygun oldugu séylenir, ancak ayni zamanda astim, bas agrisi ve migren
gibi semptomlar icin evrensel bir care olarak kabul edilir.Mutfakta: Mine ¢icegi aci bir tada sahiptir ve bu nedenle sadece kullanilir. Mutfakta doyurucu
yemekleri baharatlamak icin Et yemeklerinde veya tursu baharati olarak kullanilir. Dogal konum: Aslen Giiney Amerika'dan gelen Verbena, cok sayida tir icerir
ve tim dunyaya dagiimistir. Basaril yetistirme: Mine cicegi tohumlari en iyi sekilde acik havada Nisan sonu ile Haziran ortasi arasinda ekilir. Ancak subat-
nisan aylari arasinda 6n ekim yapilarak da ekim yapilabilir. Minegicegi ¢cimlenmek icin 1s18a ihtiya¢ duydugundan, tohumlar topraga 5 mm'den fazla
ekilmemelidir. Topragi nemli tutun, ancak islak degil, tercihen her glin su spreyi ile bugulayarak. Kultir kabinin tzerini delikler actiginiz streg film ile kapatin. Bu,
topragin kurumasini énler. Folyoyu her iki ila Gg¢ ginde bir 2 saat ¢ikarmalisiniz. Bu, buytyen toprakta kif olusumunu 6nler. Yetistirme kabini dogrudan glines
15181 almayan aydinlik ve sicak bir yere yerlestirin. Bitki ayrica balkon ve teraslarda da iyi bir sekilde yetistirilebilir. Bastan derin tencereleri segin, ¢ctinku bitki
oldukga derin kékler olusturabilir. Cimlenme suresi iki ila U¢ haftadir. En iyi konum: Mine cicegi, glinesli ve sicak oldugu strece bulunduklari yere gelince
Ozellikle talepkar degildir. Optimum bakim: Vervain iddiasiz ¢ok yillik bir gicek agicidir. Ancak, 6zellikle saksi bitkileri icin diizenli sulama gereklidir. Sicak yaz
glnlerinde bitki bagina 1,5 litreye kadar su gerekebilir. Toprak ne kurumali ne de su basmalidir. Solmus ciceklerin diizenli olarak temizlenmesi ve sivi gicekli bitki
gubresi ile haftalik glibreleme, her zaman yeni cicek toplarinin olmasini saglar. Bircok meyve olusmadan énce cicekli bitkiyi toplayin. Ust gévdeleri cicekli sivri
uclarla ve alt yapraklarla kesin. Toplanan trinleri maksimum 35°C'de kurutun ve isiktan koruyarak kagit veya kumas torbalarda saklayin. Kigin: Mine cicegi
genellikle dayanikh degildir. Ek olarak, yillik bitkiler genellikle ok cekici degildir ve cicek agmak icin oldukca tembeldir.

P Vasfi

Verbena officinalis
| Ellzi a gonosz szellemeket és enyhiti a megfazasos tiineteket

Az Eurépaban &shonos vadon él16 faj, a Verbena officinalis (Verbena officinalis) mar az 6korban is szlletési varazslatban és sériilések orvossagara
hasznalt névénynek szamitott. Ezenkivil a népszer( mitolégia kiilonféle csodalatos és védé tulajdonsagokrél szamol be. Walesben még mindig
Teufelsbannak hivjak. A verbéna négyzet alaku, akar 70 centiméter magas szarral n6. A ndvény juniustoél szeptemberig mutatja nektarban gazdag,
halvanylila viragait. A névények enyhén fliszeres illatot arasztanak, és sok lepkét vonzanak. Természetes elhelyezkedés: Az eredetileg Dél-
Amerikabdl szarmazo verbéna szdmos fajt tartalmaz, és az egész vildgon elterjedt. Sikeres termesztés: A verbéna magokat legjobban szabad
szabadban vetni aprilis vége és junius kozepe kdzott. Lehet8ség van azonban februar és aprilis kdzott eldmuveléssel is vetni. Mivel a verbéanak fényre
van sziksége a csirazashoz, a magokat legfeljebb 5 mm-re szabad a talajba Ultetni. Tartsa a talajt nedvesen, de ne nedvesen, lehet6leg naponta
permetezve vizpermettel. Fedje le a tenyészedényt ragasztofoliaval, amelyet lyukakkal 1at el. Ez megvédi a talajt a kiszaradastol. A foliat két-harom
naponta 2 6rara le kell venni. Ez megakadalyozza a penészképz8dést a névekvd talajon. Helyezze a kultivatort vildgos és meleg helyre, kdzvetlen
napfény nélkul. A névény erkélyen, teraszon is jol termeszthetd. Valasszon mély edényeket a kezdetekt6l, mert a névény egészen mély gydkereket tud
kialakitani. A csirdzasi idészak két-harom hét. A legjobb hely: A verbéna nem kildndsebben igényes az elhelyezkedését illetéen, amig napos és meleg
van. Optimalis gondozas: A verbéna igénytelen éveld viragz6. Rendszeres 6ntdzés azonban szikséges, kiilondsen a cserepes ndvények esetében.
Forré nyari napokon névényenként akar 1,5 liter vizre is sziikség lehet. A talajnak nem szabad kiszaradnia, és nem lehet vizes. Az elhervadt viragok
rendszeres tisztitasa és a folyékony virdgos névényi mitragyaval torténé heti trdgyazas biztositja, hogy mindig legyenek Uj virdggolyok. Gydijtsik dssze
a viragzo6 gyégynovényt, miel6tt sok gyimolcs képzédik. Vagja le a felsd szarakat a viragzd tuskékkel és az alsé levelekkel. Szaritsa meg az 6sszegyjtott
arut maximum 35°C-on, és tarolja fényt6l védve papir- vagy textilzacskéban. Télen: A verbéna altaldban nem szivos. Ezenkivil az éven tuli névények
gyakran nem tul vonzdak, és meglehetdsen lustak virdgozni.
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