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Dzigkujemy za zakup tego -elektronicznego ci$nieniomierza naramiennego.
Ci$nieniomierz moze by¢ uzywany 1 przechowywa¢ wyniki pomiarow dla dwoch
Uzytkownikow. Urzadzenie wykorzystuje metode oscylometryczng do pomiaru
cisnienia krwi. Oznacza to, ze ci$nieniomierz wykrywa ruch krwi przez tetnice
tokciows i przeksztatca te ruchy w cyfrowy odczyt.

Ci$nieniomierz jest zgodny z wymogami normy ISO 81060-2.

1. Sprawdzenie po rozpakowaniu

Przed uzyciem prosimy ostroznie otworzy¢ opakowanie 1 sprawdzié, czy wszystkie
czesci znajduja si¢ w komplecie zgodnie z ponizsza lista oraz czy nie zostaly
uszkodzone podczas transportu. Nastepnie zainstaluj 1 obstuguj urzadzenie zgodnie z
instrukcja obstugi.

2. Spis zawartosci

Nr Imig 1 nazwisko [los¢
1 Cisnieniomierz Naramienny 1
2 Mankiet 22~42 cm (8,6~16,5 cala) |
3 Instrukcja uzytkownika 1
4 Baterie AAA 4




3. Srodki ostrozno$ci

Ostrzezenia i ilustracje w instrukcji majg na celu umozliwienie bezpiecznego i
poprawnego uzytkowania produktu, zapobiegajac tym samym szkodom dla
Uzytkownika i innych osob. Ich konkretny znaczenie jest nastgpujace:

A Ostrzezenie

2 TYP BF ZASTOSOWANA CZESC

Symbol oznaczenia urzadzen elektrycznych 1 elektronicznych
zgodnie z dyrektywa 2012/19/EU.

Trzyma¢ w suchym miejscu.

R
R
@ Prosze zapoznac si¢ z instrukcjg obstugi

1: Komunikat niskiego napigcia

N Trzyma¢ z dala od $wiatla stonecznego.
ZARN

]

T "‘ Pionowo w gore

1IP21 2 Ochrona przed ciatami obcymi o $rednicy 12,5 mm 1 wi¢kszej;
1 Ochrona przed pionowo spadajagcymi kroplami wody

RoHS Etykieta RoHS




d Producent

& Data produkc;ji
[SN]| Numer seryjny
LOT Numer partii

Urzadzenie medyczne

g8

Unikalny identyfikator urzadzenia

4. Sklad produktu

Produkt sktada si¢ z gléwnej jednostki 1 mankietu.

5. Przeznaczenie / Instrukcje Obshugi

Ci$nieniomierz naramienny jest przeznaczony do pomiaru ci$nienia skurczowego 1
rozkurczowego oraz tetna u osoéb dorostych metoda nicinwazyjng oscylometryczng w

placowkach medycznych lub w domu.

Docelowi Uzytkownicy

1. Moze by¢ uzywany przez osoby nieprofesjonalne lub zawodowe.

2. Osoby, ktore moga czytac 1 zrozumie¢ instrukcje uzytkownika.

Korzysci kliniczne

Pacjenci mogg monitorowac¢ cis$nienie skurczowe, rozkurczowe i t¢tno w domu w
dowolnym momencie, co znaczaco zmniejsza liczbe wizyt w szpitalu, obniza ryzyko

podrozowania i poprawia jako$¢ zycia pacjenta.




6. Przeciwwskazania

Nie uzywaj tego urzadzenia, jesli stan pacjenta obejmuje nastepujace wskazniki
przeciwnie, aby unikng¢ nieprecyzyjnych pomiaréw lub urazow.

1. Urzadzenie nie jest odpowiednie do uzytku u pacjentow z zaimplantowanymi
urzadzeniami elektrycznymi, takimi jak rozruszniki serca 1 defibrylatory.

2. Unikaj pomiaréw na r¢ce po mastektomii lub wycieciu weztéw chtonnych.

3. Urzadzenie pomiarowe ci$nienia krwi korzysta z mankietu pod presjg. Jesli
mierzona konczyna cierpi na urazy (np. otwarte rany) lub jest poddawany zabiegom
(np. kroplowka), ktore sprawiaja, ze nie nadaje si¢ do kontaktu powierzchniowego

lub nacisku, nie uzywaj urzadzenia, aby unikng¢ pogorszenia urazéw lub stanu.

4. Unikaj pomiarow u pacjentow z chorobami, ktére prowadzg do niekontrolowanych
ruchow (np. drzenie lub dreszcze) 1 niezdolno$ci do jasnego komunikowania si¢ (np.
dzieci 1 nieprzytomni pacjenci).

5. Urzadzenie wykorzystuje metode oscylometryczng do okreslenia ci$nienia krwi.

Mierzony rami¢ powinno mie¢ normalng perfuzje.

Urzadzenie nie jest przeznaczone do uzytku na konczynie z ograniczong lub
utrudniong obiegu krwi. Jesli Uzytkownik cierpi na zaburzenia perfuzji lub krwi,

skonsultuj si¢ z lekarzem przed uzyciem urzadzenia.



7. Czesci produktu

(1) Gléwna jednostka

Wyswietl

Przycisk wyboru Uzytkownika
/ ustawienia daty i czasu

Przycisk wlgczania/wytaczania

Przycisk pamigci

(2) Ekran wyswietlania

Wejscie zasilania typu C

Data i godzina

Glosénik (tylko w wersji
z glosem)
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8. Przygotowanie

(1) Instalacja baterii

1) Otworz pokrywe baterii zgodnie z przedstawiong metoda.

2) Umies¢ 4 baterie AAA w komorze baterii, zwracajac uwage na wskazowke
polaryzacji baterii. Zainstaluj baterie zgodnie z obrazkiem znajdujagcym si¢

(6 o)
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bezposrednio ponizej tego zdania.
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Ostrzezenie: Jesli Uzytkownik nie planuje korzystania z urzadzenia przez dtugi czas

[

(2) Wymiana baterii

(ponad 3 miesigce), usun baterie.

(3) Podlaczenie typu C do zasilania (przewod nie jest zawarty w komplecie
dostawy)

Zasilanie urzadzenia mozna zapewni¢ przez podlaczenie do zewngetrznego zasilania
DC 5V, 1A za pomocg interfejsu typu C.



UWAGA:

* Funkcja podlaczania adaptera jest odpowiednia do uzytku tymczasowego, gdy nie
masz odpowiednich baterii AAA pod reka.

Adapter powinien spetnia¢ wymogi normy [EC 60601-1, a jego parametry muszg by¢
nastepujace: wejscie: AC 100~240V 50/60 Hz, wyjscie: DC 5V 1,0A. Inne
adaptory AC moga r6zni¢ si¢ w napieciu wyjsciowym 1 polarnosci 1 mogg stanowic
ryzyko dla zycia oraz uszkodzenia urzadzenia.

9. Ustawienia funkcjonalne
(1) Tryb Uzytkownika

W trybie gotowos$ci, Uzytkownik naciska przycisk ,, SET 7 aby wejs¢ w interfejs
wyboru grupy Uzytkownikow. Nastepnie ponownie naci$nij przycisk ,, SET ” aby
przetaczy¢ i wybra¢ grupe Uzytkownikow.

' ™ ' '

5:20 m 5:20 ~
& Naci$nij przycisku

LSET . @ﬁ
ﬁ

mmHg 1T} mmHg 1T}
J J

(2) Ustawienie daty i czasu

W trybie gotowosci, Uzytkownik nacis$nij przycisk ,,SET ” przez okoto 3 sekundy, aby
wejs¢ w tryb ustawiania daty, po czym ,,rok” bedzie migat. Nacisnij przycisku ,,MEM”
aby dostosowac¢ zadany rok, a nastepnie naciskanie przycisku ,,SET ” aby potwierdzi¢
wybor. Po ustawieniu ,,roku” automatycznie przejdzie si¢ do ustawiania miesigca. W
tym momencie ikona ,,miesigc” bedzie migala. Mozna przelaczy¢ si¢ na zadang

2

warto$¢, naciskajac przycisk ,, SET ”. Postepuj podobnie, aby ustawi¢ ,,dzien”,

,,godzine” 1 ,,minute”.



L1 (K {1 L[ 48

Rok Miesiac data Godzina Minuta

(3) Ustawienie jednostek wyswietlania

W trybie gotowosci, Uzytkownik trzyma przycisk ,, s~ przez okoto 5 sekund, aby
wejs¢é w tryb wyboru jednostek, a nastepnie naciska ,, MEM > aby przelgczy¢ sig
mi¢dzy mmHg/kPa. Nacisnij przycisku ,, SET ” aby potwierdzi¢ wybor; domys$ing

jednostka jest mmHg.
i i Naci$nij -
PP | przycisku I
I [ VeV U
START ‘o -
STOP — iy | — I
I )
kPa ﬂ._ll'l mmHg I:'_II'I




10. Jak przeprowadza¢ poprawne pomiary

(1) Przygotowanie przed pomiarem

Zdejmij ubranie z ramienia.

Zawsze mierz na tym samym ramieniu (zwykle lewym).
Zostan w spokoju i milczeniu podczas pomiaru.

Relaksuj si¢ maksymalnie 1 nie rozmawiaj podczas POMIARU.
Mierz ci$nienie krwi w tym samym czasie kazdego dnia.

Nie mierz bezposrednio po <¢wiczeniach fizycznych lub kapieli. Przed

rozpoczgciem pomiaru odpoczywaj przez 20-30 minut.

Pomiar w ponizszych warunkach moze wptyna¢ na wynik: W ciggu godziny po
kolacji, po wypiciu wina, kawy, herbaty, sportow; rozmawianie, zdenerwowanie,
niespokojny nastroj, pochylanie si¢, ruchy, drastyczne zmiany temperatury pokoju
podczas pomiaru; w §rodku poruszajacego si¢ pojazdu, powtarzajgce 1 ciagle

pomiary.



(2) Zalozenie mankietu

1) Polacz mankiet z ci§nieniomierzem, wstawiajac wtyczke powietrza do gniazda

powietrza zabezpieczajac go solidnie.

Mankiet =~ Wtyczka powietrza

Rurka powietrzna  Podnoénik pneumatyczny

2) Przetoz re¢ke przez petle mankietu. Zaci$nij mankiet, az dotrze do gornego

ramienia.

\

Uwaga

* Dolna krawedz mankietu powinna by¢ na 0,8-1,2 cala (2 do 3 cm) powyzej
wewnetrznej stronie lokcia. Rurka powietrzna powinna znajdowaé si¢ po
wewnetrznej stronie ramienia i by¢ wyrownana z sSrodkowym palcem.

10



0,8-1,2 cala
(2 do 3 cm)

e Upewnij si¢, ze rurka powietrzna jest po wewnetrznej stronie ramienia i zawin

mankiet solidnie, aby nie mogt si¢ przesuwac po ramieniu.

Uwaga: Powtarzanie pomiaru moze prowadzi¢ do zatorowania krwi w ramieniu, co

wplynie na wynik pomiaru.
Uwazaj, aby nie opiera¢ ramienia na rurce powietrznej.
Jak unikng¢ zatorowania krwi i zapewni¢ doktadno$¢ powtarzalnych pomiarow?

Moze Uzytkownik unie$¢ lewa rgke 1 kilka razy zacisng¢ pies¢, lub zdejmij mankiet i
odpoczywaj przez przynajmniej 2-3 minuty przed kolejnym pomiarem.

(3) Poprawne siedzenie

Aby przeprowadzi¢ pomiar, musisz by¢ rozluzniony i wygodnie usiadziony w pokoju
o komfortowej temperaturze. Umie$¢ rami¢ na stole.

» Usigdz wygodnie na krzesle z oparciem dla plecow i ramienia.

11



* Trzymaj stopy ptasko i nie krzyzuj nog.

» Mankiet powinien by¢ umieszczony na ramieniu
na tym samym poziomie cO Serce, zZ ramieniem
wygodnie opartym na stole.

Ostrzezenie: Nie zginaj lacza, poniewaz stalego

nacisku mankietu moze spowodowaé zaklocenia w

obiegu krwi 1 szkodliwe uszkodzenie pacjenta.
(4) Przeprowadzenie pomiaru

1) Zapigcie mankietu zgodnie z instrukcja ,,JAK
ZALOZYC MANKIET”. Rozpocznij pomiar po

poprawnym zatozeniu mankietu.

START

Naci$nij przycisk ,, s . Po wlaczeniu wszystkich ikon, ci$nieniomierz zacznie
9

. J4 . . . . r . . min! 4
napelnia¢ si¢ powietrzem do pomiaru 1 wyswietli ,, Wi . SprawdZz odczyty po
zakonczeniu pomiaru.
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2

Uwaga: Jesli poczujesz sie nickomfortowo podczas pomiaru, nacisnij przycisk ,, s
natychmiast, aby zatrzyma¢ pomiar. Gdy ci$nienie powietrza osiggnie okreslong
warto$¢, warto$¢ na ekranie bedzie powoli spada¢ z okreslong predkoscia, a symbol
tetna bedzie migal. Po zakonczeniu pomiaru, ci$nienie skurczowe, rozkurczowe i

tetno zostang wyswietlone na ekranie.
Uwaga: Skonsultuj si¢ z lekarzem, jesli otrzymasz nieoczekiwane wyniki.
(5) Funkcja pamieci

1) Kazdy pomiar jest automatycznie zapisywany w odpowiedniej grupie
Uzytkownikow. Urzadzenie moze zapamigta¢ do 99 zestawow pomiaréw dla kazdego
Uzytkownika. Gdy pami¢¢ bedzie pelna, stare wartos$ci zostang zastgpione nowymi.

W trybie wytgczenia, nacisnij przycisk ,,MEM” raz a urzadzenie wyswietli $rednig
warto$¢ pomiardw cisnienia krwi z ostatnich 2 lub 3 pomiaréw. Ponownie naci$nij
przycisk ,,MEM” aby wys$wietli¢ ostatni pomiar. Ponownie naci$nij przycisk ,,MEM”
a pozostale pomiary zostang wyswietlane po kolei.

13



(6) Usuwanie pamieci

W trybie wylaczenia, nacisnij przycisk ,,SET ” aby wybra¢ grupe Uzytkownikow,
ktérej pomiary nalezy usuna¢. Nacisnij przycisk ,, s, aby wylaczy¢ urzadzenie, a
nastepnie nacis$nij przycisk ,,MEM” raz  aby aktywowa¢ ekran. Nast¢pnie trzymaj
przycisk ,, MEM ” przez okoto 3 sekundy, aby usung¢ pami¢¢ wybranej grupy

Uzytkownikow, a ikona ,,/ "0 pojawi si¢ na ekranie.
(7) Wykrywanie ,,zuzytego mankietu”

Tkona ,, @) ” jest zawsze wy$wietlane na ekranie, gdy mankiet jest prawidlowo

zawigzany. Jesli ikona ,,O)” miga, oznacza to, ze mankiet jest zawigzany zbyt luzno.

START

Jesli ikona ,,0)” miga, nacisnij przycisk ,, o, aby zatrzymaé pomiar.

(8) Wskazowka ,,Zostan spokojny”

Ikona ,, & ” miga, gdy ruch ciala lub ruch ramienia podczas pomiaru moze
spowodowa¢ nieprawidtowy wynik. Prosze dostosowaé pozycje i ponownie

przeprowadzi¢ pomiar.

(9) Wylaczenie urzadzenia

START 99

Nacisnij przycisk ,, s 7, aby wylaczy¢ ci$nieniomierz. Urzadzenie wylacza si¢

automatycznie po 1 minucie bez dziatania.

14



11. Ostrzezenia i uwagi

Ostrzezenie

Nie przeprowadzaj konserwacji ani serwisowania podczas uzytkowania.

Zbyt czeste pomiary moga spowodowac uszkodzenie pacjenta z powodu zaktocen
w obiegu krwi.

Skonsultuj si¢ z lekarzem przed uzyciem tego ci$nieniomierza na ramieniu, w
ktéorym znajduje si¢ naczynie krwiono$ne lub terapia, lub przewod
arterio-venozny (A-V), poniewaz moze to spowodowac tymczasowe zaktocenia

w obiegu krwi 1 uszkodzenia.

Skonsultuj si¢ z lekarzem przed uzyciem tego ci$nieniomierza, je§li miatas
mastektomi¢ lub wycigcie weztow chlonnych.

Nie uzywaj tego urzadzenia na tym samym konczynie jednoczes$nie z innym
urzadzeniem monitorujacym. Moze to spowodowacé tymczasowe utrat¢ funkcji

lub nieprawidtowy pomiar.

Sprawdz, czy dzialanie ci$nieniomierza prowadzi do dtugotrwatego utrudnienia
obiegu krwi pacjenta, obserwujac odpowiednig konczyng.

Uzywaj wylacznie elementoéw (np. mankietu) dostarczonych przez producenta. W

przeciwnym razie doktadno$¢ pomiaru bedzie zaburzona.
Nie dokonuj modyfikacji tego urzadzenia.

Aby unikna¢ uduszenia, trzymaj rurkg powietrza i przewod tadowania typu-C z
dala od niemowlat, niemowlat i dzieci.

Nie pozostawiaj matych cze¢sci w zasiegu dzieci. Dzieci mogg je potknaé. Jesli
dziecko przypadkowo potknie je, pokrywke baterii, natychmiast skontaktuj si¢ z
lekarzem.

15



Mankiet spetnia wymogi wymogi norm ISO 10993-5, ISO 10993-10, ISO
10993-23. Jednak niektorzy wrazliwi uzytkownicy mogg mie¢ alergie.

NIE uzywaj tego ci$nieniomierza na uszkodzonej konczynie lub konczynie

poddawanej leczeniu medycznemu.

Ostrzezenie

Nie przeprowadzaj pomiaréw cze$ciej niz to konieczne. Ze wzgledu na

zaklocenia w obiegu krwi, moga wystgpi¢ siniaki.
Konserwacja powinna by¢ wykonywana przez producenta zgodnie z zaleceniami.

Gdy temperatura otoczenia jest nizsza niz 5°C, przenie$ urzadzenie do miejsca,
gdzie temperatura wynosi od 5°C do 40°C na co najmniej 1 godzing; gdy
temperatura otoczenia jest wyzsza niz 40°C, przenie§ urzadzenie do miejsca,

gdzie temperatura wynosi od 5°C do 40°C na co najmniej 2 godziny.

NIE uzywaj tego ci$nieniomierza dla niemowlat, dzieci i 0sob, ktore nie moga

wyrazi¢ si¢ samodzielnie.

NIE podejmuj lekéw na podstawie wynikdw z urzadzenia. Skontaktuj si¢ z
lekarzem, aby uzyska¢ informacje dotyczace Twojego ci$nienia krwi. Pacjent nie
powinien samodzielnie diagnozowac ani leczy¢ si¢ na podstawie wynikow
pomiardw. Prosze postepowac zgodnie z zaleceniami lekarza lub dostawcy opieki
zdrowotne;.

16



NIE uzywaj urzadzenia podczas podawania kroplowki lub przetaczania krwi.

NIE uzywaj tego cisnieniomierza w poblizu wysokofrekencyjnego (HF) sprzetu
chirurgicznego, sprzgtu do rezonansu magnetycznego (MRI) lub skanerow
komputerowych (CT). Moze to spowodowa¢ nieprawidlowe dziatanie

ci$nieniomierza i/lub nieprawidtowy wynik.

Upewnij si¢, ze mankiet nie jest umieszczony na konczynie, w ktorej prowadzone
jest leczenie naczyn krwiono$nych, terapia naczyniowa lub znajduje si¢ przewod
arterio-venozny (AV).

Skonsultuj si¢ z lekarzem przed uzyciem tego ci$nieniomierza, jesli masz czeste
arytmie, takie jak przedwczesne uderzenia komorowe lub przedsionkowe lub
migotanie przedsionkéw, ateroskleroza, niesprawng perfuzje, cukrzyce, cigze,
zatrucie cigzowe lub choroby nerek.

Przestan korzysta¢ z tego cisnieniomierza i skonsultuj si¢ z lekarzem, jesli
doswiadczasz irytacji skory lub niekomfortu.

Skonsultuj si¢ z lekarzem przed uzyciem tego ci$nieniomierza, jesli masz
powazne problemy z obiegiem krwi lub =zaburzenia krwi, poniewaz
napompowanie mankietu moze spowodowac siniaki.

NIE uzywaj tego ci$nieniomierza w zadnym innym celu niz pomiar cis$nienia krwi
1 tetna.

17



NIE rozbieraj ani nie probuj naprawi¢ tego ciSnieniomierza ani innych elementow.

Moze to spowodowac niedoktadny odczyt.

NIE uzywaj urzadzenia w wilgotnym $rodowisku lub w miejscu, gdzie istnieje
ryzyko zachlapania woda. Moze to spowodowac uszkodzenie ci§nieniomierza.
NIE uzywaj ci$nieniomierza w poruszajacym si¢ pojezdzie, takim jak samochod.
NIE upuszczaj ani nie podawaj ci$nieniomierza silnym wstrzasom lub wibracjom.
Nie uzywaj ani nie przechowuj ci$nieniomierza poza warunkami okreslonymi

przez producenta (bardzo wysokie lub niskie temperatury 1 wilgotnos$¢), poniewaz
moze to wptyna¢ na wydajnos¢ lub spowodowaé nieprawidlowe pomiary.

Gdy zmieni si¢ wydajno$¢ (np. nieprawidlowy pomiar lub nieprawidlowe
wyswietlanie), natychmiast przestan korzysta¢ z niego 1 skontaktuj si¢ z

personelem serwisowym.

12. Pytania i odpowiedzi dotyczace ciSnienia krwi

Q1: Dlaczego wartos¢ ciSnienia krwi zmierzona w domu jest nizsza niz w

szpitalu?

® Ro6znica migdzy pomiarem ci$nienia krwi w domu a w szpitalu wynosi okoto 20

mmHg - 30 mmHg (2,7 kPa - 4,0 kPa). To dlatego, ze osoby sg bardziej

zrelaksowane w domu niz w szpitalu.

® Ponadto, gdy urzadzenie jest umieszczone powyzej poziomu serca, wartosé

ci$nienia krwi jest znacznie nizsza niz rzeczywiscie jest. Upewnij si¢, ze

urzadzenie jest umieszczone na poziomie serca.
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Q2: Dlaczego wartos¢ ciSnienia krwi zmierzona w domu jest wyzsza niz w

szpitalu?

Lek przeciwcisnieniowy moze straci¢c swoje dziatanie. Prosze przestrzegac
instrukcji lekarza.

Mankiet moze nie by¢ w odpowiedniej pozycji. Jesli mankiet nie jest
umieszczony poprawnie, nie otrzymasz wartosci ci$nienia tgtniczego, a warto$¢
ci$nienia krwi moze by¢ znacznie wyzsza niz jest. Dlatego poprawnie umies¢
mankiet.

Mankiet nie jest dostatecznie zaciggnigty. Jesli mankiet jest zbyt luzny, sita
kompresji moze nie dotrze¢ do tetnicy, co spowoduje, ze wartos¢ cisnienia krwi
bedzie znacznie wyzsza niz jest. Dlatego ponownie dostosuj 1 zaciggnij mankiet.
Pacjent nie siedzi poprawnie podczas pomiaru. Nie zacheca si¢ do zgigcia,
pochylania, zgiecia 1 siedzenia z nogami skrzyzowanymi podczas pomiaru
ci$nienia krwi z powodu zwigkszonego cisnienia brzusznego lub potozenia
ramienia ponizej poziomu serca. Prosze przeprowadza¢ pomiary w odpowiedniej

pozyciji.

Q3: Kiedy moze Uzytkownik otrzymac¢ najlepsze pomiary?

Najlepsze pomiary mozna przeprowadzi¢ rano, zaraz po wysianiu lub gdy umyst 1
cialo sg stabilne. Zalecamy przeprowadzanie pomiarOw w tym samym czasie

kazdego dnia.

19



Q4: Dlaczego wartos¢ ciSnienia krwi zmierzona za kazdym razem jest inna?

1) Podczas kazdego skurczu, ci$nienie krwi zmienia si¢ do pewnego stopnia. Na
przyktad osoba z tetnem 70 uderzen na minut¢ do§wiadcza 100 800 zmian ci$nienia
krwi kazdego dnia. Poniewaz cis$nienie krwi jest stale zmienne, jest trudno uzyskac
prawidlowa warto$¢ ci$nienia krwi tylko przez jeden pomiar. Prosze przeprowadzi¢
pomiar 2-3 razy. Pierwszy pomiar bedzie zazwyczaj wyzszy z powodu nerwowosci
lub niewystarczajagcego przygotowania, a nastgpnie, gdy drugi pomiar jest
przeprowadzany, emocje nerwowe nieco ulegajg ztagodzeniu, wigc zazwyczaj drugi
pomiar jest o 5 mmHg - 10 mmHg (0,7 kPa - 1,3 kPa) nizszy niz pierwszy raz. To
bedzie bardziej oczywiste dla 0s6b z wyzszym ci$nieniem krwi.

--Podczas cigglych pomiaréw, prosze zwroci¢ uwage na: Moze wystapi¢ wyciek krwi,
poniewaz rami¢ jest kompresowane, co spowoduje, ze krew w palcach nie bedzie
ptyna¢ swobodnie.Jesli kontynuujesz pomiar w przypadku wycieku krwi, nie
otrzymasz prawidlowej warto$ci pomiaru. Rozluznij pasek ramienia, unie$ r¢ke nad
glowe 1 zaci$nij 1 rozciggnij dionie lewej i prawej reki 15 razy z rzgdu. Nastepnie
wyciek krwi zostanie rozwigzany 1 mozesz kontynuowa¢ pomiar cisnienia krwi.

2) Pozycja i sposdb owijania mankietu. Warto$¢ pomiaru zmienia si¢ w zaleznosci od
rozmiaru mankietu. Szczegolnie jesli mankiet jest owiniety wokot lokcia, nie

otrzymasz prawidtowej warto$ci pomiaru.
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--Prosze¢ uzy¢ poprawnej metody owijania mankietu do pomiaru: Zakres obwodu
ramienia zawartego w mankiet jest 22~42 cm ($rodek goérnej czesci ramienia). Jesli
model jest niezgodny, prosz¢ naby¢ osobno.

13. Nienormalne zjawiska i obsluga

* Gdy pomiar jest nieprawidlowy, pojawig si¢ nastepujace symbole. Prosze uzy¢
odpowiedniej metody pomiaru.

Bledy Przyczyna/Rozwigzanie

EruU Napompowanie nie moze osiggna¢ 30 mmHg w ciggu 12 sekund.

ErH Napompowanie osigga 295 mmHg.

Er 1 Tetno nie zostato prawidtowo wykryte.

= Zbyt wiele zaktocen (ruch, rozmowa Ilub zaklocenia magnetyczne
podczas pomiaru)

Er3 Wynik pomiaru jest nieprawidtowy.

Er 23 Warto$¢ SYS jest nizsza niz 57 mmHg.

Er 24 Warto$¢ SYS jest wyzsza niz 255 mmHg.

Er 25 Warto$¢ DIA jest nizsza niz 25 mmHg.

Er26 | Warto$¢ DIA jest wyzsza niz 195 mmHg.
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* Rozwiazywanie problemow

Anomalia

Mozliwe uszkodzenie

Rozwigzanie

Nie udaje si¢
wlaczy¢ urzadzenia

Czy zasilanie jest

niewystarczajace

Wymien baterie lub
podiacz przewdd
tadowania typu-C do

zasilania

Czy polaryzacja baterii zostala
odwrotnie zainstalowana

Zainstaluj baterie
prawidlowo

Brak zwigkszania

Czy wtyczka rurki powietrznej

jest wlozona solidnie

Solidnie wtozenie wtyczki
rurki powietrznej do

ci$nienia
gniazda
Czy rurka powietrzna jest Prosze skontaktowac si¢ z
uszkodzona lub ma wyciek dystrybutorem, aby
wymieni¢ na nowy
mankiet
Nie mozna Czy ramig jest poruszane Prosze trzymac ramig 1
przeprowadzié podczas zwigkszania ci$nienia | cialo nieruchomo

pomiaru z powodu
btedu wyswietlenia

Czy Uzytkownik rozmawia

podczas pomiaru

Prosze zachowac ciszg
podczas pomiaru ci$nienia
krwi

Wyciek powietrza z

mankietu

Czy mankiet jest zbyt luzno
zawigzany

Prosze zatozy¢ mankiet
bardziej ciasno

Torba powietrzna mankietu jest
rozdarta

Proszg¢ skontaktowac si¢ z
dystrybutorem, aby
wymieni¢ na nowy

mankiet

Jesli nadal nie mozna przeprowadzi¢ pomiaru ci$nienia krwi po probach
powyzszych rozwigzan, prosze skontaktowac si¢ z dystrybutorem. NIE
prébuj samodzielnego rozbicia urzadzenia.
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14. Czyszczenie i dezynfekcja

(1) Czyszczenie

Urzadzenie mozna oczy$ci¢ za pomocg migkkiej, czystej tkaniny lekko utanianej w
matej iloSci neutralnego S$rodka czyszczacego lub wody. Zaleca si¢ czyszczenie
ci$nieniomierza przed i po kazdym uzyciu. Zakoncz czyszczenie w ciggu 3 minut.

Liczba powtorzonych czyszczen nie powinna przekraczac 3 razy.

Nie uzywaj zadnych korozji srodkow czyszczacych. Podczas czyszczenia,
uwazaj, aby nie zanurzy¢ zadnej czeSci ci$nieniomierza, aby unikngé
wpltywu ptynéw do urzadzenia.

(2) Dezynfekcja

Zalecany Srodek dezynfekujacy
70% roztwor 1izopropanolu
Kroki:

1) Ostroznie przetrze¢ urzadzenie migkka, czysta Sciereczkg zwilzong niewielkg
ilo$cig powyzszego srodka dezynfekujacego i1 natychmiast osuszy¢ miekka, czysta,
suchg $ciereczka.

2) Korpus urzadzenia mozna réwniez czysci¢ migkka, czysta Sciereczka zwilzong

niewielkg iloscig 75% alkoholu medycznego w celu dezynfekcji.

Nie dezynfekuj metodami takimi jak wysokotemperaturowy par lub
A promieniowanie ultrafioletowe. Te metody moga uszkodzi¢ urzadzenie i
skrocic jego zywotnosc.
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Zaleca si¢ dezynfekcje cisnieniomierza przed 1 po kazdym wuzyciu. Kazde
dezynfekowanie powinno zosta¢ zakonczone w ciggu 1 minuty. Liczba powtdrzonych
dezynfekcji nie powinna przekraczac 2 razy.

(3) Utylizacja

Usun ci$nieniomierz, inne elementy 1 opcjonalne akcesorie zgodnie =z
obowigzujacymi lokalnymi przepisami. Niedozwolone usuni¢cie moze spowodowac
zanieczyszczenie srodowiska.

Uwaga

* Nie zginaj ani nie zdejmuj rurki powietrznej zbyt mocno.

* Nie przechowuj ci$nieniomierza ani jego elementow:

- jesli cisnieniomierz lub jego czesci sg mokre.

- w miejscach o ekstremalnych temperaturach, wilgotnosci, bezposrednim stoncu,
pylach lub gazach koroz;ji.

- w obszarach o wysokim ryzyku wstrzaséw lub wstrzasow.
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15. Zachowanie i konserwacja

Woda lub $rodek czyszczacy neutralny

- Zawsze utrzymuj powierzchni¢ ci$nieniomierza czysta i1 porzadkowa, aby
przedtuzy¢ jego zywotnosc.

- Jesli urzadzenie jest brudne, prosze przetrze¢ suchg, migkka szmatka. Jesli brud
nie moze by¢ latwo usuniety, nalezy przetrze¢ go migkka tkaning zacieniong
woda lub s$rodkiem czyszczacym neutralnym, a nastgpnie wysuszy¢ suchg
tkaning.

- Zaleca si¢ kalibracje cisnieniomierza przynajmniej raz do roku. Prosze¢
skontaktowac si¢ z producentem lub agentem, jesli to konieczne.

Ostrzezenie: Nie dopuszczaj, aby woda lub inne ciecze wptynely do urzadzenia.
Cisnieniomierz naramienny nie powinien by¢ ponownie uzywany, gdy ciecze wejda

1 uszkodzg urzadzenie 1 mankiet.
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16. Specyfikacje

Nazwa produktu Cis$nieniomierz Naramienny
Model ARM-30E+

Wyswietlacz Ekran LCD

Metoda pomiaru Oscylometryczna

Czes¢ pomiarowa

Gorna cz¢$¢ ramienia

Zakres pomiaru

Wartos¢ cisnienia krwi SYS: 57~255 mmHg;

DIA: 25~195 mmHg

Tetno 40~199 bpm
Doktadnos¢ +3 mmHg(+0,4kPa)
ci$nienia mankietu
Doktadnos¢ tetna | £5 %
Niski poziom | 4,2 V£0,1 V: niski poziom natadowania baterii; <4,0 V+0,1 V:
baterii urzadzenie zostanie wytaczone
Automatyczne 1 minute bez dziatania
wylaczenie

Zrodlo zasilania

4xAAA DC 6V lub DC 5V, 1A przewod typu C

Czes¢ zastosowana | Typ BF

Tryb pracy Praca ciggta

Klasyfikacja IP P21

Waga Okoto 220g (bez baterii)

Wymiary 118mm (dtugos¢) x 98mm (szerokos¢) x 62,5mm (wysokos¢)

Rozmiar ekranu

44,5mm (dtugos¢) x 58,5mm (szerokos¢) x 2,9 cala

Rozmiar mankietu

22~42 cm (8,6~16,5 cala)

Zywotno$é 5 lat

ci$nieniomierza

Zywotno$é 10 000 cykli

mankietu

Ochrona przed | Urzadzenie ME zasilaniem wewnetrznym (gdy uzywane tylko

uderzeniami z bateriami)

elektrycznymi Klasa II urzadzen medycznych (jesli wyposazone w adapter
AC)

Srodowisko pracy | Warunki 5°C~40°C Jesli urzadzenie
temperatury jest
Warunki 15%~95%RH przechowywane
wilgotnosci lub uzywane poza
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Warunki 70kPa~106kPa okreslonym
atmosferyczne zakresem
temperatur 1
wilgotnosci, nie
bedzie dziata¢
prawidtowo.

Srodowisko
transportu
przechowywania

Unikaj silnych uderzen, bezposrednich uderzen, narazenia na
deszcz lub deszcz podczas transportu.

Przechowuj ci$nieniomierz i inne elementy w czystym,
bezpiecznym miejscu.

Usun mankiet z ci$nieniomierza.

Delikatnie zgin rurke powietrza do mankietu.

Zapakowany ciSnieniomierz nalezy przechowywaé w
pomieszczeniach zamknigtych w temperaturze -20°C~55°C i
wilgotnosci wzglednej 10%~93%, atmosferyczne;j

Warunki: 70 kPa~106 kPa. bez gazow korozyjnych i z dobrou
wentylacja.

Produkt zostat badany klinicznie zgodnie z wymogami normy ISO 81060-2.

Uwaga: Okreslone zasilanie powinno spelnia¢ nastepujace warunki:

Napigcie wyjsciowe: DC 5V,
Prad wyjsciowy: 1000 mA,
Zgodne z normg IEC 60601-1,
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Klasa II

Przynajmniej dwie izolacje MOPP miedzy wejsciem AC a wyjsciem DC, Zgodne z
wymogami amerykanskimi 1 kanadyjskimi.

Wydajnos¢ podstawowa

1. Zakres pomiaru (ci$nienie krwi):
SYS: 57-255mmHg

DIA: 25-195 mmHg

Tetno: 40-199 bpm

2. Doktadnos¢ cisnienia mankietu:
+3 mmHg (+£0,4 Kpa)

Doktadnos¢ tetna: £5 %

17. Dodatek 1 Informacja EMC

Wskazowki i oSwiadczenie producenta - emisja elektromagnetyczna
Ci$nieniomierz naramienny jest przeznaczony do uzytku w okre§lonym $rodowisku
elektromagnetycznym. Klient lub Uzytkownik ci$nieniomierza powinien zapewnic,
ze jest on uzywany w takim srodowisku.
.. L Wskazowki  dotyczace Srodowiska
Emisje Zgodnos¢
elektromagnetycznego
Ci$nieniomierz naramienny
wykorzystuje energi¢ RF wylacznie do
.. swoich wewnetrznych funkcji.
Fmisie R Grupa 1 W zwiazku z tym emisje RF sa bard
rupa zwigzku z tym emisje sg bardzo
CISPR 11 P VIR Ly e B 5 DA
niskie 1 nie powinny powodowac
zadnych zaktocen w pobliskim sprzecie
elektronicznym.
Cisnieniomierz naramienny jest
odpowiedni do uzytku we wszystkich
. placowkach, w tym domowych i tych
Emisje RF ] )
Klasa B bezposrednio podiaczonych do
CISPR 11 : : . .
publicznego niskonapigciowego sieci
elektroenergetycznej, ktéra  zasilajg
budynki uzywane w celach domowych.
Emisje
) _ Nie dotyczy
harmoniczne
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IEC61000-3-2

Zmiany
napigcia /
migotania
IEC61000-3-3

Nie dotyczy

Wskazowki i
elektromagnetyczne

oSwiadczenie

producenta -

odpornos¢

na zaklocenia

Ci$nieniomierz naramienny jest przeznaczony do uzytku w okre§lonym $rodowisku

elektromagnetycznym. Klient lub Uzytkownik ci$nieniomierza powinien zapewnic,

ze jest on uzywany w takim srodowisku.

Testy odpornosci

IEC 60601 poziom testu

Poziom zgodnosci

Zaklocenia statyczne
(ESD) IEC 61000-4-2

+8 kV kontakt
+2 kV, £4 kV,
+8 kV, £15 kV powietrze

+8 kV kontakt
+2 kV, +4 kV,
+8 kV, £15 kV powietrze

Szybkie zmiany napigcia /

+1 kV sygnat

+1 kV sygnat

impulsy IEC 61000-4-4 wejSciowy/wyjsciowy WejSCIOWY/WYyjSciowy
100 kHz czestotliwosé 100 kHz czestotliwos¢
powtarzania powtarzania

Nagty wzrost IEC | Nie dotyczy Nie dotyczy

6000-4-5

Zmiany napi¢cia, krétkie | Nie dotyczy Nie dotyczy

przerwy 1 zmiany napiecia
na linii zasilania IEC
61000-4-11

Pole magnetyczne
czestotliwosci zasilania
IEC 61000-4-8

30A/m, 50/60Hz

30A/m, 50/60Hz

Przewodowe
radiokomunikacje
IEC61000-4-6

3V
WejSCIOWY/WY]SCIOwWY;
0,15MHz - 80MHz 6 Vw

sygnat

3V
wejsciowy/wyjsciowy;

sygnat

0,15MHz-80MHz 6 V w
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pasmie ISM 1| pasmie ISM 1
radiokomunikacji radiokomunikacji

amatorskiej miedzy 0,15 | amatorskiej migdzy 0,15
MHz a 80 MHz 80% AM | MHz a 80 MHz 80% AM

na 2Hz na 2Hz
Radiowane RF |10 V/m 80 MHz - 2,710 V/m 80 MHz - 2,7
IEC61000-4-39 GHz 80 % AM na 2 Hz GHz 80 % AM na 2 Hz

UWAGA: UT to napigcie sieci AC przed zastosowaniem poziomu testowego

Wskazowki i oSwiadczenie producenta - odporno$s¢ na zaklocenia
elektromagnetyczne

Ci$nieniomierz naramienny jest przeznaczony do uzytku w okreslonym $rodowisku
elektromagnetycznym. Klient lub Uzytkownik ci§nieniomierza powinien zapewnic,
ze jest on uzywany w takim §rodowisku.

Radiowane Czestotli | Pasmie | Ustuga | Modul | Ma | Odlegt | [EC Pozio
RF0-4-3 wos¢ (MHz) acja ks. | 0$¢ 60601 |m
Specyfikacje | testowa mo | (m) -1-2 zgodn
testowe dla (MHz) c Pozio | osci
IMMUNITE (W) m (V/m)
T testu
ENCLOSUR (V/m)
EPORT do 385 380-39 | TETR | Pulsow | 1,8 [0,3 27 27
bezprzewodo 0 A400 |a
wego sprzetu modul
komunikacy;j acja 18
nego RF Hz
450 430-47 | GMRS | FM 45 |2 0,3 28 28
0 460, kHz
FRS odchyl
460 enie 1
kHz
sinusoi
dy
710 704-78 | LTE Pulsow | 0,2 [0,3 9 9
745 7 Band |a
780 13,17 | modul
acja
217 Hz
810 800-96 | GSM | Pulsow | 2 0,3 28 28
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870

930

800/90
0,
TETR
A 800,
DEN
820,
CDM
A 850,
LTE
Band

5

modul
acja 18
Hz

1720

1845

1970

1700-1
990

GSM
1800;
CDM
A
1900;
GSM
1900;
DECT
; LTE
Band
1, 3, 4,
25;
UMTS

Pulsow
a
modul
acja
217 Hz

0,3

28

28

2450

2400-2
570

Blueto
oth,
WLA
N,
802.11
b/g/n,
RFID
2450,
LTE
Band
7

Pulsow
a
modul
acja
217 Hz

0,3

28

28

5240

5500

5100-5
800

WLA

Pulsow

0,2

0,3
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5785 N a
802.11 | modul
a/n acja
217 Hz
Wskazowki i oSswiadczenie producenta - odpornos¢ na zaklocenia
elektromagnetyczne
Radiowane RF | Czestotliwos¢ | Modulacja IEC 60601-1-2 | Poziom
IEC61000-4-39 | testowa Poziom testu | zgodnosci
(Testy (A/m) (A/m)
dotyczace 30 kHz CW 8 8
odpornosci na | 134,2 kHz Pulsowa 65 65
pola modulacja 2,1
magnetyczne kHz
zblizone) 13,56 MHz Pulsowa 7,5 7,5
modulacja 50
kHz
Oswiadczenie: ,,ARM-30E+ Ci$nieniomierz naramienny zostal przetestowany

zgodnie z zaleceniami Technicznego Sprawozdania IEC TR 60601-4-2: Urzadzenia

elektryczne medyczne — Cze$¢ 4-2: Wskazdéwki 1 interpretacja — Odpornos$¢ na

zaklocenia elektromagnetyczne; wydajno$¢ urzadzen elektrycznych medycznych 1

systemOw medycznych.”
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Ostrzezenie:

Uzycie tego urzadzenia obok lub w stercie z innym sprz¢tem powinno by¢
unikane, poniewaz moze to spowodowa¢ nieprawidlowe dziatanie. Jesli takie
uzycie jest konieczne, to urzadzenie i inne urzadzenia powinno by¢ obserwowane,

aby sprawdzi¢, czy dziatajag normalnie.

Uzycie akcesoriow, przetwornikéw i1 przewoddéw innych niz te okreslone lub
dostarczone przez producenta tego urzadzenia moze spowodowaé zwigkszenie
emisji elektromagnetycznych lub zmniejszenie odpornosci na zakldcenia

elektromagnetyczne tego urzadzenia i spowodowac nieprawidlowe dziatanie.

Nie zblizaj aktywnego sprzetu chirurgicznego HF i RF do izolowanego pokoju
rezonansu magnetycznego, gdzie intensywnos¢ zakidcen EM jest wysoka.

Przeno$ny sprzet komunikacyjny RF (w tym urzadzenia peryferyjne, takie jak
kable antenowe i1 anteny zewnetrzne) powinien by¢ uzywany nie blizej niz 30 cm
(12 cali) od dowolnej czesci sprzetu, w tym kabli okreslonych przez producenta.

W przeciwnym razie moze doj$¢ do pogorszenia wydajnosci urzadzenia.

Uwagi:

Jesli Uzytkownik lub pacjent doswiadcza powaznych zdarzen zwigzanych z

urzadzeniem, prosze o natychmiastowe zgloszenie producentowi i odpowiednim

organom w kraju, w ktorym jest zarejestrowany.
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I Shenzhen AOJ Medical Technology Co., Ltd.

Room 301&4F, Block A, Building A, Jingfa Intelligent Manufacturing
Park, Xiaweiyuan, Gushu Community, Xixiang Street, Bao'an District,
518126 Shenzhen, PEOPLE'S REPUBLIC OF CHINA

Email: info@aojmedical.com

Strona internetowa: www.aojmedical.com

Telefon: 86-755-2778 6026

Wyprodukowano w Chinach

Dystrybutor:
Changsha Sinocare inc.

No.265, Guyuan Road, Hi-Tech Zone, Changsha, Hunan Province,410205, People's
Republic of China

Email: support@sinocare.com
Strona internetowa: https://en.sinocare.com

Obstuga klienta: +86-731-89935987
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