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ŚRODKI OSTROŻNOŚCI 

Unikaj nadmiernego zaciśnięcia stabilizatora – zbyt mocne dopasowanie może zaburzyć krążenie krwi. 

1. Regularnie sprawdzaj stan materiału i szyny – upewnij się, że nie ma uszkodzeń, które mogłyby wpływać 
na skuteczność stabilizacji. 

2. Nie stosuj na otwarte rany – przed założeniem stabilizatora skóra powinna być czysta i sucha, bez 
uszkodzeń. 

3. Unikaj kontaktu z wodą – chyba że produkt jest opisany jako wodoodporny; w przeciwnym razie wilgoć może 
uszkodzić materiał. 

 

 

ZALECENIA I WSKAZÓWKI UŻYWANIA 

Przeznaczenie – stabilizator jest zaprojektowany, aby wspierać kciuk w przypadku urazów, stanów zapalnych, 
przeciążeń lub schorzeń takich jak zapalenie stawów. 

1. Sposób użycia: 
• Dopasuj stabilizator zgodnie z instrukcją producenta. 
• Umieść szynę w pozycji zapewniającej odpowiednie wsparcie. 
• Zapnij paski regulacyjne tak, aby stabilizator był wygodny i skuteczny. 

2. Czyszczenie: 
• Czyść stabilizator ręcznie, używając letniej wody i delikatnego detergentu. 
• Nie susz w suszarce bębnowej; pozostaw do wyschnięcia w temperaturze pokojowej. 

3. Przechowywanie: 
• Przechowuj w suchym miejscu, z dala od źródeł ciepła. 
• Unikaj kontaktu z ostrymi przedmiotami, które mogą uszkodzić materiał. 

 

 

OBOSTRZENIA I PRZECIWWSKAZANIA 

Nie używaj bez konsultacji z lekarzem – w przypadku poważnych urazów lub przewlekłych schorzeń konieczna jest 
konsultacja z profesjonalistą. 

1. Nie stosuj na skórę z objawami podrażnienia lub uczulenia – materiał stabilizatora może wywołać reakcję 
alergiczną. 

2. Nie nosić przez dłuższy czas bez przerw – pozwól skórze odpocząć, aby zapobiec odparzeniom. 
3. Nie modyfikuj szyny ani innych elementów stabilizatora – może to zmniejszyć jego skuteczność lub 

bezpieczeństwo. 
4. Nie używaj, jeśli produkt jest uszkodzony – uszkodzona szyna lub paski mogą nie zapewniać właściwej 

stabilizacji i mogą prowadzić do dalszych urazów. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 


