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SRODKI OSTROZNOSCI

Unikaj uszkodzen miarek: Nie stosuj miarek w sposoéb, ktéry moze doprowadzi¢ do ich zgniecenia lub uszkodzenia,
poniewaz moze to wptynaé¢ na ich doktadno$¢ pomiarow.

® Przechowywanie w suchym miejscu: Miarek nalezy przechowywa¢ w suchym miejscu, aby unikngé korozji lub
zniszczenia spowodowanego wilgocig.

® Unikaj kontaktu z gorgcymi powierzchniami: Miarek nie nalezy uzywac¢ na goracych powierzchniach ani wktadac¢ ich do
goracych substancji, jesli nie sg przeznaczone do takich warunkéw.

® Ostroznos¢ przy uzywaniu z ostrymi przedmiotami: Miarek nie nalezy uzywa¢ do mierzenia substanc;ji, ktére mogg je
uszkodzi¢ lub zarysowac (np. ostre przedmioty w pojemnikach).

® Czyszczenie: Regularnie myj miarki w odpowiedni sposéb, zgodnie z instrukcjami producenta, aby unikngé
zanieczyszczenia lub nagromadzenia resztek jedzenia.

ZALECENIA | WSKAZOWKI UZYWANIA

Uzywaj miarek do precyzyjnych pomiaréw: Miarek uzywa sie do doktadnego odmierzania sktadnikéw, takich jak ptyny, maka,
cukier, przyprawy itp. Zapewni to dokfadnos$¢ i konsekwencje w przygotowywaniu potraw.

® Sprawdz pojemnos¢ przed uzyciem: Upewnij sie, ze wybrana miarka ma odpowiednig pojemno$¢ do danego zadania (np.
tyzeczki, tyzki stotowe, filizanki).

® Stosowanie do réznych skladnikéw: W zaleznos$ci od substancji, ktérg mierzymy, mogg wystepowac réznice w sposob jej
mierzenia. Na przyktad make nalezy lekko nabra¢ do miarki i wyréwna¢, natomiast ptyny nalezy wlewac do kreski na miarce.

® Przechowywanie miarek: Miarek nalezy przechowywa¢ w suchym i czystym miejscu. Zestaw miarek powinien by¢
przechowywany w sposob uporzadkowany, aby unikng¢ zgubienia lub pomieszania.

OBOSTRZENIA | PRZECIWWSKAZANIA

Obostrzenia:

1. Nie uzywa¢ do bardzo goracych substancji: Miarek nie nalezy uzywa¢ do odmierzania substancji, ktére sg bardzo gorgce
lub wrzace, chyba ze materiat miarek jest specjalnie przystosowany do takich warunkéw.

2. Unikaé kontaktu z ostrymi substancjami: Miarek nie nalezy uzywa¢ do odmierzania substancji o witasciwosciach
Sciernych lub ostrych, ktére moga uszkodzi¢ ich powierzchnie.

3. Nie uzywa¢ do pomiaréw chemikaliéw lub substancji toksycznych: Zestaw miarek kuchennych nie jest przeznaczony
do pomiaréw chemikalidw, lekow ani substancji toksycznych. Nalezy uzywac oddzielnych narzedzi do takich celéw.

4. Nie stosowaé w ekstremalnych temperaturach: Nie przeznaczone do uzytku w ekstremalnych temperaturach, np. nie
nalezy wktada¢ ich do piekarnika ani zamrazac.

Przeciwwskazania:

1. Nie stosowaé w przypadku alergii na materiat: Jesli masz alergie na materiat, z ktérego wykonane sg miarki (np. plastik,
stal nierdzewna), nie nalezy ich uzywac.

2. Nie uzywac z nieodpowiednimi substancjami: Miarek kuchennych nie nalezy uzywa¢ do odmierzania substancji, ktore
moga je zniszczy¢ (np. bardzo twarde lub zrgce materiaty).

3. Unikaj uzywania, jesli uszkodzone: Nie nalezy uzywac¢ miarek, ktoére sg uszkodzone lub majg pekniecia, poniewaz moga
nie spetnia¢ swojej funkcji pomiarowe;j.







