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ŚRODKI OSTROŻNOŚCI 

Unikaj uszkodzeń miarek: Nie stosuj miarek w sposób, który może doprowadzić do ich zgniecenia lub uszkodzenia, 
ponieważ może to wpłynąć na ich dokładność pomiarów. 

• Przechowywanie w suchym miejscu: Miarek należy przechowywać w suchym miejscu, aby uniknąć korozji lub 
zniszczenia spowodowanego wilgocią. 

• Unikaj kontaktu z gorącymi powierzchniami: Miarek nie należy używać na gorących powierzchniach ani wkładać ich do 
gorących substancji, jeśli nie są przeznaczone do takich warunków. 

• Ostrożność przy używaniu z ostrymi przedmiotami: Miarek nie należy używać do mierzenia substancji, które mogą je 
uszkodzić lub zarysować (np. ostre przedmioty w pojemnikach). 

• Czyszczenie: Regularnie myj miarki w odpowiedni sposób, zgodnie z instrukcjami producenta, aby uniknąć 
zanieczyszczenia lub nagromadzenia resztek jedzenia. 

 

ZALECENIA I WSKAZÓWKI UŻYWANIA 

Używaj miarek do precyzyjnych pomiarów: Miarek używa się do dokładnego odmierzania składników, takich jak płyny, mąka, 
cukier, przyprawy itp. Zapewni to dokładność i konsekwencję w przygotowywaniu potraw. 

• Sprawdź pojemność przed użyciem: Upewnij się, że wybrana miarka ma odpowiednią pojemność do danego zadania (np. 
łyżeczki, łyżki stołowe, filiżanki). 

• Stosowanie do różnych składników: W zależności od substancji, którą mierzymy, mogą występować różnice w sposób jej 
mierzenia. Na przykład mąkę należy lekko nabrać do miarki i wyrównać, natomiast płyny należy wlewać do kreski na miarce. 

• Przechowywanie miarek: Miarek należy przechowywać w suchym i czystym miejscu. Zestaw miarek powinien być 
przechowywany w sposób uporządkowany, aby uniknąć zgubienia lub pomieszania. 

 

OBOSTRZENIA I PRZECIWWSKAZANIA 

Obostrzenia: 

1. Nie używać do bardzo gorących substancji: Miarek nie należy używać do odmierzania substancji, które są bardzo gorące 
lub wrzące, chyba że materiał miarek jest specjalnie przystosowany do takich warunków. 

2. Unikać kontaktu z ostrymi substancjami: Miarek nie należy używać do odmierzania substancji o właściwościach 
ściernych lub ostrych, które mogą uszkodzić ich powierzchnię. 

3. Nie używać do pomiarów chemikaliów lub substancji toksycznych: Zestaw miarek kuchennych nie jest przeznaczony 
do pomiarów chemikaliów, leków ani substancji toksycznych. Należy używać oddzielnych narzędzi do takich celów. 

4. Nie stosować w ekstremalnych temperaturach: Nie przeznaczone do użytku w ekstremalnych temperaturach, np. nie 
należy wkładać ich do piekarnika ani zamrażać. 

Przeciwwskazania: 

1. Nie stosować w przypadku alergii na materiał: Jeśli masz alergię na materiał, z którego wykonane są miarki (np. plastik, 
stal nierdzewna), nie należy ich używać. 

2. Nie używać z nieodpowiednimi substancjami: Miarek kuchennych nie należy używać do odmierzania substancji, które 
mogą je zniszczyć (np. bardzo twarde lub żrące materiały). 

3. Unikaj używania, jeśli uszkodzone: Nie należy używać miarek, które są uszkodzone lub mają pęknięcia, ponieważ mogą 
nie spełniać swojej funkcji pomiarowej. 

 

 



 

 
 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 


