
BIO-HERBS

MELATONINA 1 MG 100 ML 400 PORCJI
PRAWIDŁOWY SEN

Galeria Produktu

Opis Produktu

MELATONINA  1  MG  100  ML  400  PORCJI  PRAWIDŁOWY  SEN  MELATONINA  1  MG  -  Twój
Klucz  do  Zdrowego  Snu   Melatonina  1  mg  to  suplement  diety,  który  skutecznie
wspomaga regulację snu, przyspiesza zasypianie i poprawia jakość snu. Melatonina - 1
mg na porcję 400 porcji w 100 ml płynu Wygodna forma kropli Podmiot odpowiedzialny:
Bio  Herbs  Sp.  z  o.o.  Wyprodukowano  w  Polsce  Główny  Inspektorat  Sanitarny:
BZ/SD/POW/PL1400D/002174/2025 Działanie MELATONINY 1 MG MELATONINA 1 MG to
suplement  diety  stworzony  z  myślą  o  osobach,  które  chcą  poprawić  jakość  snu  i
wspomóc  naturalny  rytm  dobowy  organizmu.  Produkt  zawiera  1  mg  melatoniny  na
porcję,  co  pozwala  łatwo  dostosować  dawkę  do  indywidualnych  potrzeb.  Dzięki
wygodnej  formie  płynnej,  suplement  jest  łatwy  do  stosowania,  a  jedna  butelka
wystarcza  na  400  porcji.  Kluczowe  korzyści:  Wspomaga  regulację  snu  Przyspiesza
zasypianie  Poprawia  jakość  snu  Melatonina  1  mg  jest  szczególnie  polecana  osobom
mającym  trudności  z  zasypianiem,  pracującym  w  nieregularnych  godzinach  lub
podróżującym, doświadczającym tzw. jet-lag. To naturalne wsparcie dla Twojego rytmu
dobowego  i  lepszej  jakości  snu.  Środki  ostrożności  Nie  należy  przekraczać  zalecanej
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dziennej porcji do spożycia w ciągu dnia. Produkt nie może być stosowany przez dzieci,
kobiety  w  ciąży  i  w  trakcie  laktacji  bez  konsultacji  lekarskiej.  Produkt  nie  może  być
stosowany  jako  substytut  (zamiennik)  zróżnicowanej  diety.  Nie  należy  stosować  w
przypadku  uczulenia  na  którykolwiek  ze  składników.  Zalecane  spożycie:  1  naciśnięcie
dozownika (0,25ml), 30 minut przed snem, dodać do ½ szklanki wody lub soku o letniej
temperaturze,  można  aplikować  również  pod  język.  Ważne  jest  stosowanie
zbilansowanej  diety  oraz  prowadzenie  zdrowego  trybu  życia.  Składniki  i
przechowywanie  Składniki  (jedna  porcja  0,25ml  -  jedno  naciśnięcie  dozownika):
Melatonina  1mg  Gliceryna  spożywcza  Glikol  propylenowy  Aromat  cytrynowy
Przechowywanie: Przechowywać w suchym i chłodnym miejscu, w sposób niedostępny
dla  małych  dzieci.  Chronić  przed  światłem.  Masa  netto:  100  ml  Sekcja  pytań  i
odpowiedzi  Pytanie:  Czy  MELATONINA  1  MG  jest  bezpieczna  do  codziennego
stosowania? Odpowiedź: MELATONINA 1 MG jest generalnie bezpieczna do codziennego
stosowania dla większości osób. Jednak zawsze zalecamy konsultację z lekarzem przed
rozpoczęciem  regularnego  przyjmowania  suplementów,  szczególnie  jeśli  masz
jakiekolwiek  schorzenia  lub  przyjmujesz  leki.  Pytanie:  Jak  szybko  można  zauważyć
efekty stosowania MELATONINY 1 MG? Odpowiedź: Efekty mogą być zauważalne już po
pierwszym  zastosowaniu,  ale  dla  optymalnych  rezultatów  zaleca  się  regularne
stosowanie  przez  kilka  dni  do  tygodni.  Pamiętaj,  że  reakcja  organizmu  może  być
indywidualna.  Pytanie:  Czy  MELATONINA  1  MG  może  być  stosowana  przez  osoby
pracujące  na  zmiany?  Odpowiedź:  Tak,  MELATONINA  1  MG  może  być  szczególnie
pomocna  dla  osób  pracujących  w  systemie  zmianowym.  Pomaga  w  regulacji  rytmu
dobowego i  ułatwia zasypianie,  nawet gdy naturalne cykle snu są zaburzone.  Pytanie:
Czy  istnieją  jakieś  interakcje  MELATONINY  1  MG  z  lekami  lub  żywnością?  Odpowiedź:
MELATONINA  1  MG  może  wchodzić  w  interakcje  z  niektórymi  lekami,  w  tym  z  lekami
przeciwzakrzepowymi,  immunosupresyjnymi  i  niektórymi  lekami  na  ciśnienie.  Zawsze
należy  skonsultować  się  z  lekarzem  lub  farmaceutą  przed  rozpoczęciem  stosowania,
szczególnie jeśli przyjmujesz jakiekolwiek leki.

Parametry Techniczne
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Parametr Wartość
Marka Bio Herbs

Nazwa MELATONINA 1 MG 100 ML 400 PORCJI PRAWIDŁOWY SEN

Postać krople

Podstawowy składnik melatonina

Pojemność 100

Cechy dodatkowe chronić przed światłem

EAN (GTIN) 5903714702879

Stan Nowy

Wyrób medyczny nie

Stan opakowania oryginalne
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