Sktadniki: Cholina-dwuwinian choliny, kwas pantotenowy-D-pantotenian wapnia,

witamina B1- chlorowodorek tiaminy, niacyna-amid kwasu nikotynowego, inozytol, kwas

PaBa, ryboflawina, witamina B6-chlorowodorek pirydoksyny, kwas foliowy-sél

glukozaminowa kwasu (6S)-5-metylotetrahydrofoliowego, witamina B12-metylokobalamina,
biotyna-D-biotyna, btonnik-btonnik jabtkowy, Kapsutka celulozowa-(substancja
glazurujgca-hydroksypropylometyloceluloza, woda oczyszczona),

Zalecane spozycie: Zaleca sie spozywac¢ 2 kapsulki dziennie popijajgc duzg iloScig wody. Nie nalezy
przekraczaC zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.

*Przeznaczenie: Cholina pomaga w utrzymaniu prawidlowego metabolizmu lipidéw oraz prawidtowego
funkcjonowania watroby. Kwas pantotenowy, przyczynia sie do prawidtowego metabolizmu
energetycznego, syntezy i metabolizmu steroidowych hormondéw, witaminy D i niektérych
neuroprzekaznikdw, oraz pomaga w redukcji zmeczenia i znuzenia. Witamina B1, przyczynia sie do
prawidlowego metabolizmu energetycznego, prawidlowego funkcjonowania uktadu nerwowego,
prawidtowe] funkcji serca. Niacyna, pomaga w utrzymaniu zdrowej skory i bton Sluzowych. Ryboflawina,
przyczynia sie do prawidlowego metabolizmu energetycznego, utrzymania prawidlowego widzenia,
utrzymania zdrowej skéry, pomaga w redukcji zmeczenia i znuzenia, oraz przyczynia sie do ochrony
komorek przed stresem oksydacyjnym. Witamina B6 przyczynia sie do prawidlowego metabolizmu biatka i
glikogenu, prawidtowego funkcjonowania uktadu nerwowego, pomaga w regulacji aktywnosci hormonalnej,
a takze pomaga w redukcji zmeczenia i znuzenia. Kwas foliowy przyczynia sie do wzrostu tkanek
macierzystych, pomaga w prawidlowym krwiotworzeniu oraz funkcjonowaniu uktadu immunologicznego.
Witamina B12 przyczynia sie do prawidtowego metabolizmu homocysteiny.

Sktadniki W 2 kapsutkach % RWS
/zalecanej /Referencyjne
dziennej porcji/ wartosci spozycia/

Dwuwinian choliny w tym: 35 mg -
-Cholina 14,4 mg -
Kwas pantotenowy 25 mg 417 %
Witamina B1 25 mg 2273 %
Niacyna 25 mg 156 %
Inozytol 25 mg -
Kwas PABA 25 mg -
Ryboflawina 20 mg 1429 %
Witamina B6 9 mg 643 %
Kwas foliowy 400 ug 200 %
Witamina B12 50 ug 2000 %
Biotyna 50 ug 100 %







