Dziekujemy
7a zakup
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7 akwasu ePiekarz

Zakwas zawiera bakterie
kwasu mlekowego, dzieki
czemu wspomaga | reguluje
mikroflore jelitowa,
wspomaga trawienie oraz
przemiane materii.

W zwigzku z tym, ze dobrze
dziata na przemiane materii,
Mmozna go wigczy¢ do diety
odchudzajgcej, tym bardzie]
ze ma takze witasciwosci
OCzyszCzajgce organizm.




Przeznaczenie

1.Pleczenie chleba
zytniego, razowego,
mieszanego.

2.Jako starter do
rozczynu na butki

(W zastepstwie

drozdzy)

3.Starter do
wyprowadzenia
zakwasu z maki
zytniej Typ 2000, Typ
720 1 kazdej innej.

4. Starter do zurku.




Rozmnazanie

7zakwasu.

e Rozpakuj zakwas i
poOzostaw go, az osiggnie
temperature pokojowa.

e Przetdz go do czystego
naczynia (stoik) min. 1 litra.

e Dodaj make zytnig Typ 720
lub Typ 2000 (w zaleznosci
Jaki zakwas chcesz) w ilosci
250 g

e Dodaj wode o temp.

32-35 st. Cw ilosci 250 g

e Wymieszaj drewniana
tyzkg i odstaw w ciepte
miejsce.

e Po uptywie ok.10 godz.
masz 750 g gotowego

zakwasu.




PR/ZEPIS- Chleb Polski |
mieszany: pszenno-zyin
Sktadniki:

Chleb 0,5 kag. Chleb 1 kag.

Zakwas: 150 g Zakwas: 300 g

Maka pszenna Typ 750: 240 g Maka pszenna Typ 750: 480 g
Sol: 8 g Sol: 16 g

Woda: 160 ml Woda: 320 m|

e Wymieszaj wszystkie sktadniki do uzyskania jednolitego ciasta.

o Ciasto przetdéz do nattuszczonej formy lub uformuj bochenek luzem |
pozostaw do wyrosniecia pod przykryciem tak, aby ciasto nie obeschto
(moze byc¢ Sciereczka).

Ze wzgledu na to ze jest to chleb bez drozdzy, proces wzrostu ciasta moze
potrwac nawet 4 godz. (w zaleznosci od temperatury otoczenia).

e Piec 45 min. (lub do uzyskania zgdanego efektu) w temperaturze 200
st.C- gora -dot.

e Opcjonalnie mozesz umiesci¢ w piekarniku niewielkie naczynie z woda.



PR/EPIS- Chleb Razowy
ze slonecznikiem

Sktadniki:

Maka Typ 750: 100 g

Maka razowa Typ 2000: 90 g
Maka zytnia Typ 720: 25 g
Zakwas zytni: 110 g

t uskane ziarno stonecznika: 50 g
Sol:5¢g

Woda: 230 g

Wymieszaj wszystkie sktadniki do uzyskania jednolitego ciasta.

Ciasto przetdz do nattuszczonej formy i pozostaw do wyrosniecia pod
przykryciem tak aby ciasto nie obeschto (moze byc¢ sciereczka).

Piec 45 min. (lub do uzyskania zgdanego efektu) w temperaturze 200
st.C- gora -dot.

Opcjonalnie mozesz umiesci¢ w piekarniku niewielkie naczynie z woda.

W razie pytan skontaktuj sie z nami na stronie zamaowienia poprzez
formularz.

Pozdrawiamy serdecznie

ePiekarz



