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Izolat Białka OPTIMUM NUTRITION Gold
Standard 450g WPI Czekolada

Galeria Produktu

Opis Produktu

Działanie i zalety produktu

OPTIMUM NUTRITION GOLD STANDARD 100% ISOLATE oferuje szereg korzyści dla osób
aktywnych fizycznie i dbających o sylwetkę:

Maksymalna czystość białka: Dzięki procesowi mikrofiltracji izolat zawiera aż 83% białka
przy  minimalnej  zawartości  tłuszczu  i  węglowodanów,  co  jest  kluczowe  dla  osób  na
redukcji.

Idealne  na  redukcję:  Niska  zawartość  kalorii,  tłuszczu  i  cukru  pozwala  budować  masę
mięśniową  przy  jednoczesnym  spalaniu  tkanki  tłuszczowej,  bez  obaw  o  dodatkowe
kalorie.

Wsparcie  regeneracji:  Wysoka  zawartość  aminokwasów  BCAA  (izoleucyna,  leucyna,
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walina)  oraz  glutaminy  przyspiesza  regenerację  mięśni  i  ogranicza  ich  rozpad  po
intensywnym treningu.

Przyjazne  dla  układu  pokarmowego:  Obniżona  zawartość  laktozy  sprawia,  że  produkt
jest  doskonałym  wyborem  dla  osób  z  problemami  trawiennymi  związanymi  z  cukrem
mlekowym.

Szybkie  wchłanianie:  Połączenie  izolatu  z  hydrolizatem  zapewnia  błyskawiczne
dostarczenie aminokwasów do mięśni, co jest niezbędne w okresie potreningowym.

Skład i wartości odżywcze

OPTIMUM NUTRITION GOLD STANDARD 100% ISOLATE wyróżnia się czystym składem i
wyjątkową wartością odżywczą:

Składniki:  Białka  izolatu  serwatki  (mleko)  (94%)  (izolat  białka  serwatki,  hydrolizowany
izolat białka serwatki, emulgator: lecytyna sojowa), aromaty (mleko), kakao w proszku o
obniżonej  zawartości  tłuszczu,  chlorek  sodu,  substancja  zagęszczająca  (guma
ksantanowa), substancja słodząca (sukraloza). Może zawierać gluten, jaja i orzechy.

Wartości odżywcze w 30g porcji:

 Wartość energetyczna: 110 kcal

 Białko: 25 g (50% RWS)

 Węglowodany: 1,3 g (w tym cukry: 0,3 g)

 Tłuszcz: 0,4 g (w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 0,1 g)
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 Sól: 0,22 g

Opakowanie  zawiera  15  porcji  po  30g.  Produkt  jest  źródłem  wysokiej  jakości  białka  z
minimalną zawartością zbędnych składników.

Parametry Techniczne

Parametr Wartość
Marka Optimum Nutrition

Kod producenta 1000059117#92N

Rodzaj izolat białka serwatkowego (WPI)

Forma proszek

Waga 450

Liczba sztuk w opakowaniu 1

Liczba porcji w opakowaniu 15

Smak producenta Chocolate

Smak czekoladowy

Wielkość porcji 30

Cechy brak

Waga produktu z opakowaniem jednostkowym0.488

Nazwa Gold Standard Isolate

EAN (GTIN) 5060751997467

Stan Nowy

Data ważności przynajmniej pół roku od momentu zakupu

Stan opakowania oryginalne
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