AMIX NUTRITION

ZERO HERO

% BATON PROTEINOWY BEZ CUKRU | 20-21G BIALKA - 6
SMAKOW - 65G

PODWOINA
CZEKOLADA

POMARANCZA WANILIA MIGDAL
4 FORMY BIALKA CFM® SERWATKA ~1-2G CUKRU 6 SMAKOW

BEZ CUKRU DODANEGO

% 20G+ BIALKA - ~1-2G CUKRU - 4 FORMY BIALKA
MLECZNEGO - 6 WYJATKOWYCH SMAKOW!

MILKPRO® BLEND: IZOLAT + KONCENTRAT + SERWATKA CFM® IZOLAT +
SERWATKA CFM® KONCENTRAT | 65G | TYLKO ~1-2G CUKRU NA BATON




-~ ZERO HERO - PRAWDZIWE BIALKO, ZERO
KOMPROMISOW!

Amix™ MilkPro® Protein Blend taczy 4 formy biatka mlecznego:
szybka serwatke CFM® i wolng kazeine. Efekt? Diugotrwaty doptyw
aminokwasow przez 4-8h, ~20-21g biatka na baton i zaledwie ~1-2g

cukru. To nie dietetyczna alternatywa - to upgrade zwyktego batona.

BIALKO NA BATON CUKIER NA BATON BIALKA MILKPRO®

YA x15 ~100 6

WIECEJ BIALKA MNIEJ CUKRU KCAL MNIEJ SMAKOW

AMIX MILKPRO® - 4 FORMY BIALKA

|/ 1ZOLAT BIALKA MLEKA 47 KONCENTRAT BIALKA

Najczystsza forma. 20-24% kazeiny MLEKA

micelarnej + 76-80% [- 80% biatka, naturalny stosunek

laktoglobuliny. Wysoka kazeiny do serwatki 80:20. Powolne

biodostepnosc. uwalnianie aminokwasow przez 4-
8h.

2 1ZOLAT SERWATKOWY I, KONCENTRAT

CFM@® SERWATKOWY CFM®



Technologia filtracji ceramicznej 70-80% biatka, bioaktywne peptydy.
Glanbia®. >90% biatka, <1% laktozy. Wzmacnia odpornosc i wspomaga
Szybkie wchtanianie 1-2h. regeneracje.

6 SMAKOW ZERO HERO

% Podwéjna (J Kokos Czekolada Y Masto Orzechowe

Czekolada

20,5g biatka | 1g cukru 21g biatka | 1,2g cukru
20g biatka | 1,7g cukru

O Pomarancza @ Mango Czekolada @ Wanilia Migdat

Czekolada 20,1g biatka | 1,3g cukru 20,3g biatka | 1g cukru

20g biatka | 2,1g cukru

ZERO HERO VS TYPOWY BATON

Parametr v’ Zero Hero (659g) X Typowy Baton (65g)
Biatko 20-21g L, 5-8g
Cukier ~1-29 25-35g K
Btonnik ~4g ~19
Kalorie 245-273 kcal 350-450 kcal

Skok insulinowy @ Umiarkowany @ Gwaltowny



Parametr

v’ Zero Hero (659g)

X Typowy Baton (659g)

Zrédto biatka

4 formy mleczne

OrzeszKi/soja

"Zero Hero dostarcza 4x wiecej biatka, 15x mniej cukru i ~100 kcal mniej
niz typowy baton. To nie kompromis — to upgrade!"

KIEDY SIEGNAC PO ZERO HERO?

.2 Rano (6:00-8:00)
Zamiast sniadania lub jako dodatek do

kawy. Kickstart metabolizmu bez
cukrowego crachu.

‘%! Przed treningiem (30-60 min)

Biatko + polidekstroza = paliwo bez
obcigzania zotadka.

Poézny wieczor

@ Przedpotudnie (10:00-11:00)

Zastepuje butke z automatu. Bez cukru,
Z petnym pakietem aminokwasow.

[, Po treningu (do 2h)

Anaboliczne okno! Serwatka (szybka) +
kazeina (wolna) = regeneracja przez 4-
8h.

Zaspokaja apetyt na stodkie BEZ cukru. Kazeina = nocha regeneracja miesni.

I, WAZNE: Poliole (maltitol, syrop maltitolowy, polidekstroza) moga dziata¢

przeczyszczajaco przy spozyciu >30g dziennie. Zacznij od 1 batona dziennie — po

tygodniu tolerancja wzrasta. Pij duzo wody! Nie zostawiaj w nagrzanym

samochodzie — czekolada sie roztopi!

DLA KOGO?

¥ Sportowcy

Carb

Diety Low-

% Mitosnicy

/. Diabetycy

(konsultacja) Czekolady




@ NIE DLA: Oséb uczulonych na mleko i soje. Kobiety w cigzy i karmigce - konsultacja
z lekarzem. Dzieci. Weganéw (zawiera biatko mleczne).

CO WYROZNIA ZERO HERO?
= Amix™ MilkPro® Protein Blend - 4 formy biatka mlecznego w
jednym batonie

= Technologia CFM® Glanbia® - biodostepnos¢ >95%, <1% laktozy w
izolat serwatkowym

= ~1-2g cukru na baton (15x mniej niz typowy baton czekoladowy)

= Potaczenie serwatki (szybka, 1-2h) i kazeiny (wolna, 4-8h) =
dtugotrwate odzywianie miesni

= ~20-21g biatka na porcje 659

= 6 unikalnych smakdéw z prawdziwymi dodatkami (widrki kokosowe,
migdaty, skérka pomaranczowa)

= Poliol zamiast cukru — niski indeks glikemiczny (IG ~35 vs 100 dla
glukozy)

= Bestseller 2026 na amixnutrition.pl

4 formy biatka mlecznego

v v ~20-21g biatk 65g bat
(MilkPro®) g biatka na bg baton

Y Tylko ~1-2g cukru (bez cukru Y CFM® lzolat Serwatki (>90%
dodanego) biatka)

Kazeina - nocna regeneracja . .
v .. v ~4g btonnika na porcje
miesni

6 smakow z prawdziwymi Poliol zamiast cukru (niski IG
sktadnikami ~35)



FAQ

Ql: Czy Zero Hero naprawde ma "zero" cukru?

Prawie zero. Zawartosc¢ cukru (sacharozy) wynosi ~1-2g na baton (mniej niz 3%
masy). Typowy baton czekoladowy ma 25-35g cukru. Stodki smak pochodzi z
polioli (maltitol, syrop maltitolowy) — alkoholi cukrowych o niskim indeksie
glikemicznym (IG 35 vs 100 dla glukozy). Uwaga: poliole moga powodowac
dyskomfort zotadkowy przy spozyciu >30g dziennie.

Q2: Skad pochodzi biatko w Zero Hero?

100% z mleka. Amix™ MilkPro® Protein Blend to ekskluzywna mieszanka 4

form: izolat biatka mleka, koncentrat biatka mleka, izolat serwatkowy CFM®
(>90% biatka, filtracja ceramiczna Glanbia®) i koncentrat serwatkowy CFM®.
Kombinacja szybkiej serwatki (1-2h) + wolnej kazeiny (4-8h) zapewnia

dtugotrwaty doptyw aminokwasow.

Q3: Czy Zero Hero nadaje sie na diete keto?

Zalezy od podejscia do weglowodanow netto. Zero Hero ma ~20-229
weglowodandw catkowitych, z czego ~18-19g to poliole. Tradycyjne keto:
odejmujac poliole = ~2-4g weglowodanow netto. Uwaga: maltitol ma IG 35
(Wyzszy niz erytritol), wiec moze minimalnie wptynac na ketoze u oséb bardzo
wrazliwych. Dla rekreacyjnej diety low-carb — ok (1 baton dziennie).

Q4: lle batonéw dziennie moge spozywac¢?

Nie przekraczaj 2 batondéw dziennie, szczegdlnie na poczatku suplementaciji.
Poliole (facznie >309g) moga dziatac przeczyszczajaco. Po tygodniu regularne
spozycie zwieksza tolerancje jelit. Pij duzo wody przy spozywaniu produktow z

polioli.

Q5: Jak przechowywaé Zero Hero?

W temperaturze do 25°C, w suchym miegjscu. NIGDY w nagrzanym
samochodzie (czekolada sie roztopi). Opcjonalnie w loddwce — baton staje sie



gestszy, o konsystencji fudge. Po otwarciu spozyj hatychmiast. Data waznosci:
zazwyczaj 12-18 miesiecy od daty produkcji (sprawdz opakowanie).

WYBIERZ SWOJ SMAK ZERO
HERO! -

4 formy biatka MilkPro® | ~20-21g biatka | ~1-2g cukru | 6
smakow

AMIX NUTRITION® Zero Hero | Baton Proteinowy Bez Cukru | MilkPro® Blend - 4 Formy
Biatka - CFM® Serwatka | 6 Smakdw - 65g | Bestseller 2026



https://amixnutrition.pl/zero-hero-65g/
https://amixnutrition.pl/zero-hero-65g/

