
AMIX NUTRIT ION

ZERO HEROZERO HERO
🍫 BATON PROTEINOWY BEZ CUKRU | 20–21G BIAŁKA · 6

SMAKÓW · 65G

PODWÓJNA

CZEKOLADA

KOKOS CZEKOLADA MASŁO ORZECHOWE

POMARAŃCZA MANGO WANILIA MIGDAŁ

BATON PROTEINOWY BEZ CUKRU AMIX MILKPRO® 20-21G BIAŁKA

4 FORMY BIAŁKA CFM® SERWATKA ~1-2G CUKRU 6 SMAKÓW

BEZ CUKRU DODANEGO

🍫 20G+ BIAŁKA · ~1-2G CUKRU · 4 FORMY BIAŁKA

MLECZNEGO – 6 WYJĄTKOWYCH SMAKÓW!

MILKPRO® BLEND: IZOLAT + KONCENTRAT + SERWATKA CFM® IZOLAT +

SERWATKA CFM® KONCENTRAT | 65G | TYLKO ~1-2G CUKRU NA BATON



20–21G
BIAŁKO NA BATON

~1–2G
CUKIER NA BATON

4 FORMY
BIAŁKA MILKPRO®

×4

WIĘCEJ BIAŁKA

×15

MNIEJ CUKRU

~100

KCAL MNIEJ

6

SMAKÓW

AMIX MILKPRO® – 4 FORMY BIAŁKA

🥛 IZOLAT BIAŁKA MLEKA

Najczystsza forma. 20-24% kazeiny

micelarnej + 76-80% β-

laktoglobuliny. Wysoka

biodostępność.

🧀 KONCENTRAT BIAŁKA

MLEKA

80% białka, naturalny stosunek

kazeiny do serwatki 80:20. Powolne

uwalnianie aminokwasów przez 4-

8h.

⚡ IZOLAT SERWATKOWY

CFM®

💪 KONCENTRAT

SERWATKOWY CFM®

🍫 ZERO HERO – PRAWDZIWE BIAŁKO, ZERO🍫 ZERO HERO – PRAWDZIWE BIAŁKO, ZERO

KOMPROMISÓW!KOMPROMISÓW!

Amix™ MilkPro® Protein Blend łączy 4 formy białka mlecznego:

szybką serwatkę CFM® i wolną kazeinę. Efekt? Długotrwały dopływ

aminokwasów przez 4-8h, ~20-21g białka na baton i zaledwie ~1-2g

cukru. To nie dietetyczna alternatywa – to upgrade zwykłego batona.



Technologia filtracji ceramicznej

Glanbia®. >90% białka, <1% laktozy.

Szybkie wchłanianie 1-2h.

70-80% białka, bioaktywne peptydy.

Wzmacnia odporność i wspomaga

regenerację.

6 SMAKÓW ZERO HERO

🍫 Podwójna

Czekolada

20g białka | 1,7g cukru

🥥 Kokos Czekolada

20,5g białka | 1g cukru

🥜 Masło Orzechowe

21g białka | 1,2g cukru

🍊 Pomarańcza

Czekolada

20g białka | 2,1g cukru

🥭 Mango Czekolada

20,1g białka | 1,3g cukru

🌰 Wanilia Migdał

20,3g białka | 1g cukru

ZERO HERO VS TYPOWY BATON

Parametr ✓ Zero Hero (65g) ✗ Typowy Baton (65g)

Białko 20–21g 💪 5–8g

Cukier ~1–2g ✅ 25–35g ❌

Błonnik ~4g ~1g

Kalorie 245–273 kcal 350–450 kcal

Skok insulinowy 🟢 Umiarkowany 🔴 Gwałtowny



Parametr ✓ Zero Hero (65g) ✗ Typowy Baton (65g)

Źródło białka 4 formy mleczne Orzeszki/soja

"Zero Hero dostarcza 4× więcej białka, 15× mniej cukru i ~100 kcal mniej

niż typowy baton. To nie kompromis – to upgrade!"

KIEDY SIĘGNĄĆ PO ZERO HERO?

🌅 Rano (6:00-8:00)

Zamiast śniadania lub jako dodatek do

kawy. Kickstart metabolizmu bez

cukrowego crachu.

💼 Przedpołudnie (10:00-11:00)

Zastępuje bułkę z automatu. Bez cukru,

z pełnym pakietem aminokwasów.

🏋️ Przed treningiem (30-60 min)

Białko + polidekstroza = paliwo bez

obciążania żołądka.

💪 Po treningu (do 2h)

Anaboliczne okno! Serwatka (szybka) +

kazeina (wolna) = regeneracja przez 4-

8h.

🌙 Późny wieczór

Zaspokaja apetyt na słodkie BEZ cukru. Kazeina = nocna regeneracja mięśni.

⚠️ WAŻNE: Poliole (maltitol, syrop maltitolowy, polidekstroza) mogą działać

przeczyszczająco przy spożyciu >30g dziennie. Zacznij od 1 batona dziennie – po

tygodniu tolerancja wzrasta. Pij dużo wody! Nie zostawiaj w nagrzanym

samochodzie – czekolada się roztopi!

DLA KOGO?

🏋️ Sportowcy 🥗 Diety Low-

Carb

🩺 Diabetycy

(konsultacja)

🍫 Miłośnicy

Czekolady



⛔ NIE DLA: Osób uczulonych na mleko i soję. Kobiety w ciąży i karmiące – konsultacja

z lekarzem. Dzieci. Weganów (zawiera białko mleczne).

CO WYRÓŻNIA ZERO HERO?

Amix™ MilkPro® Protein Blend – 4 formy białka mlecznego w

jednym batonie

Technologia CFM® Glanbia® – biodostępność >95%, <1% laktozy w

izolat serwatkowym

~1–2g cukru na baton (15× mniej niż typowy baton czekoladowy)

Połączenie serwatki (szybka, 1-2h) i kazeiny (wolna, 4-8h) =

długotrwałe odżywianie mięśni

~20–21g białka na porcję 65g

6 unikalnych smaków z prawdziwymi dodatkami (wiórki kokosowe,

migdały, skórka pomarańczowa)

Poliol zamiast cukru – niski indeks glikemiczny (IG ~35 vs 100 dla

glukozy)

Bestseller 2026 na amixnutrition.pl

✓
4 formy białka mlecznego

(MilkPro®)
✓ ~20–21g białka na 65g baton

✓
Tylko ~1–2g cukru (bez cukru

dodanego)
✓

CFM® Izolat Serwatki (>90%

białka)

✓
Kazeina – nocna regeneracja

mięśni
✓ ~4g błonnika na porcję

✓
6 smaków z prawdziwymi

składnikami
✓

Poliol zamiast cukru (niski IG

~35)



FAQ

Q1: Czy Zero Hero naprawdę ma "zero" cukru?

Prawie zero. Zawartość cukru (sacharozy) wynosi ~1-2g na baton (mniej niż 3%

masy). Typowy baton czekoladowy ma 25-35g cukru. Słodki smak pochodzi z

polioli (maltitol, syrop maltitolowy) – alkoholi cukrowych o niskim indeksie

glikemicznym (IG 35 vs 100 dla glukozy). Uwaga: poliole mogą powodować

dyskomfort żołądkowy przy spożyciu >30g dziennie.

Q2: Skąd pochodzi białko w Zero Hero?

100% z mleka. Amix™ MilkPro® Protein Blend to ekskluzywna mieszanka 4

form: izolat białka mleka, koncentrat białka mleka, izolat serwatkowy CFM®

(>90% białka, filtracja ceramiczna Glanbia®) i koncentrat serwatkowy CFM®.

Kombinacja szybkiej serwatki (1-2h) + wolnej kazeiny (4-8h) zapewnia

długotrwały dopływ aminokwasów.

Q3: Czy Zero Hero nadaje się na dietę keto?

Zależy od podejścia do węglowodanów netto. Zero Hero ma ~20-22g

węglowodanów całkowitych, z czego ~18-19g to poliole. Tradycyjne keto:

odejmując poliole = ~2-4g węglowodanów netto. Uwaga: maltitol ma IG 35

(wyższy niż erytritol), więc może minimalnie wpłynąć na ketozę u osób bardzo

wrażliwych. Dla rekreacyjnej diety low-carb – ok (1 baton dziennie).

Q4: Ile batonów dziennie mogę spożywać?

Nie przekraczaj 2 batonów dziennie, szczególnie na początku suplementacji.

Poliole (łącznie >30g) mogą działać przeczyszczająco. Po tygodniu regularne

spożycie zwiększa tolerancję jelit. Pij dużo wody przy spożywaniu produktów z

polioli.

Q5: Jak przechowywać Zero Hero?

W temperaturze do 25°C, w suchym miejscu. NIGDY w nagrzanym

samochodzie (czekolada się roztopi). Opcjonalnie w lodówce – baton staje się



gęstszy, o konsystencji fudge. Po otwarciu spożyj natychmiast. Data ważności:

zazwyczaj 12-18 miesięcy od daty produkcji (sprawdź opakowanie).

WYBIERZ SWÓJ SMAK ZEROWYBIERZ SWÓJ SMAK ZERO

HERO! 🍫HERO! 🍫

KUP TERAZ WIĘCEJ SMAKÓW

AMIX NUTRITION® Zero Hero | Baton Proteinowy Bez Cukru | MilkPro® Blend · 4 Formy

Białka · CFM® Serwatka | 6 Smaków · 65g | Bestseller 2026

4 formy białka MilkPro® | ~20-21g białka | ~1-2g cukru | 6

smaków

https://amixnutrition.pl/zero-hero-65g/
https://amixnutrition.pl/zero-hero-65g/

