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SensaTone BodyClock je velmi jednoduchy, ale vykonny digitalni
stimulator svalu panevniho dna (Pelvic Floor Stimulation - PFS).
Tento kompaktni, stylovy pristroj byl navrzen pro pouziti zenami
vSech vékovych kategorii, pomaha jim k posileni svall
panevniho dna a k Ié¢bé inkontinence.

Stejné jako u vSech svalu v téle, im vice se svaly panevniho dna stimuluji, tim
silnéjSimi se stavaji.

Zeny se silnymi svaly panevniho dna maji vétsi kontrolu nad svym mocovym
méchyfem, maji zvySeny vaginalni tonus i silnjSi pocity pfi pohlavnim styku.
Néjakou formou inkontinence trpi béhem svého Zivota kazda tfeti Zena. Ta mize
nastat v libovolném Zivotnim obdobi, nej¢astéji po porodu. Zavaznost inkontinence
se muze vyrazné lisit.

NeZ zacnete pouzivat SensaTONE, je dulezité, aby jste si peclivé predetly tuto
pfirucku. Ta obsahuje v8echny informace, které potfebujete, aby jste pouzivaly
pfistroj bezpeCné a spravné.

Vysvétlivky k symbolim, pouzitych na zafizeni

Vybaveni nabizejici znacny stuperi ochrany proti
elektrickému Soku zejména s ohledem pfipustného uniku
proudu pfi pouZiti F-typu (plovouci) podloZky.

i

A Varovéni - odkazuje ke strané 4 tohoto ndvodu k pouZiti.

i Vyrobek musi byt bezpecné zlikvidovan.
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Varovani a kontraindikace

Nepouzivejte SensaTone, mate-li kardiostimulator!

Konzultujte pouZiti s vaSim lékafem, trpite-li jakoukoli srdecni nemoci,
nediagnostikovanou bolesti, mate-li jakékoli kovové implantaty &i jakékoli dal$i
pochybnosti.

SensaTone nelze pouzivat v pribéhu téhotenstvi. Mizete jej zacit pouZivat
od 12 tydnd po porodu.

Nepouzivejte SensaTone, pokud trpite néjakou urologickou nebo vaginalni
infekei.

NepouZivejte SensaTone soucasné s uZitim antikoncepcéniho prostfedku, jako
je poSevni membrana nebo délozni kloboucek.

Nikdy nepouZivejte SensaTone k potlaceni nediagnostikované bolesti,
protoZe ta by mohla vyZadovat neodkladnou lécbu.

SensaTone by nemél byt nasazovan béhem menstruace.

V pfipadé onemocnéni tuberkuldzou, zhoubnym nadorem, pfi velmi nizkém Ci
vysokém tlaku, epilepsii, vysoké hore¢ce nebo akutnim zanétu, pouZivejte
pouze za odborného lékarského dohledu!

VSeobecna preventivni opatreni”

NepouZivejte toto zafizeni bez pfedchoziho pfecteni tohoto ndvodu.
Neponofujte SensaTone do libovolné kapaliny.

Neumistujte zafizeni do blizkosti vyznamného teplotniho zdroje, ani s nim
neoperujte v prostorach, kde je pfitomen hoflavy plyn.

Nenechte spadnout zafizeni na tvrdy povrch.

Zafizeni nerozebirejte

PouZivejte pouze pfedepsané baterie a podloZky s elektrodami.

NepouZivejte, pokud je zafizeni poSkozeno. V pfipadé poskozeni vratte
dodavateli.

Baterie vyjimejte, jen pokud je zafizeni vypnuto.

NepouZivejte béhem fizeni nebo pracujete-li s potencialné nebezpecnymi stroji
Ci v blizkosti zapnuté mikrovinou troubu.

Zafizeni méjte mimo dosah déti.

Elektrody neumistujte na o€i, pfip. pobliZ oci, na usta, na pfedni &i postranni
Cast krku, na hlavu, srdce nebo na mista s poranénou, popalenou, infikovanou
Ci necitlivou kaZi.
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Ovladaci prvky SensaTONE

KR Health

-

O—» @ |

@

SensaTONE

o —>»@

A=

V<—0

Doy clock I

~

O (

On/Off Vypina¢ - Zapina a vypina pfistroj.

Uzivatelsky display - Zobrazuje nastaveny reZim a intenzitu (viz. obr- nize).

Prepina¢ modu - .Nastavuje zvoleny'mod.
Zvy$ovani intenzity - ZvySuje intenzitu puls.

Snizovani intenzity - Snizuje intenzitu pulsu.

Uzivatelsky display

Indikator intenzity —

Indikat 6d MODE
ndikéator médu — > A r b -
zobrazuje pouzity rezim. B ﬁ l&— Upozoriiuje na nizky
©
D

zobrazuje (roveft il l
intenzity pouzitych pulst.

Dopliikové funkce.

Detektor kontaktu — jestliZe je vaginalni sonda bez kontaktu s tkani, ukazatel intenzity ihned

klesne na nulu.
Indikator nizkého stavu baterie — na display se objevi blikajici symbol baterie.

Automatické vypnuti — jestliZe troveri intenzity klesne na nulu a zafizeni neni pouZivano po

dobu cca 5 minut, zafizeni bude automaticky vypnuto.

5
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Nastaveni vaseho pristroje
SensaTONE

Zkontrolujte, zda mate nasledujici komponenty:

4 N\
1 x SensaTONE

1 x SensaTONE vaginéini sonda
1 x napéjeci kabel

1 x lubrikacni gel

2 x AAA baterie

1 x 8ndrka na krk

1 x ochranny obal

Uvedeni do provozu

1.

2.

o

~N

Sejméte kryt pfihradky na baterie — na zadni strané pfistroje — a oteviete tak
pfihradku na baterie

Uvolnéte kryt pfihradky na baterie a vioZte baterie do pfihradky a ujistéte se, Ze
vystupy ,+“a ,-“jsou umistény sprévné dle schématu naznaceného v pfihradce.
Zasurite kryt pfihradky.

Vyjméte SensaTONE vaginalni sondu z baleni.

Umyjte si peclivé ruce mydlem a teplou tekouci vodou, stejné peclivé omyjte
sondu (ne ale ponofenim do vody). Oplachnéte vSechny zbytky mydla z rukou i ze
sondy. Osuste sondu ¢istym hadFikem (papirovou utérkou). Nechte na vzduchu
doschnout.

Ujistéte se, Ze pfistroj SensaTone je vypnuty.

Zasufite konec napajeciho kabelu do zditky na spodni ¢asti SensaTONE. Druhy
konec kabelu pfipojte k sondé (viz. obrazek (i)).

Na sondu naneste tenkou vrstvu mazaciho gelu.

VloZte sondu aZ po okraj do pochvy. Sondu umistéte mezi stydkymi pysky. Neni
vSak potfeba mit zcela pfesné umisténi. Vice viz obrazek (ii) na strané 7.

Nyni jste pfipravena zacit s elektronickou stimulaci.
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Zobrazeni pouZiti
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Obréazek (i)

Svaly panevniho dna

=

Vaginalni sonda

Obréazek (ii)

SensaTONE vaginélni sonda je urcena pro pouZiti jen stejnou osobou!
Mohou byt dokoupeny dalsi sondy pro pouZiti pfistroje vice pacientkami.
Pred kazdym pouZzitim peclivé umyjte dle navodu.

NepouZivejte, pokud jste obdrZela baleni oteviené nebo poskozené!.

7
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Pouziti Vaseho SonseTONE pro stimulaci svalii panevniho dna (PFS)

d)

e)

9

Pred prvnim pouzitim SensaTONE se, prosime, podrobné seznamte
S varovanimi a kontraindikacemi, které jsou uvedeny na strané 4.

Zapnéte pfistroj stisknutim tlacitka ON/OFF. Pristroj SensaTONE vzdy zacina
v reZimu A.

SensTONE ma Ctyrfi pfednastavené programy:

MODE A - Urgentni inkontinence

MODE B - Stresova inkontinence

MODE C - Smisené inkontinence

MODE D - Nasledna péce

Stisknutim tlacitka MODE zvolte reZim nejvhodnéjsi pro Vase potfeby. Nastaveny
rezim se zobrazi na displeji. Podivejte se na Navod na stranu 9, pokud si nejste jista,
ktery reZim méate pouZit.

Nyni zacnete zvySovat intenzitu proudu stisknutim tlacitka pro zvy$eni intenzity
proudu. PokaZzdé, kdyZ stisknete toto tlacitko na dsipleji, uvidite tuto intenzitu.
Postupné zvySujte intenzitu tak, aby kontrakce svali Vam byly pfijemné. Pokud
poctite, Ze je intenzita kontrakci pfili§ silnd, staCi stisknout tlaCitko pro sniZeni
intenzity.

Rezimy A, B a C maji naprogramovanu pevnou dobu stimulace. SensaTONE se po
skonCeni programu automaticky vypne. ReZim D nemé pevnou délku, pro vice
informaci o tomto reZimu se podivejte na tabulku na strané 9.

Po skonceni stimulace nezapomefite zkontrolovat, Ze je SensaTONE vypnuty.
Vyjméte sondu z VaSeho téla, odpojte ji a ocistéte v souladu s instrukcemi, uvedenymi
na strané 6.

SensaTONE nelze pouZit:

V prabéhu téhotenstvi.

Mate-li kardiostimulator!

Béhem menstruace.

Trpite néjakou urologickou nebo vaginalni infekci.

Soucasné s uzitim antikoncepcniho prostfedku, jako je poSevni membrana
nebo délozni kloboucek.

SN R
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Vybér spravného rezimu pro stimulaci svalii panevniho dna (PFS)

Existuji tfi typy inkontinence, z nichZ vSechny mohou byt lé¢eny pomoci SensTONE:

1. Urgentni inkontinence (reZim A) — nepravidelné dochazi k ndhlému, silnému a
nekontrolovatelnému nutkani na moceni.

2. Stresova inkontinence (rezim B) — objevuje se pfi kychani, kaslani, smichu,
zvedani nebo pfi cviCeni a zptisobuje maly dnik moci.

3. Smisena inkontinence (reZim C) — kombinace urgentni a stresové inkontinence.

Frekvence pouziti

Nize uvedena tabulka ukazuje, jak Casto pouZivat kazdy z reZimi pro PFS na pfistroji
SensaTONE.. Pokud Vés vaSe panevni svaly zacnou bolet nebo budete mit jakykoliv
zdravotni problém pfi pouziti SensaTONE obratte se na svého odborného lékare.

REZIM DOBA JAK CASTO

REZIM A 30min. 1x — 2x denné

REZIM B 30min. dle zavaZnosti kazdy den
nebo kaZdy druhy den

REZIM C 45min. 1x denné

REZIM D - viz. déle

NEPREKRACUJTE DOBU LECBY, pokud to neni doporuceno Vasim lékarem.
Pouziti rezimu D - nasledna péce
Tento rezim je volitelny a miZe byt pouZit nasledujicim zpisobem :

* Dodate¢na davka: aplikujte ihned po oSetfeni v nékterém ze standardnich rezimd, za
pfedpokladu, Ze nepocitujete Zadnou svalovou tnavu.

+ Udrzovaci davka: po té, co po aplikaci nékterého ze standardnich reZimd doSlo
k zlepSeni Vaseho stavu, a vy chcete tento stav udrZet.

Vezméte prosim na védomi, Ze nelze doporucit dobu této dodatecné stimulace. Ta je
zcela na Vasem uvaZeni. DoporuCujeme vSak ne vice nez 15-30 minut denné.

9
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PFS - Casto kladené dotazy (FAQ)

Otazka:

Odpovéd:

Otazka:

Odpovéd:

Otazka:

Odpovéd:

Otazka:
Odpovéd”:
Otazka:

Odpovéd:

Jak dlouho bude trvat, nez dojde ke zlepSeni?

Doba aplikace pfistroje se li§i od Zeny k Zené, ale je také zavisld na typu
inkontinence, kterou trpite. Pfi stresové inkontinenci zlepSeni pfichazi pomaleji
v zavislosti na dobé rekonstrukce svalovych viaken a nervi. To miZe trvat az 2
mésice. Urgentni inkontinence - zlepSeni nastava pfi snizeni mnoZstvi
fale$nych signali, odesilanych z moového méchyfe do mozku. Vysledky
mohou byt zfetelné jiz po 14 dnech. SmiSena inkontinence - zlepSeni jsou
z4avisla na dobé rekonstrukce svalovych vidken a nervii stejné jako na sniZeni
fale$nych signald, které jsou odesilany do mozku. To muze trvat o néco déle,
ale urcité zlepSeni by jste méla zaregistrovat do 21 dnd.

Jaké jsou pocity pfi pouZiti ?

Vi8echny tfi programy se mirné lisi. Obecné vsak plati, Ze se jedna o pocity
pfijemné, vesmés se jedna o jemné mravenceni, pocit mackani a zase
uvolriovani svali panevniho dna.

Je pouziti vhodné pro vSechny Zeny ?

Ano, vSechny Zeny mohou techniku elektrostimulace svali panevniho dna
pouZivat, za pfedpokladu, Ze neexistuji Zadné kontraindikace.

Mohu to pouzit, kdyz jsem téhotna?
NE, nejdrive 12 tydni po porodu.
Existuji néjaké vedlejsi ucinky?

NE, je to zcela bez pouZiti Iékd. Nejsou znamy Zadné vedlejsi ucinky.

10

Sensatone_N vod k pou it
7.ledna 2014 13:00:27

~ © N
a a o
o

=) ‘ 2]




'y
w
LT 1+1
Kk Health
Technicka specifikace
V&echny vystupy maji vinovou délku 200us. Pro reZim A (urgentni), B (stresova) i v
reZimu C (smiSena inkontinence), jsou vystupni impulsy stfidavé zapinany a vypinany po
dobu 5 sekund.
- ™
Rezim Display Vystupni frekvence/Doba
A (urgentni) A 5Hz / 3 min; 10Hz / 5 min;
15Hz / 5 min; 20Hz / 5 min;
15Hz / 5 min; 10Hz / 5 min;
5Hz / 2min
Celkovy ¢as = 30 min
B (stresova) B 10Hz / 5 min; 35Hz / 5 min;
50Hz /10 min; 35Hz / 5 min;
10Hz / 5min
Celkovy ¢as = 30 min
C (smisena) c 10Hz / 5 min; 20Hz / 5 min;
30Hz /5 min; 40Hz / 5 min;
50Hz / 5 min; 40Hz / 5 min;
30Hz /5 min; 20Hz / 5 min;
10Hz / 5min
Celkovy ¢as = 45 min
D D Frekvenéni modulace
(nasledna péce) Frekvence se zvy$uje z 2Hz do 10Hz
Po 4s opét klesa zpét na 2Hz po 4s.
Celkem cyklus = 8s
Celkem cas = 45min.
Vystupni kanaly | Jednoduchy kanal
Vystupni napéti | 0-40V nastavitelné v 14 krocich (odpor od 500? do 0).
Vystupni proud | 0-80 mA nastavitelny v 14 krocich (5007 ). Po zméné mddu
intenzita klesne zpét na 0.
Vystupni tvar Bi-fazova rektangularni vina
viny
Automatické 5 minut
vypnuti
Baterie 2 x 1,5V AAA baterie
zatizeni
Detekce vybiti 2,2V + 0,1V
baterie
N /
a 11
w
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EC DIRECTIVE 93/42/EEC Annex V

Body Clock Health Care Ltd
108 George Lane,
South Woodford,

London
E18 1AD

Tel (+44) (0)20 8532 9595
Fax (+44) (0)20 8532 9551
www.bodyclock.co.uk
e-mail customercare@bodyclock.co.uk

Distributor v Ceské republice:
d-Health s.r.o.
www.d-health.cz
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