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BLOOD PRESSURE MONITOR

WHAT IS BLOOD PRESSURE?

The blood pressure is the pressure the blood is exerting on the walls of the arteries. The blood
pressure in the arteries is subject to continuous variation during a heart cycle. The highest pressure
within this cycle is called ‘systolic pressure’ (SYS), the lowest pressure is called ‘diastolic pressure’
(DIA). With these two blood pressure values, a doctor can determine a patient’s blood pressure. Your
blood pressure may be influenced by many different factors as physical effort, anxiety or the time of
the day etc. Generally, blood pressure is low in the morning and raises in the afternoon towards the
evening. In summer, blood pressure is lower than in winter.

WHY IS IT A GOOD THING TO MEASURE BLOOD PRESSURE AT HOME

Having one’s blood pressure measured by a doctor in a hospital or clinic environment tends to
stimulate nervousness in a patient and may lead to a higher blood pressure. Blood pressure varies in
accordance with a variety of conditions and so judgment is not always possible on the basis of a single
measurement. Blood pressure measured first thing in the morning after getting up, before eating, and
keeping still, is known as the fundamental blood pressure. In practice it is rather difficult to record the
fundamental blood pressure but measurement at home in the right environment aids this.

VARIATIONS OF BLOOD PRESSURE

Individual blood pressure is subject to variations on a day-to-day basis or in relation to the time of the
year. These variations are more perceptible in patients with high blood pressure. Usually, blood
pressure is higher during work and is lowest in the night when sleeping. The figure shows the
variations of the blood pressure in the course of a day with measurements taken every 5 minutes. The
bold line represents the sleep phase. The increase in blood pressure at 4 pm (shown as letter ‘A’ in the
figure) and at midnight (shown as letter ‘B’ in the figure) mark pain events of the patient.
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BLOOD PRESSURE CLASSIFICATION OF THE WHO
The standards for the determination of high or low blood pressure independently from the patient’s age
— as shown on the table — were determined by the World Health Organization (WHO).

Diastolic blood'
pressure
(mmHg)

110
100
Mild hypertension
90
High normal value
85
Normal blood pressure
80
Optimal
blood pressure
(target value) Systolic
blood pressure
120 130 140 160 180 (mmHg)

IMPORTANT INSTRUCTIONS OF THE DEVICE

+ Blood pressure should be judged by a medical doctor or other medical specialist who is familiar with
your case history. Through the regular use of the blood pressure gauge you can continuously record
your pressure values. These records can be used for therapeutic purposes.



« Tightly wrap the cuff around your upper arm. The cuff must be positioned on the level of the heart.

« The monitor must not be moved or shaken during measuring as this would lead to inaccurate results.
« Carry out measuring in a still and relaxed position.

« Do not wrap the cuff around the sleeve of a jacket, shirt which could make measuring impossible.

« Keep in mind that blood pressure naturally varies in the course of the day and is influenced by many
different factors as, e.g., smoking, alcohol, drugs and physical effort. We recommend not to smoke,
eat or do physical exercises for about 30 minutes before measuring.

« To the people with following condition which leads to circulatory disorders (diabetes, kidney diseases,
hardening of the arteries), the values measured with this device may be lower than those measured
with a gauge taking the blood pressure at the upper arm. Consult your doctor to make sure that
measuring blood pressure at your upper arm leads to accurate measuring values.

* The measuring device is designed for the measuring of blood pressure in adults only.

« Do not use the device if your upper arm is injured.

« If the automatic inflation function of the cuff does not stop automatically it must be opened and taken
off immediately!

Note: This device is not suitable for invasive blood pressure measuring in adults or children. It may
only be used for non-invasive blood pressure monitoring and only in adults!

PARTS DESCRIPTION
A. Cuff jack

B. Type-C jack

C. LCD display

D. SET button

E. MEM button = IS
F. ON/OFF button .
THE SYMBOLS

ON THE LCD DISPLAY

. Systolic blood pressure
. Diastolic blood pressure
. WHO classification symbol ( blood pressure level )
. Pulse display

. Low battery symbol

. Date/Time display

. Average value symbol (AVG)

. Memory symbol

. User A

10. User B

11. Irregular heartbeat symbol

12. Heartbeat symbol

(flashes during measurement)

13. Number of measurement memorry (c) (E) (D) F) (B)

14. Unit (mmHg/kPa)

CONODNHWN =

ol oy

(9)-_nﬂ - - . - - 2 ™% AVG™
" 0000001887

USING THIS DEVICE FOR THE FIRST TIME

Selecting the power source

You can optionally operate the device by a AC adapter with type C connector (output : DC, 5V, 1A) or
1.5V “AAA” alkaline batteries. Note : AC adpater is not included in the set,

Using the AC adpater



« Use only the CE approved AC adapter to avoid damaging the device.

« Ensure that the AC adapter and cable are not damaged.

+ Plug the adapter cable into the AC adapter jack on the right side of the device.

+ Plug the adapter into your mains outlet. When the AC adapter is connected, no battery current is
consumed.

Battery Installation

« Lift the hook on the bottom of the battery cover and lift the cover off in the direction of the arrow.

« Install 4 “AAA” size batteries so the + (positive) and - (negative) polarities match the polarities of the
battery compartment, replace the battery cover.Make sure that the battery cover is securely in position.
Battery replacement

Low Battery Indicator

+ When the Low Battery Indicator appears on the display, turn the device off and remove all the
batteries. Replace with 4 new batteries at the same time. Long-life alkaline batteries are
recommended.

« To prevent the damage of device from leaked battery fluid, please take out battery if the device
unused in a long time(generally more than 3 months). If battery fluid should get in your eyes,
immediately rinse with plenty of clean water. Contact a physician immediately.

« Dispose of the device, components and optional accessories according to applicable local
regulations. Unlawful disposal may cause environmental pollution.

MEASURING INSTRUCTIONS

Set the date, time and measurement unit

« Before taking measurements, set the current date, time and measurement unit. The measured value will be
stored in memory together with the date and time of measurement.

+ Press ON/OFF button to switch on the device.

« Press the button SET, the default year will flash on the display. During the initial setup the display will show
default year, month and day.

« Set the current year by pressing the button MEM and confirm it by pressing button SET. And the display
show another page with date and time.

* The first two numbers (which means month ) are flashing, Press the button MEM to put the right month and
confirm by pressing button SET.

« The date numbers flash. Press the button MEM to put the right date and confirm by pressing button SET.

* The hour number flash and press the button MEM to put the right hour, This device is set with 24-hour time
format. And confirm the hour with button SET.

+ The minute numbers flash. Press button MEM to put the right minute and confirm by pressing button SET.

« The unit number and the letter “mmHg"” flashes. Press MEM to select the measurement unit mmHg or kPa.
Confirm the unit by pressing button SET. After all settings are done, press ON/OFF button and data are
saved.

MEASURING BLOOD PRESSURE

Basic instruction for achieving the most accurate measuring results

« Always take measurements at the same time of day, ideally in the moming, at noon and in the
evening under the same conditions or according to the recommendations of your doctor.

« Do not perform measurement sooner than 30-45 minutes after consuming coffee, tea or smoking a
cigarette.

« Wait at least 20 minutes after taking a hot shower or bath.

« During measurement sit calmly, relax and don't talk. Do not move the arm to which the cuff is
attached.

« Wait approximately 4-5 minutes before measuring again.

Wrap the cuff around the upper arm

« Open the Velcro fastener and pull to open the cuff.

« Lead your arm through the cuff and pull the cuff up to a position 1-2 cm above your elbow. The
cuff is suitable for a perimeter of the upper arm about 22-32 cm.

« Pull the cuff tight around the upper arm. Do not pull on the cuff with exaggerated force.

« Do not pull the cuff too tight, leave a gap of about the width of a finger.



Correct body position for measuring

To receive best possible measuring results make sure that the cuff is held on the same level as
your heart. If the cuff is held in a position above or below the heart this may lead to deviations
from the exact value.

MEASURING BLOOD PRESSURE IN SITTING POSITION

« Rest your elbow on a table or other surface (as, e.g., a bag).

« Position your arm on the rest in a way that makes sure that the cuff is on the same level with your
heart.

« Relax your arm. The palm of your hand must point upwards.

MEASURING THE BLOOD PRESSURE

+ Press ON/OFF button to switch on the device. The selected user ID will flash. Then press again
ON/OFF button, the pump begins to inflate the cuff. The increasing pressure is continually displayed.

« After automatically reaching an individual pressure, the pump stops and the pressure slowly falls. The
pressure value is displayed during the measurement.

+ When the device has detected your pulse, the heart symbol in the display begins to blink.

+ When the measurement has been concluded, the measured systolic and diastolic blood pressure
values, as well as the pulse value will be displayed. When irregular hearbeat rhythm is detected two or
more times during measurement, the irregular heartbeat symbol will display after the measurement
together with pulse rate.

+ The measurement results are displayed until you switch the device off. If no button is pressed for 180
seconds, the device switches off automatically.

IRREGULAR HEARTBEAT DETECTOR Normal Heartbeat
An irregular heartbeat rhythm is defined as a rhythm

that varies by 25% higher or lower than average rhythm Pulse ‘ A A A A A
detected while the device is measuring the systolic

and diastolic blood pressure. Blood NW\I\J\
The irregular heartbeat symbol displaying on LCD, pressure

which indicates that certain pulse irregularities were

detected during the measurement. When irregular Irregular Heartbeat

hearbeat is detected, the symbol will display after

the measurement. If the symbol appears more frequently
(e.g. several times per week on measurements performed
daily) or if it suddenly appears more often than usual,

we recommend the patient to seek medical advice.

The instrument does not replace a cardiac examination, Blood I\I\f\o\_r\_[\

but serves to detect pulse irregularities at an early stage. pressure

Short Long

Pulse

SWITCH THE USER (AandB)
User Ais set as default user.
In the off mode, press ON/OFF button and hold it for 6 seconds, the icon of user B will show up.

SAVE THE MEASURING DATA AND SHOW THE MEMORY

a. Save data

« After each measurement of the blood pressure measurement, the data of the systolic/diastolic
pressures and heartbeat rate of the measuring cycle are automatically saved. The last 99 measuring
results can be retrieved from the device’s memory. If the number of measuring results exceeds 99, the
oldest data in the memory are automatically deleted.

« Each user has 99 memorries of measurements. In total there are 2x99 measurement results are
saved.

b. Display the stored measurement results

Press ON/OFF button to switch on device. Press the MEM button to enter Into memory mode. The
monitor will display the current measured user ID and an average value (AVG) of the last 3 times
measurements stored in the device. If measurements are less than 3 sets, it directly displays the latest
value. Each time you press the MEM button, it will display the memory value from the latest to the
oldest in turn.

c. Delete the stored measurement results
Press ON/OFF button to switch on device. Press the MEM button to enter Into memory mode, press
and hold MEM button around 3 seconds, all measurement results are deleted.

d. Delete all stored data and resume to factory settings

Press ON/OFF button to switch on device. Press the MEM button to enter Into memory mode, press
and hold both MEM and SET buttons around 3 seconds, all measurement results are deleted. The
device resume to factry settings.



MAINTENANCE

« To clean the housing of the device use a cloth moistened with water or a soft cleaning agent, then dry
it with a dry cloth. Use a dry cloth to clean the cuff if it should be dirty.

+ Do not immerse the device in water.

+ Do not use gas or strong cleaning agents.

« If the measuring device is not used for a longer time, the batteries should be removed. (Leaking
batteries may damage the device.)

STORAGE

« Protect the measuring device with its accessories from direct sunlight, high temperatures, humidity
and dust.

+ Do not expose the device to extremely low (below —20 °C (-4.0 °F)) or high (above 65°C (122.0 °F))
temperatures.

ERROR CODES AND SOLUTIONS

E
fror What Problem Can Be Diagnosis And Solution
Code
Please rest for 2 minutes, adjust the cuff, keep quiet
Er2 Measurement error X
during the measurement, do not move or talk.
Static pressure exceeds the
Er10 upper limit protection Measure blood pressure again
(295mmHg)
1. Keep the cuff still when zeroing;
Er4 Zeroing timeout 2. Check the power supply part of the sensor;

3. Replace the sensor;

Adjust the cuff to a tightness that can just fit two
Er30 Cuff wearing abnormality |fingers, and keep the cuff tracheal opening 2cm
above the elbow.

Lo Battery insufficient Replace the battery

TECHNICAL SPECIFICATIONS

LCD Display size: 147 * 29 mm

Product size: 204 (W) *54 (L) * 40 (H) mm

Operating temperature: 5°C to 40°C

Operating humidity: 15% to 80% RH

Storage and shipping temperature: -25°C to 55°C

Storage and shipping humidity: 10% - 93%RH

Atmospheric pressure range: 80kPa ~ 105kPa

Measuring method: Oscillometric

Pressure sensor: Resistive

Measuring range: DIA: 35-190mmHg; SYS: 60-250mmHg

Pulse: 40 to 180 per minute

Cuff pressure display range:<295mmHg

Memory: Automatically stores 99 measurements for 2 users (total 198 measurements)
Measuring resolution: 1 mmHg

Accuracy: Pressure within + 3 mmHg / pulse + 3 % of the reading
Power source A: 4*AAA batteries, 1.5 V (not included)

Power source B: AC adapter (not included): Input: 220-240V, 50/60 Hz. Output: 5V DC 1A
USB cable: Input port-type C output port-USB 80cm

Cuff: 22-32cm

Automatically power off: 180 seconds without operation
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WARRANTY

1. This warranty is issued by EDC Poterek Sp. Jawna with address:

ul. Poznariska 129/133, 05-850 Ozaréw Mazowiecki, Phone: 022-7213571 w.10 - called hereinafter Esperanza.

2. This warranty confers upon you specific rights and remedies against EDC Poterek Sp. Jawna. Please read this

document carefully, by making a claim under this warranty, you will be deemed to have under- stood and accept its terms.
3. Esperanza warrants that any Esperanza product together with attached accessories is free from defects in materials and
workmanship under conditions of its normal use.

4.1f you make a claim under this warranty, Esperanza will, at its option, repair or replace any defec- tive product into new one
by using new or use factory-refurbished parts. In case of using factory- refurbished parts they will be equal to new products.
5. Defective product should be returned together with receipt, commercial invoice or any other proof of purchase to the
place of purchase. It should include all accessories attached in original packing. Esperanza has right to reject warranty if any
accessories will be missed.

6. EDC Poterek Sp. Jawna covers the costs of delivery of the goods complained about to the place indicated in the guarantee.
7.EDC Poterek Sp. Jawna is committed to respond to the complaint within 14 calendar days of its notification in the point of
sale. EDC Poterek Sp. Jawna will repair the defective product in the shortest possible time. If will be need to import from
abroad of any parts which are necessary to repair this time may be extended.

8.1fin the performance of its duties EDC Poterek Sp. Jawna provided the entitled person with a warranty instead of a
defective item free from defects or made significant repairs to the item covered by the warranty, the warranty period runs
anew from the moment of delivery of the item free from defects or returning the repaired item. If EDC Poterek Sp. Jawna
mentioned a part of things, the above provision shall apply accordingly to the part mentioned. In other cases, the warranty
period is extended by the time during which, as a result of a defect in the item covered by the warranty, the holder of the
warranty could not use it.

9.In case of replacing defective product onto new one, Esperanza has right to replace it with newer model with the same
technical parameters if the old one model was replaced by new one during warranty period.

10.1f you make claim under this warranty, you are deemed to have agreed that repair and (upon avail- ability) replacement,
as applicable, under the warranty services described herein, is your sole and exclusive remedy vis-a-vis Esperanza.

11.The warranty is valid in Poland.

EXCLUSIONS:

This warranty does not extend to:

1. Any product not manufactured by EDC Poterek Sp. Jawna

2. Any product that has been damaged or rendered defective as a result of:

- use it in other way than normal intended use

- service or repair by anyone other than EDC Poterek Sp. Jawna service

- improper store, transportation or packing

- improper installation of product or software

- mechanical, physical, chemical etc. damages

3.1n no event shall EDC Poterek Sp. Jawna be diable for any damages, loss of business, profits, data or loss based
on use EDC Poterek Sp. Jawna products with other devices.

4. Products with removed warranty and other labels and products spent or have hard use marks.

All products are covered by EDC Poterek Sp. Jawna 2-year manufacturer's warranty while product is purchased by the
consumer (the consumer is a person who buys product for the purpose of not professional or commercial activity). In the
case of purchase for the company (for purposes relating to the activities of professional or commercial) warranty is 1 year
from date of purchase. The batteries installed in the devices are covered by a 6-month manufacturer's warranty. EDC Poterek
Sp. Jawna products have all the necessary safety certificates required in the EU.

According to Directive 2012/19/EU, disposal of waste electrical and electronic equipment together with household
waste is prohibited. Their components need to be recycled or disposed separately. Otherwise, they can cause the
release of hazardous and noxious substances which pose a threat to the environment and human health. The law
requires each consumer to return unnecessary or waste electrical and electronic equipment to the producers, sales
agents or waste treatment facilities. Detailed conditions are governed by national legislation. The above symbol

I placed on the product, in the user manual or on the packaging refers to this requirement. Thanks to proper
segregation and compliance with the provisions relating to waste disposal each user contributes significantly to
environmental protection.



CISNIENIOMIERZ NARAMIENNY

CZYM JEST CISNIENIE KRWI?

Cisnienie krwi jest sita wywierang przez krew na scianki tetnic. Cisnienie krwi tetniczej nieustannie
zmienia si¢ wraz z cyklem pracy serca. Najwyzsze ci$nienie cyklu nazywane jest ,ci$nieniem
skurczowym* (SYS), a najnizsze ,ci$nieniem rozkurczowym* (DIA). Obydwie wartosci, cisnienie
skurczowe i rozkurczowe, pozwalajg lekarzom oceni¢ stan cisnienia krwi pacjenta. Na cisnienie krwi
wptywa wiele czynnikéw takich jak wysitek fizyczny, stres lub pora dnia. Cisnienie krwi jest z reguty
nizsze rano i wzrasta w godzinach popotudniowych i wieczornych. Latem cignienie krwi jest nizsze niz
zima.

DLACZEGO DOBRZE JEST MIERZYC CISNIENIE KRWI W DOMU

Pomiar ciénienia przez lekarza wprowadza dodatkowy stres, ktéry moze podnie$¢ cignienie krwi.
Poniewaz cisnienie krwi jest zalezne od wielu czynnikéw, pojedynczy pomiar moze nie by¢
wystarczajacy do postawienia doktadnej diagnozy. Cisnienie krwi mierzone rano po przebudzeniu, przed
jedzeniem i w wygodnej pozycji okreslane jest jako podstawowe ci$nienie krwi. W praktyce zapis takiego
ci$nienia jest trudny do przeprowadzenia, ale przeprowadzenie takiego pomiaru w domu we wiasciwych
warunkach utatwia to zadanie.

WAHANIA CISNIENIA

Cisnienie krwi kazdego z nas podlega zmianom w zasadzie z dnia na dzien lub w zalezno$ci od pory
roku. Takie wahania sg bardziej odczuwalne przez pacjentéw z wysokim cisnieniem krwi. Zazwyczaj
ci$nienie krwi jest wyzsze podczas pracy, a obniza sig w nocy w trakcie snu. Wykres pokazuje wahania
ci$nienia krwi w ciggu dnia z pomiarem co 5 min. Linia pogrubiona oznacza fazg snu. Wzrost cisnienia o
4 popotudniu (oznaczony literg ,A“ na wykresie) i o pétnocy (litera ,B* na wykresie) spowodowane byly
bolem odczuwanym przez pacjenta.
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KLASYFIKACJA CISNIENIA KRWI WG WHO
Standardy wyznaczania wysokiego i niskiego ci$nienia niezaleznie od wieku pacjenta — jak pokazano w
tabeli — zostaly okreslone przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO).

Rozkurczowe
ci$nienie krwi
(mmHg)
110
100
%0 tagodne nadci$nienie tetnicze
Wysoka warto$¢ normalna
85
80 Normalne cignienie krwi
Optymalne
cisnienie krwi
(warto$¢ docelowa) Skurczowe
cisnienie krwi

120 130 140 160 180 (mmHg)



WAZNE WSKAZOWKI DOTYCZACE POMIARU

« Oceng pomiaru ci$nienia powinien przeprowadzi¢ lekarz lub inny specjalista z dziedziny medycyny,
ktory zna historig leczenia pacjenta. Uzywajac ci$nieniomierza regulamie mozna w sposob ciagty
dokonywa¢ zapisu wartosci ci$nienia krwi.Nastepnie zapisane wartosci mozna wykorzysta¢ do
postawienia diagnozy i celéw terapeutycznych.

« Szczelnie owirt mankiet wokét ramienia. Mankiet musi znajdowac sig na wysokosci serca.

« W trakcie pomiaru nie wolno przenosi¢ ani potrzasac urzadzenia, co moze prowadzi¢ do btednych
wynikéw.

« Pomiar nalezy przeprowadzi¢ w wygodnej i odprezonej pozyciji.

« Nie zaktadaj mankietu na rekaw kurtki, koszuli czy swetra, co uniemozliwi pomiar.

« Pamigtaj, ze naturalne sg wahania ci$nienia w ciggu dnia spowodowane wieloma czynnikami, np.
paleniem, spozyciem alkoholu, narkotykéw czy wysitkiem fizycznym. Nie zaleca si¢ palenia papieroséw,
spozywania positkdw czy wykonywania ¢wiczen fizycznych na 30 minut przed planowanym pomiarem.
« U oséb w nastepujgcych stanach prowadzacych do zaburzen krgzenia (cukrzycy, choroby nerek,
stwardnienia tetnic), warto$ci pomiaru moga by¢ nizsze niz mierzone ci$nieniomierzem na gérej czesci
ramienia. Nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem, aby upewnic¢ sig czy w indywidualnym przypadku
mozliwe jest przeprowadzenie poprawnego pomiaru cisnienia krwi na gérnym ramieniu.

« Ci$nieniomierz przeznaczony jest do pomiaru ciénienia wytgcznie u oséb dorostych.

« Nie korzystaj z urzadzenia, jesli gérna cze$¢ przedramienia jest skaleczona lub kontuzjowana.

« Jesli funkcja automatycznego napetniania mankietu nie zatrzyma sie automatycznie, nalezy
natychmiast go otworzy¢ i zdjac!

Uwaga: Uzytkownicy: Niniejsze urzadzenie nie jest przeznaczone do inwazyjnego pomiaru ci$nienia u
dzieci lub dorostych. Moze by¢ uzywane tylko do pomiaru nieinwazyjnego u dorostych!

OPIS URZADZENIA
A. Dzwignik mankietowy
B. Gniazdo typu C

C. Wyswietlacz LCD

D. Przycisk SET

E. Przycisk MEM

F. Przycisk ON/OFF

A
[ ==l

SYMBOLE NA WYSWIETLACZU LCD
1. Skurczowe ci$nienie krwi

2. Cignienie rozkurczowe

3. Symbol WHO ( poziom ci$nienia krwi )
13. Wskaznik pulsu

5. Symbol stabej baterii

6. Wyswietlacz daty/czasu

7. Symbol warto$ci $redniej

8. Symbol pamieci

9. Uzytkownik A

10. Uzytkownik B

11. Symbol nieregularego bicia serca
12. Symbol bicia serca

(miga podczas pomiaru)

13. Liczba pamieci pomiarowych

14. Jednostka (mmHg/kPa)

(C) (E) (D) F) (B)

5) §) (g) ©) (8)(7)
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KORZYSTANIE Z URZADZENIA PO RAZ PIERWSZY

Wybér zrédta zasilania

Urzadzenie mozna opcjonalnie zasila¢ za pomocg zasilacza AC ze ztgczem typu C (wyjscie : DC, 5V,
1A) lub baterii alkalicznych 1,5V "AAA". Uwaga: zasilacz AC nie wchodzi w sktad zestawu

Uzywanie zasilacza AC

» Uzywaj tylko zasilacza AC zatwierdzonego przez CE, aby unikna¢ uszkodzenia urzagdzenia."

+ Upewnij sig, ze zasilacz AC i kabel nie sg uszkodzone.

« Podigcz kabel zasilacza do gniazda zasilacza AC znajdujgcego sig po prawej stronie urzadzenia.

+ Podlacz zasilacz do gniazda sieciowego. Gdy zasilacz AC jest podigczony, nie jest pobierany prad z
baterii.

Instalacja baterii

« Podnie$ haczyk na spodzie pokrywy baterii i podnie$ pokrywe w kierunku wskazanym przez strzatke.
« Zainstaluj 4 baterie rozmiaru "AAA" tak, aby bieguny + (dodatni) i - (ujemny) pasowaty do biegunéw
komory baterii, zaléz pokrywe baterii.Upewnij sie, Zze pokrywa baterii jest bezpiecznie umieszczona.
Wymiana baterii

Wskaznik niskiego poziomu baterii

+ Gdy na wyswietlaczu pojawi sie wskaznik niskiego poziomu baterii, wytgcz urzadzenie i wyjmij
wszystkie baterie. Wymien na 4 nowe baterie jednoczesnie. Zalecane sg baterie alkaliczne o diugiej
zywotnosci.

« Aby zapobiec uszkodzeniu urzagdzenia przez wyciek ptynu z baterii, prosze wyjac baterig, jesli
urzadzenie nie jest uzywane przez diuzszy czas (zazwyczaj ponad 3 miesigce). Jesli ptyn z baterii
dostanie sie do oczu, natychmiast przeptucz duzg iloscig czystej wody. Natychmiast skontaktuj sie z
lekarzem.

« Urzadzenie, komponenty i akcesoria opcjonalne nalezy utylizowaé zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami lokalnymi. Nielegalna utylizacja moze spowodowac zanieczyszczenie srodowiska.

INSTRUKCJA POMIARU

Ustaw date, godzine i jednostke miary

* Przed dokonaniem pomiaru ustaw aktualng date, godzing i jednostke miary. Zmierzona warto$¢
zostanie zapisana w pamieci wraz z datg i godzing pomiaru.

« Nacisnij przycisk ON/OFF, aby wigczy¢ urzadzenie.

« Naciénij przycisk SET, na wyswietlaczu zacznie miga¢ domysiny rok. Podczas poczatkowej konfiguracii
wyswietlacz bedzie pokazywat domysiny rok, miesiac i dzien.

« Ustaw biezacy rok, naciskajac przycisk MEM i potwierdz, naciskajac przycisk SET. Na wyswietlaczu
pojawi si¢ kolejna strona z datg i godzing.

« Pierwsze dwie cyfry (oznaczajgce miesigc) migaja, nacisnij przycisk MEM, aby ustawi¢ wtasciwy
miesigc i potwierdz, naciskajac przycisk SET.

« Cyfry daty migaja. Nacisnij przycisk MEM, aby ustawi¢ wiasciwg date i potwierdz, naciskajac przycisk
SET.

« Liczba godzin miga i naciénij przycisk MEM, aby ustawi¢ wiasciwg godzine. Urzadzenie jest ustawione
na 24-godzinny format czasu. Potwierdz godzing przyciskiem SET.

« Liczba minut miga. Naci$nij przycisk MEM, aby ustawi¢ wiasciwg minute i potwierdz, naciskajac
przycisk SET.

« Liczba jednostek i litera ,mmHg” migaja. Nacisnij przycisk MEM, aby wybra¢ jednostke miary mmHg lub
kPa. Potwierdz jednostke, naciskajac przycisk SET. Po wykonaniu wszystkich ustawien nacisnij przycisk
ON/OFF, a dane zostang zapisane.

POMIAR CISNIENIA KRWI
owki dla osiggniecia najl j doktadnych wyniké
. Zawsze dokonuj pomiaru o tej samej porze dnia, naJIepleJ rano, w potudnie i W|eczorem przy tych
samych warunkach lub zgodnie z zaleceniami swojego lekarza.
« Nie przeprowadzaj pomiaru wczesniej niz 30-45 min po wypiciu kawy, herbaty, paleniu papieroséw.
« Poczekaj przynajmniej 20 min po wzieciu gorgcej kapieli lub prysznica.
« Podczas pomiaru usigdz spokojnie, rozluzniony i nie rozmawiaj. Nie ruszaj reka, na ktdrej zatozony jest
mankiet.
« Przed kolejnym pomiarem odczekaj ok. 4-5 minut.




Owin mankiet wokot gérnej czesci ramienia

« Otworz rzep i pociggnij, aby otworzy¢ mankiet.

» Wprowadz reke przez mankiet i wciggnij go na wysokosc ok 1-2 cm nad tokciem. Mankiet mozna
dopasowac do gérnej czgsci ramienia w granicach ok. 22-32 cm w obwodzie.

« Zaciggnij mankiet szczelnie wokot gérnej czesci ramienia. Nie owijaj mankietu przy uzyciu zbyt duzej sity.
« Nie owijaj mankietu zbyt ciasno, zostaw odstep wielkosci palca.

Poprawna pozycja w czasie przeprowadzania pomiaréw

Do uzyskania prawidtowych wynikéw pomiaru upewnij sig, ze serce i mankiet sg tym samym poziomie.
Umieszczenie mankietu powyzej lub ponizej serca moze prowadzi¢ do odchylen od doktadnej warto$ci
pomiaru.

Pomiar ci$nienia w pozycji siedzacej

« Oprzyj tokie¢ na stole lub innej powierzchni (np. torbie).

« Poléz reke na stole tak, aby mankiet byt na tym samym poziomie co serce.
* Rozluznij reke. Dtort musi by¢ skierowana ku gérze.

POMIAR CISNIENIA KRWI

« Nacisnij przycisk ON/OFF, aby wigczy¢ urzadzenie. Wybrany identyfikator uzytkownika zacznie
migac. Nastepnie nacisnij ponownie przycisk ON/OFF, a pompa zacznie pompowac¢ mankiet.
Rosnace cisnienie jest stale wyswietlane.

« Po automatycznym osiggnigciu indywidualnego ci$nienia pompa zatrzymuije sig, a cisnienie powoli
spada. Warto$¢ ci$nienia jest wyswietlana podczas pomiaru.

« Gdy urzadzenie wykryje puls, symbol serca na wy$wietlaczu zaczyna migac.

« Po zakonczeniu pomiaru wyswietlane sg zmierzone wartosci skurczowego i rozkurczowego
ci$nienia krwi, a takze warto$¢ tetna.Gdy nieregularny rytm bicia serca zostanie wykryty dwa lub
wigcej razy podczas pomiaru, symbol nieregularnego bicia serca zostanie wyswietlony po pomiarze
wraz z czgstoscig tetna.

* Wyniki pomiaru sg wyswietlane do momentu wytgczenia urzadzenia. Jesli zaden przycisk nie
zostanie nacisnigty przez 180 sekund, urzadzenie automatycznie sig wytgczy.

DETEKTOR NIEREGULARNEGO BICIA SERCA
Nieregularny rytm bicia serca jest definiowany jako rytm,
ktéry rézni sie 0 25% w gére lub w dét od éredniego Tetno rEgUIame

rytmu wykrytego podczas pomiaru skurczowego
i rozkurczowego ci$nienia krwi. Puls h A A h A h
Symbol nieregularnego bicia serca wys$wietlany

na wyswietlaczu LCD, ktéry wskazuje, ze podczas Ciénienie NWN

pomiaru wykryto pewne nieregularnosci tetna. krwi

Gdy wykryto nieregularne bicie serca, symbol

zostanie wyswietlony po pomiarze. Jesli symbol Tetno nieregu|ame
pojawia sie czesciej (np. kilka razy w tygodniu el .
przy pomiarach wykonywanych codziennie) | Krotki Dh"g'

ub jesli nagle pojawia sig czesciej niz zwykle,
zalecamy pacjentowi zasiegniecie porady lekarskiej. Puls

Urzadzenie nie zastgpuje badania serca,

ale stuzy do wykrywania nieregularnosci tetna Ciénienie N\MJ\
na wczesnym etapie. krwi

rwi



PRZELACZ UZYTKOWNIKA (A i B)

Uzy ik A jest iony jako uzy ik d
W trybie wytgczonym nacisnij przycisk WE./WYL. i przy1rzymaj go przez 6 sekund, pojawi sie ikona
uzytkownika B.

ZAPISZ DANE POMIAROWE | POKAZ PAMIEC

a. Zapisz dane
« Po kazdym pomiarze ci$nienia krwi dane ci$nienia skurczowego/rozkurczowego i tetna cyklu
pomiarowego sg automatycznie zapisywane. Ostatnie 99 wynikéw pomiaréw mozna pobra¢ z
pamieci urzadzenia. Jesli liczba wynikow pomiaréw przekroczy 99, najstarsze dane w pamieci s
automatycznie usuwane.
+ Kazdy uzytkownik ma 99 pamigci pomiaréw. Lacznie zapisano 2x99 wynikéw pomiaréw.

. WysSwi i i I ikéw pomiaréw
Naci$nij przycisk ON/OFF aby wtqczyc urzadzenie. Naciénij przycisk MEM, aby przejs¢ do trybu
pamiegci. Monitor wyswietli biezacy identyfikator uzytkownika pomiaru i $rednig warto$¢ (AVG)
ostatnich 3 pomiaréw zapisanych w urzadzeniu. Jesli pomiaréw jest mniej niz 3 zestawy, wyswietla
bezposrednio najnowszg wartos¢. Za kazdym razem, gdy nacisniesz przycisk MEM, wyswietli on
kolejno warto$¢ pamieci od najnowszej do najstarszej.

c. Usuwanie zapisanych wynikéw pomiaréw

Nacisnij przycisk ON/OFF, aby wigczy¢ urzadzenie. Nacis$nij przycisk MEM, aby przejs¢ do trybu
pamieci, nacisnij i przytrzymaj przycisk MEM przez okoto 3 sekundy, wszystkie wyniki pomiaréw
zostang usuniete.

d. Usuwanie wszystkich zapisanych danych i powrét do ustawien fabrycznych

Nacisnij przycisk ON/OFF, aby wigczy¢ urzadzenie. Nacisénij przycisk MEM, aby przejs¢ do trybu
pamieci, nacisnij i przytrzymaj przyciski MEM i SET przez okoto 3 sekundy, wszystkie wyniki
pomiardw zostang usuniete. Urzadzenie powraca do ustawien fabrycznych.

PIELEGNACJA

« Obudowe urzadzenia nalezy czysci¢ wilgotng szmatkg lub migkkim $rodkiem czyszczacym, a
nastgpnie wytrzec je do sucha. W przypadku zabrudzenia mankiet nalezy czysci¢ suchg szmatka.

+ Nie wolno zanurza¢ urzadzenia w wodzie.

+ Nie wolno uzywac¢ gazu ani silnych $rodkéw czyszczacych.

« Jesli urzagdzenie nie bedzie uzywane przez diuzszy czas, nalezy wyjac z niego baterie. (Wyciek baterii
moze uszkodzi¢ ci$nieniomierz)

PRZECHOWYWANIE

« Chron urzadzenie i akcesoria przed bezposrednim dziataniem storica, wysokg temperaturg, wilgocia i
Zzanieczyszczeniem.

« Nie wystawiaj urzadzenia na dziatanie wyjatkowo niskich (ponizej —20 °C (-4,0 °F)) lub wysokich
(powyzej 65°C (122.0 °F)) temperatur.



KODY BLEDOW | ROZWIAZANIA

Kod
Jaki moze by¢ problem Diagnoza i rozwigzanie
bledu by¢ pi 8! 3
Prosze odpoczac 2 minuty, wyregulowaé mankiet,
Er2 Btad pomiaru zachowac cisze podczas pomiaru, nie ruszacsigi
nie rozmawia¢.
Ci$nienie statyczne przekracza
Erl0 | gérnggranice zabezpieczenia |Zmierz ponownie cisnienie krwi
(295 mmHg)
1. Podczas zerowania trzymaj mankiet nieruchomo;
Erd Limit czasu zerowania 2. Sprawdz czg$¢ zasilajaca czujnika;
3. Wymien czujnik;
Dopasuj mankiet tak, aby pasowat do dwéch
Nieprawidtowe P . J . . VP n h
Er30 A . palcow i trzymaj otwor tchawiczy mankietu 2 cm
noszenie mankietu
nad fokciem.
Lo Bateria niewystarczajaca Wymier baterie
DANE TECHNICZNE

Rozmiar wyswietlacza LCD: 147 * 29 mm
Rozmiar produktu: 204 (W)*54 (L) * 40 (H) mm
Temperatura pracy: 5°C do 40°C

Wilgotno$¢ podczas pracy: 15% do 80% RH
Temperatura przechowywania i wysytki: -25°C do 55°C
Wilgotnos¢ przechowywania i wysytki: 10% - 93%RH
Zakres ci$nienia atmosferycznego: 80kPa~105kPa
Metoda pomiaru: Oscylometryczna
Czujnik ci$nienia: Resistive

Zakres pomiarowy: DIA: 35-190mmHg; SYS: 60-250mmHg
Puls: 40 do 180 na minute
Zakres wys$wietlania ci$nienia w mankiecie:<295mmHg

Pamig¢: Automatycznie zapisuje 99 pomiaréw dla 2 uzytkownikéw (tacznie 198 pomiaréw)
Rozdzielczo$¢ pomiaru: 1 mmHg
Doktadnos¢: Cisnienie w granicach + 3 mmHg / puls + 3 % odczytu

Zrédio zasilania A: 4*AAA baterie, 1,5 V (nie dotgczone)

Zrédo zasilania B: Adapter AC (nie dotaczony): Wejscie: 220-240V, 50/60 Hz. Wyjscie: 5V DC 1A
Kabel USB: Port wejsciowy typu C Port wyjsciowy USB 80cm

Mankiet: 22-32cm
Automatyczne wytgczanie: 180 sekund bez obstugi




@ esperanza

creating space for your dreams

GWARANCJA

1. Gwarancji udziela firma EDC Poterek Sp. Jawna z siedziba: ul. Poznariska 129/133, 05-850 Ozaréw Mazowiecki, Tel. serwis:
022-7213571 w.10 - zwana dalej EDC Poterek Sp. Jawna.

2. Niniejsza gwaranja przyznaje nabywcy prawa i uprawnienia wobec EDC Poterek Sp. Jawna. Gwarandja ta powinna zostaé
uwaznie przeczytana, poniewaz w przypadku roszczer wobec EDC Poterek Sp. Jawna bedzie przyjete, ze uzytkownik zapoznat
sie zwarunkami gwarangji i je zaakceptowat.

3. EDC Poterek Sp. Jawna zapewnia, ze kazdy produkt, facznie z jem zawartym w jest wolny od wad
materialowych oraz wad dotyczacych wy , pod jegor ia zgodnie z przeznaczeniem.
4.W przypadku wystapienia uszkodzenia w okresie gwarancji, EDC Poterek Sp. Jawna wedtug wlasnego wyboru naprawi lub
wymieni produkt na nowy, uzywajac nowych lub fabrycznie odnowionych czesci. W przypadku uzycia fabrycznie
odnowionych czesci EDC Poterek Sp. Jawna gwarantuje, ze beda one posiadaly takie same wiasciwosci jak nowe produkty.

5. Uszkodzony produkt powinien zosta¢ zwrécony wraz z paragonem, faktura lub innym dowodem zakupu do punktu, w
ktérym zostat kupiony, z petnym jakie siew EDC Poterek Sp. Jawna zastrzega sobie
prawo do odstapienia od naprawy w braku jaki iek czesci

6. EDC Poterek Sp. Jawna pokrywa koszty dostarczenia reklamowanego towaru do miejsca wskazanego w gwarancji.

7. EDC Poterek Sp. Jawna zobowiazuje sie ustosunkowat do reklamacji w ciagu 14 dni kalendarzowych od jej zgtoszenia w
punkcie sprzedazy. EDC Poterek Sp. Jawna zobowiazuje sie do naprawy wadliwego produktu w mozliwie jak najkrétszym
terminie. W przypadku koniecznosci sprowadzenia z zagranicy czesci niezbednych do naprawy termin ten moze ulec
wyduzeniu.

8. Jezeli w wykonaniu swoich obowiazkéw EDC Poterek Sp. Jawna dostarczyta uprawnionemu z gwarancji zamiast rzeczy
wadliwej rzecz wolng od wad albo dokonata istotnych napraw rzeczy objetej gwarancja, termin gwarancji biegnie na nowo od
chwili dostarczenia rzeczy wolnej od wad lub zwrécenia rzeczy naprawionej. Jezeli EDC Poterek Sp. Jawna wymienit czes¢
rzeczy, przepis powyzszy stosuje si¢ odpowiednio do czeéci wymienionej. W innych wypadkach termin gwarandji ulega
przediuzeniu o czas, w ciagu ktérego wskutek wady rzeczy objetej gwarancja uprawniony z gwarandji nie mégt z niej
korzystac.

9.W przypadku koniecznosci wymiany produktu na nowy, EDC Poterek Sp. Jawna zastrzega sobie prawo wymiany na nowszy
model o podobnych cechach uzy h, jesli zostat on do sprzedazy i zastapit model poprzedni produktu.
10.W przypadku zghaszania roszczer uwaza sie, ze nabywca wyrazit zgode, ze naprawa i wymiana (w zaleznosci od
dostepnosci produktu), zaleznie od tego co okresli serwis, jest jedynym i wylacznym $rodkiem dochodzenia praw
gwarancyjnych wobec EDC Poterek Sp. Jawna.

11. Gwaracja obowigzuje na terenie Polski.

WYLACZENIA:

Gwarancja nie obejmuje:
1. Produktéw nie wyprodukowanych przez EDC Poterek Sp. Jawna;

2. Produktéw, ktére zostaty uszkodzone lub posiadaty wady w wyniku:
- uzywania w spos6b inny niz z ich normalne przeznaczenie

- modyﬁkaql lub ingerencji w wewnetrzna strukture urzadzenia

W nie autor h punktach ych, lub w serwisie innym niz serwis EDC Poterek Sp. Jawna
 niewlasciwego przechowywania, transportu lub pakowania
- niewtasciwej instalacji 6w lub

- uszkodzer mechanicznych, fizycznych, chemicznych, itp.

3. EDC Poterek Sp. Jawna nie ponosi odpowiedzialnoéci za powstate szkody dotyczace utraty biznesu, danych, zyskéw lub
szkéd wyniklych z uzywania produkt6w EDC Poterek Sp. Jawna we wspolpracy z innymi urzadzeniami.

4 rwanyr i oraz 6w w wysokim stopniu zuzytych.

Wszystkie produkty firmy EDC Poterek Sp. Jawna sq objete 2 letnia gwarancja producenta w przypadku Zakupu produktu
przez konsumenta (konsument to osoba, ktéra nabywa rzecz ruchoma w celu r
gospodarcza). W przypadku zakupu produktu na firme (w celu zwi z écia lub a\
gwarancja wynosi 1 rok od daty zakupu. Baterie zamontowane w urzadzeniach objete sa 6-cio miesieczna gwarancja
producenta. Gwarancja na sprzedany towar nie wyklucza, nie ogranicza ani tez nie zawiesza uprawnier Kupujacego
wynikajacych z niezgodnosci towaru z umowa, szczegélowo uregulowanych w ustawie z 27.07.2002r. o szczegdlnych
warunkach sprzedazy konsumenckiej oraz o zmianie Kodeksu cywilnego ( Dz.U. Nr 141, poz.1176 ze zm.).

Produkty Esperanza posiadaja wszelkie niezbedne certyfikaty bezpieczenstwa wymagane na terenie EU.

Zgodnie z Dyrektywa 2012/19/EU, wyrzucanie urzadzen elektrycznych i elektronicznych razem z odpadami

jest ione. Ich czeci skiadowe podlegajg recyklingow Iub na\ezy je wyrzucac

osobno. W przeciwnym wypadku moga janie substancji iwych i niebezpiecznych

stanowiacych zagrozenie dla srodowiska i zdrowia ludzi. Prawo zobowiazuje kazdego konsumenta do

nieodplatnego zwracania zuzytych i niepotrzebnych urzadzen elektrycznych i elektronicznych do producentéw,

BN posrednikéw sprzedazy lub do punktow zajmujacych sie utylizacje tego typu odpadéw. Szczegétowe warunki

reguluja przepisy danego kraju. Powyzszy symbol umieszczony na produkcie, w instrukgji uzytkownika lub na

opakowaniu nawiazuje to tego wiasnie wymogu. Dzieki wlasciwej segregacji oraz stosowaniu sie do przepiséw
dotyczacych utylizacji odpadéw, kazdy uzytkownik przyczynia si¢ w znaczacy sposob do ochrony srodowiska.




m NPEANNIEYEBOV TOHOMETP

YTO TAKOE OABJIEHUE KPOBU ?

[laBrieHvie KPOBM - 3TO CUMa C KOTOPOI KPOBL AABUT Ha CTEHKI apTepuil. ApTepuansHoe IaBneHie Kposin
MNOCTOSIHHO M3MEHSIETCA BMECTE C LIMKIOM paboTel cepaua. Hansbicliee AaBrneHne Unkna HasbiBaeTcs
LcucTonuyeckum faeneHnem” (SIS), a HaitHuslwee ,anactonnyeckum fasnernem” (DIA). Oba sHadeHms,
[1aBNEHIEe CUCTOMNMHECKOE U AMACTONMYECKOE MO3BOMSIOT BPa4aM OLEHUTL COCTOSIHUE JaBNEHs KPOBU
nauvenTa. Ha jaBneHne KpoBY BMSIOT MHOKECTBO (haKkTopoB, Takue Kak (handeckas Harpyaka, CTpecc unn
nopa Axsi. [laBrexme KpoBM kak NpaBurio Gornee HIM3Koe yTPOM 1 BO3pacTaeT B NOCenonyeHHbIe 1
BEUepHME Yackl, IETOM AaBMEHNE KPOBM HIDKE HeM 3UMOIA.

MOYEMY HEOBXOAUMO U3SMEPATbL KPOBAHOE JJABNEHVUE [IOMA

V13MepeHIe AaBreHns Bpaiom NPUBOANT K AOMOMHUTENEHOMY CTPECCY, KOTOPbIl MOXKET MPUBECTM K
YBEMMYEHIIO KPOBSIHOTO JaBneHst. Tak Kak JaBneHne KpOBY 3aBIUCUT OT MHOXECTBA (haKTOPOB, EAVHINYHOE
M3MepeHIe He MOXET GbiTb [JOCTATOYHBIM ATt NOCTAHOBKY TOYHOTO Anarko3a. [1aBneHne KpoBu M3MepeHHoe
cpaay nocrne NpoGy)aeHIsi Nepen eoi 1 B ynoGHON Mo3e onpe/ierneHo kak ocHoBHoe (6asoBoe) AaBneHne
KpoBM. Ha NpakTuKe 3anuce Takoro M3MEpEeHNs AoMa B COOTBETCTBYIOLLIX YCIOBISX ObneryaeT aTy saaady.

KONEBAHWUS OABIEHUA

KpoBsiHoE AaBrEHUe KaXIOro 13 HAC NOANEKMUT M3MEHEHUSIM B NPUHLIMMNE C [1HS! HA A€HB UMW B 3aBUCUMOCTA
oT nopeI roaa. Takue konebarms Gornee HyBCTBUTENbHbI ANTS NALVEHTOB C BbICOKUM KPOBSHBIM JaBMEHNEM.
Kak npasuno kpoesHoe fjaerieHye Gornee BICOkoe BO BPEMsi PaboTbl, 1 CHIKAETCS HOHbIO BO BPEMSi CHa.
[varpamma nokassIBaeT KoneGaHsi KPOBAHOIO AABMEHNS B TEYEHIM [HSA C U3MEPEHMUSMI YEPE3 5 MUHYT.
[MonyxuvpHas nuHWs nokasbiBaeT hady CHa. YBenuueHne AaBneHns B 4 Yaca nocne nonyaHs (o6osHadeHo
BykBoit ,A” Ha auarpamme) 1 B norHoub (6ykea ,B” Ha Anarpamme) Bbi3aBaHO Gombio KOTOPYHO YyBCTBOBas

naLyeHT.
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KIACCUDUKALINA OABNEHUA KPOBU COMMACHO WHO
CTaHllaprl onpeaeneHns BbICOKOro M HU3KOMo JaBneHns B He 3aBUCUMOCTH OT BO3pacTa nauueHTa - Kak
nokasaHo B Tabnuue - 6binu onpeaeneHbl BcemypHoii OpraHusauueit 3apasooxpaHerns (WHO).

[AwuacTonuyeckoe
apTepuarsHoe
[aBrexre
(mmHg) 110
100
90 YMepeHHas runepTeHans
Bbicokoe HopmarbHoe 3HaueHne
85 | HopwmankHoe aprepuanbHoe
Aaenexve
1N e —
OnTumansHoe
apTepuankHoe Cucronuyeckoe
naBnenne apTepuarnHoe
(uenesoe 3HadeHue) [aBrneHve
(mmHg)

120 130 140 160 180

BAXHbIE YKA3AHUA OTHOCALLUMECSA K UBMEPEHUIO

+ OLEHKy N3MEpPeHIst AaBMNEeHNs! [J0TDKEH NPOBONTE BPaY UM UHOM CrIeLManiicT 13 obnactin MeavUmHel,
KOTOpbI 3HAET UCTOPYIO NIEYEHMS MaLneHTa. ICnons30BaTk PerynsipHO TOHOMETP MOXHO MPOLIOIHKUTENbHOE
BpeMs NPOM3BOAS 3aNMCH 3HAYEHUIA JaBNEHNs KpOBY. [larnee 3anncaHHbIe 3HaUeHUs MOXHO MCNONb30BaTL
/NSl NOCTaHOBKM [arHo3a 1 TepaneBTUYeckiX Luenem.

* TINOTHO 0GEPHU MaHXET BOKPYr Npe/aneqbs. MaHKeT A0MmKeH HaXOAUTLCH Ha BbICOTE CepaLa.

* B Xxoie M3viepeHusi 3anpeLeHo NepeHocKTL B0 BCTPSXMBATL YCTPOIMCTBO, Tak Kak 3TO MOXET NPUBECTU K
MOrPELUHOCTY N3MEPEHISL.

« MiamepeHme crieayeT NpoBonTL B yAOGHOM 1 paccnaGneHHoi nose.

* He HaknazipiBait MaHXeT Ha pykas KypTki, pyOalLiki i CBUTEpa - 3TO CAieNaeT HEBO3MOXKHbIM U3MEPEHIE.
« MoMHY, YTO ecTecTBeHHbIE KoneGaHs JaBeHus B TEYEHNM [HS BbI3BaHbI MHOXECTBOM (hakTopoB,
Hanpumep KypeHuem, yrnoTpebrieHrem ankorossi, HapkoTUKOB WUk chn3N4ecKoi Harpyakoin. He
PEKOMEHAYETCsi KypeHue curaper, ynotpe6rieHne NNLLM uin hiaueckme Harpyskui 3a 30 MUHYT nepea



MNaHAPYEeMbIM U3MEPEHUEM.

* Y vy B yKa3aHHbIX COCTOSIHUSIX, MPUBOASLLMX K HApYLLEHUSIM KPOBOOBPALLEHs (CaxapHoMy anabery,
6oreaHm Mouek, aTepocKIepo3y), 3HaUEHNs M3MEPEHHIA MOTYT GbiTh BONEe HU3KMI, YEM M3MEPEHHbIE
TOHOMETPOM Ha BepXHeV 4acTy npeznmeqbsi. CrieayeT NPOKOHCYNETUPOBATLCS C BPAYOM A TOTo, YToGk!
yBeANTLCA, YTO B MHAMBUYAMNBHOM Clyyae BOMOXHbIM SBMSETCS NPOBEIEHNE TOYHOTO M3MEPEHNs
KPOBSIHOTO JaBNEHMS Ha BEPXHEM Mpeamneybe.

+ TOHOMETP MpeHa3HaqeH Arist M3MEPEHUs! JaBNEHS UCKIKOUUTENBHO Y B3POCTbIX MIOAEN.

* He nonb3yiicst yCTPOMCTBOM, ECIN BEPXHSIS HaCTb MPeansieqbs 1ckanedeHa uim yumbneHa.

« ECrivt chyHKUMSE aBTOMATIHECKOTO HaMNOMHEHUS MaHXETbl aBTOMATUHECKM He NpekpalLaeTcs, crieyet
HeMe[JIeHHO e€ PacKpbITb U CHATL!

BHumahue Motpe6utenu: [laHHoe yCTPONCTBO He nps o ansa oro e [aBneHns y
[feTeit U B3pOCsTbiX. MOXET BbiTb CMONBb3OBAHO TOMBKO A5t UBMEPEHIST HENHBA3WBHOTO Y B3POCHTbIX!
OIMUCAHUE OETANEN

A. MaHXeTHbI pasbem
B. Paabem Type-C

C. XKK-guennen

D. KHorka SET

E. Kronka MEM

F. Knonka ON/OFF

CUMBOIbI HA XXK-AUCTINEE

1. CUCTONM4ECKOe apTepuarnbHoOe AaBrneHne
2. [lnactonunyeckoe aptepuarnbHoe AaBneHne
3. Cumeon WHO

(YPOBEHb apTepuanbHOro faBneHNst)

13. MHavkaums nynsca

5. CumBOnN HU3KoOro 3apsifa 6atapew

6. OToGpaxeHue AaTbl/BpemMeHn

7. CMBON CpeHero 3HaueHms!

8. Cvimson namsu

9. Monb3osartens A

10. Monbaosatens B

11. CMBON HeperynsipHoro cepaLetreHms
12. Cumeon cepauebneHus

(Mvraet Bo Bpems nsMepeHs)

13. KonuuyecTBo namsiTok 06 uamepeHusix
14. Equnnua (mm pr. cr/klMa)

A
(g

(C) (E) (D) F) (B)

(5) m (3) 6) (8 (7)

)
oot ey () Qo) 0
SHE 000-00
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WCMONMb30BAHUE IAHHOIO YCTPOWCTBA B MNEPBbIV PA3

BbIGOp MCTOYHMKA NUTaHKA

IMo KenaHuio Bl MOXETE UCTIONb30BaTL YCTPOCTBO OT ajjanTepa NepeMeHHONo Toka C pasbeMoM Tuna C
(Bbixoa : DC, 5V, 1A) nnu wenoyHbix 6atapeit 1,5V "AAA". MprmeyaHue: agantep nepeMeHHoro Toka B
KOMIINIeKT HE BXOAMT,

. Bo nabesxaHne I'\OBpe)KLleHMil YCTpOIiCTBa UCMOMb3YITe TOMBKO aanTep nepemMeHHOro Toka, oAo6peHHbIR

. Y6enmect. 4TO apanTep nepeMeHHOro Toka 1 kaGerls He MOBPEXIEH.

« MoaknioumTe kaGerb agantepa Kk pa3beMy ajjanTepa NepeMeHHOro Toka Ha NPaBoV CTOPOHE YCTPONCTBA.

« MoaknioumnTe ananTep K ceTeBoit poseTke. Mpn NOAKIIoYeHN aaanTepa nepeMeHHOro Toka TOk OT BaTtapen
He noTpebnsercs.

YcraHoBKa akkymynsTopa

* MOAHAMMTE KPIOYOK Ha HXKHEN HACTY KpbILLKM GaTapertHOro OTCeKa 1 CHUMIUTE KPbILLKY B HarpaBreHn
CTpernku.

« YcraHoBUTe 4 Gatapeiiku pasmepa "AAA" Tak, YTOBbl MOMAPHOCTY + (MONOXUTENbHANA) U - (OTpULIATENbHAS)



COBMajiany ¢ MonsipHOCTSIMY GatapeiiHoro OTCeKa, YCTaHOBUTE KPbiLLKy GaTaperHoro oTceka Ha MecTo.
Y6enmTech, YTO Kpbillika GatapeiiHoro oTceka HaeXHO 3anKCMpoBaHa.

3ameHa GaTapeun

WHavkaTop Huskoro 3apsina 6atapen

« Korgja Ha Avcrinee NosiBUATCS MHAWUKATOP HU3KOTO 3apsiaa 6atapeu, BbIKMIOUMTE YCTPOCTBO 1 U3BMEKUTE BCE
6atapen. OaHoBpeMEHHO 3aMeHunTe 4 HOBLIMI BaTapeiikami. PekoMeHayeTca ncnonb3osarth LenoyHsle
Batapeliku ¢ AnuTeNbHBIM CPOKOM CITyXObl.

+ Bo nabexaHue NoBpeXAEHNs yCTPOVCTBA 13-3a YTEHKV XUAKOCTM U3 akKyMyrIsTOpa, NOXanyicTa, BbiHbTe
aKKyMyNATOp 13 YCTPOIICTBA, ECTIN OHO HE WCTOMNb3YeTes B TeueHMe ATMTENbHOTO BpemeHy (06biuHo Gonee 3
mecsues). Ecnin KMOKOCTb U3 akKyMyrisiTopa roraa B r11a3a, HeMe/IeHHO npomoiiTe ux GonbLuMm
KOMMYECTBOM YMCTON Boakl. HemeaneHHo oGpatutech k Bpayy.

* YTUNU3MpyWTE YCTPONCTBO, KOMMOHEHTHI U JONONHUTErTbHBIE MPUHAANEXHOCTM B COOTBETCTBUN C
[IeVICTBYIOLLMMM MECTHBIMI NPaBUNaMi. He3akoHHas yTUIIM3aLys MOXET NPUBECTU K 3arpsisHEHMIo
OKpy>KaloLLier cpefibl.

WHCTPYKUWUW NO U3MEPEHUIO

YcTaHoBUTE ATy, BPEMS U €ANHILY 3MepeHns

« Mepen BbINOMHEHNEM U3MEPEHIN YCTAHOBITE TEKYLLYIO ATy, BPEMS! 1 €AUHULY U3MEpeHNs. MsMepeHHoe
3HaueHme ByaeT COXPaHeHO B NamsTM BMECTE C 1aToM 1 BpeMEHEM N3MEPEHIS.

* Haxkmute kHonky BKIT/BBIKI1, 4ToBb! BKIOUMTL YCTPOCTBO.

* Haxxmute kHonky SET, Ha ycnnee samuraet rog o ymornanmio. Bo Bpems nepeoHaqansHoii HacTPOiku Ha
nAvcnnee GyayT oto6paxatsest rof, Mecsil, U A€Hb NO YMOMHaHMIO.

* YcTaHoBWTE TekyLUMiA rof, Haxxas kHorky MEM, n noateepauTe ero, Haxas kHonky SET. U Ha aucnnee
0TOGPa3NTCs Apyras CTpaHuLa C AaToil U BpeMeHeM.

« MepBble ABe UMb (03HaYatoLLMe MECSLL) MUTatoT, HaxMuTe kHorky MEM, 4To6bl yCTaHOBUTL NPaBUIbHbIN
MecsiL, U NoATBepanTe, Haxas kHonky SET.

* Muratot umdbpsl Aatel. Haxxmute kHonky MEM, 4ToBb! yCTaHOBUTL NPpaBUnbHYIO JaTy, U NOATBEPAUTE, HaXaB
KHOMKY B

* MuraeT 4ncrio Yacos, HaxmuTe kHornky MEM, 4ToBbl ycTaHOBUTL NPpaBUribHbI Yac. DTO YCTPOCTBO
HacTpoeHo Ha 24-yacoBoii hopmart BpemeHu. MoateepanTe yac kHorkoit SET.

* Muratot yncna MuHyT. Haxkmute kHonky MEM, 4To6bl yCTaHOBUTL NPaBUIbHYHO MUAHYTY, U NOATBEPANUTE
Haxarvem kHonkv SET.

* MuraeT HoMep eAuHULILI U3MepeHUs 1 BykBa «MM pT. CT.». Haxxmmute MEM, 4To6bI BbIGpaTh eauHILY
M3MepeHns MM pT. CT. unm ka. MoaTeepanTe eauHuLLY usMepeHns, Haxkas kHonky SET. Mocne Toro, kak Bce
HaCTPOViK1 BbINOMHEHbI, HaxmuTe kHonky ON/OFF, 1 JaHHble GyayT coxpaHeHsbl.

VI3MEPEHVIE KPOBAHOIo JJAB.HEHVISI

ans TOYHBIX P
. Boer;:(a npoao,qvl n3mMepeHve B O[JHO 1 Te Xe Bpems AHA, nquue YTPOM B MOM/EHb 1 BEYEPOM NPU OAHUX U
TeX Xe YCIOBUSAX UN B COOTBETCTBUM C PEKOMEHALMSIMIA CBOETO Bpaya.
« He npowsBoau n3mepeHme paHee 30-45 MuHyT nocne yrnotpebrneHus kodpe, yas, nocne KypeHus curaper.
« Moaoxaw no kpaiiHeit mepe 20 MUHYT NOCTe NPUHATWS ropsiyeit BaHHbI Uk ayLua.
+ Bo Bpemsi uamepeHusi cuam CroKorHO, paccrnabreHHo 1 He pasroBapyBail. He ABurai pykoit Ha KoTopon
HaXoMMTCS MaHXkKeT.
« Mepen ovepeaHbIM M3MEpEHNEM NOLOXKAN OKOMO 4-5 MUHYT.

O6epHN MaHXeT BOKPYr BepXHeN YacTu npeanneybs

* YTOBb! OTKPLITH MaHXKET OTOPBY NMAMYUKY 1 NOTSHU.

« BCyHb PyKy B MaHXKET 1 HATSHW MaHXET Ha BbICOTY OKOfO 1-2 CM Haj NOKTeM. OKPY)XHOCTL MaHXeTa B
BEpXHel YacTu Npeanneybs MOXHO PerynupoBarth B npeaenax okono 22-32 cm.

« 3aTsHI MaHXKeT NNOTHO BOKPY BEPXHEN YacTy npe/anredbsi. He 06EpTbIBai MaHKET NPUMEHSISt CIIALLKOM
GorbLuoe ycunve.

* He 06&pTbiBait MaHXeT CrMLIKOM TECHO, OCTaBb MPOCTPAHCTBO Ha TONLLMHY nanbLa

TMpaBunkHasi N03a Bo BpeMst NIPOBEACHMS U3MepeHUit

[Inst nonyyeHusi NpaBnnbHBIX PE3YNTaToB U3MEPEeHNs YGEavCh, YTO CepaLe 1 MaKeT HaXoasTCs Ha OHOM
YPpOBHe. PasMmelLieH1e MaHXeTa BbiLLIE UM HIDKE CEPAILIa MOXET MPUBECTY K OTKIIOHEHMAM OT MPaBUrbHOTo
3HAYEHIS N3MEPEHISL.

B cuAsYeii nose

+ OBGOMpK SIOKOTb Ha CTOS WM UHYIO NOBEPXHOCTL (HANPUMEp CyMKy).

« Monoxu pyky Ha CTone Tak, YT0Dbl MaHXeT Bbina Ha TOM e YPOBHE, YTO 1 cepaLie.
« Paccnabb pyky. JlanoHb AomkHa BbiTe HanpaeneHa BBEpX.



W3MEPEHWE APTEPUAIIBHOIO IABITIEHUA

* Haxxmute kHonky BKI/BbIKJT, 4Tobbl BKMOUUTL YCTPOMCTBO. BbiGpaHHbIi AeHTUdMKaTop
Nonb30BaTeNs HAYHET MUraTh. SaTeM CHoBa HaxxmuTe kHonky BKIT/BbIKI1, Hacoc HauHeT Hakaumeatb
MaHxeTy. [oCTosAHHO 0TOGP 5 AaBneHme.

« Mocne aBTOMaTU4YECKOrO uocmmenm VHANBUAYANbHOTO aBNEHNst HACOC OCTaHaBMNBaETCs, U
[faBreHne MeAneHHo naaaert. 3HayeHne [aBrneHnsi OTOBpaxaeTcs BO BPEMS U3MEPEHMS.

« Koraia ycTponcTBO ONpeaenuT BaLll nysbc, Ha AUCTIIEe HauHEeT MUraTh CUMBOS CepaLa.

« Mocne 3aBepLueHns 3mMepeHns ByyT OTOGPaKEHb! UBMEPEHHBIE 3HAUEHMS CUCTONNYECKOTO 1
[IMaCTONMYECKOro apTepuanbHOro AaBNeHus, a Takke 3HadeHue nynbca.Ecnv Bo Bpemst M3mepeHus
HeperynspHsIi puTM cepauetnenns Gyaet obHapyxeH fsa unm 6onee pas, 110CrIe N3MEPEHIs BMECTe C
yacToTol nynbca GyaeT 0ToGpaxaTbCsi CUMBOM HEPErynsipHOro cepaLetueHns. "

+ PesynTathl U3MEPEHUs OTOBPaXaloTCst 40 TEX MOp, NoKa Bbl He BbIKIIO4MTE yCTpoiicTBo. Eciiv B
TeveHue 180 cekyH He ByAeT Haxara Hil OfjHa KHOMKa, YCTPOMCTBO aBTOMATUHECKM BbIKIIOUUTCS.

LOETEKTOP HEPEIYNAPHOIrO CEPAEYHOIO BUEHUA PerynapHblit nynsc
HeperynsipHbiit puTM cepaedHoro putma onpeaenserca
KaK pUTM, KOTOPbIN N3MeHsIeTca Ha 25% BblILLE UK HUXe Nynbc A A “ A A A

cpefHero putMa, 06HapyXeHHOro BO BpeMs N3MepeHust

YCTPOMCTBOM CUCTOMMYECKOTO 11 AUACTONMYECKOTO Kposaroe NNININNI\L

apTepuansHoro AaBMeHms. fAasneHue

CMMBON HeperysnsApHOro CepaieHHOro pUTMa,

oTobpaxaemsln Ha XKK-aucnnee, KoTopblit HeperynapHbiii nyasc
yKa3bIBaeT Ha TO, 4TO BO BpEMsi U3MepeHus KOpoTKuit  [LMHHbINA

6b11 0GHapyKeHb! ONPeAEneHHbIe HapyLWeH!s!

nynbca. Mpu 06HapyKEeHUN HeperynsipHoro Nynbe h h h h { ’ A
CepAeYHOro pUTMa CUMBOST 0TOGPA3NTCs Nocne

uameperus. Ecnvn cumeon nosiensieTcs valie KpossHoe N\f\‘\_l’\_r\
(HanpuUMep, HECKONbKO pa3 B Heaenio Npu aBneHne

M3MEPEHUSIX, BbINOMHSEMbIX EXKEIHEBHO) A

VNN €CIN OH BHE3AMHO MOSIBSETCH Yallle,

4em 06bIHHO, Mbl PEKOMEH/IYEM NaLNeHTY

06paTUTLCA 33 MEAULIMHCKOI NOMOLLbI0. TpnGop He 3aMeHsIeT kapauonorieckoe obeneaoBaHme, HO
CRYXXNT ANsi OGHAPYXXEHNS HApYLLIEHNI NYTbCa Ha paHHei CTaanu.

MNEPEKMIOYUTE NONb3OBATENSA (A u B)

MMorb3oBarenk A ycTaHaBNMBaeTCs Kak Mofb3oBaTesib N0 YMOn4aHuio.

B BbIKknto4eHHOM pexume HaxmuTe kHonky ON/OFF v yaepxuBaiite ee B TedeHne 6 cekyHf, NosiBuTcs
3HaYOK nonb3oBarens B.

COXPAHEHWE AAHHbIX U3MEPEHUWI 1 MOKA3 MAMSATU

a. CoxpaHeHune AaHHbIX

« Mocne Kaxoro U3MepeHnsi apTepUanbHOro 1aBneHst AaHHbIE CUCTONMYECKOTO/AMacToNMIYEckoro

[1aBNeHIst U 4acTOTbl CEPAEYHBIX COKPALLIEHUA M3MEPUTENBHOTO LKA aBTOMAaTUYECKI COXPAHSIOTCS.

lMocneatne 99 pesynkTaTos U3MEPEHMIA MOXHO M3BEYb U3 NamsiTv ycTporicTea. Ecnn konuyectso

pesyneraros M3MepeHnii NpeBbiluaet 99, camble CTapble AaHHbIe B NaMATV aBTOMATUYECK1 YAansioTes.
* Y Ka/aoro nonb3osatens ecTb 99 sueek namsaTi usmeperui. Beero coxpansieTcs 2x99 pesynkratos

M3MEPEHUIA.

b. Ot pe3ynbLTaTtoB
Haxmute kHonky ON/OFF, 4ToGb! BKMIOYMTL YCTPONCTBO. HaxmuTe kHonky MEM, 4To6bl BOWTW B pexum
namsT. MOHUTOP 0TOGPA3NT TEKYLLMI M3MEPEHHBIN UAEHTUMKATOP NoNb3oBaTens u cpeaHee
3HaveHmne (AVG) nocneaHnx 3 UsMepeHuin, CoxpaHeHHbIX B YCTpoicTee. Ecnu usmepenuii Menblue 3
HabopOB, OH HanpsiMyto oToGpaXaeT nocreaHee 3HadeHne. Kaxabii pas, koraa Bbl HaUMaeTe KHOMKY
MEM, oH oTo6paxaeT 3Ha4eH1e NamsiTi OT NOCAEAHEro K CamoMy CTapoMy Mo o4epeau.

c. pe3y TOB

HaxmuTe kHonky ON/OFF, 4To6bl BKIIO4NTL YCTPOWCTBO. HaxmuTe kHonky MEM, 4To6bl BOATY B pexum
namsTh, HaXMNUTe 1 yaepxuBaiiTe kHonky MEM okono 3 cekyHa, Bce pesynbTaTsl n3mepeHnit ByayT
yAaneHsi.

d. ¥ BO3BpAT K HacTponkam

HaxmunTe KHOI‘IKy ON/OFF YTOBbI BKIIOYNTL YCTPOWCTBO. HaxmuTe kHonky MEM, 4To6el BonTv B pexum
nNamsTh, HaxXMKUTE 1 yaepxusaiite obe kHonkn MEM v SET okono 3 cekyHa, BCe peaynbstaTbl U3MepeHunit
GyayT yaaneHsl. YCTPONCTBO BEPHETCS K 3aBOACKUM HACTpOiikam.

yxon

* Kopniyc ycTpoiicTea crieayeT B Havare O4MCTUTb BIaxHON MaTep4aTol CaneTKo Uik MArkUM YUCTALLMM
Cpe/iCTBOM, @ f1arnee BbITepeTb €ro A0CYXa. B criyuae 3arps3HeHIsi MaHKeTbl, €€ CrieflyeT YUCTUTL CyXoi
marepyaTon cancdeTkon.

« 3anpeLLeHo NorpyxaTk YCTPOMCTBO B BOAY.

* 3anpeLLeHo 1CroNb30BATh a3 U CUIbHbIE YNCTSLLME CPEACTBA.

« Ecrin yCcTpoiicTBO He ByAeT CMonb3oBaThCs NPOAOIKUTENLHOE BPEMS], CIIeAYeT BbIHYTL 13 Hero Garapen.
(MpoTeyka 6aTapevt MOXET NPUBECTU K MOBPEXAEHWIO TOHOMETpa)



XPAHEHUE

« 3alLmuLan YCTPOCTBO OT HENOCPEACTBEHHONO BO3AGNCTBMS COMHLIA, BLICOKOI TEMNEepaTypbl, BIAXHOCTU 1
3arpsi3HeHns.

+ He nogBepraii yCTpOIMCTBO BO3AECTBUIO UCKITIOYUTENBHO HU3KMX (Himke -20 °C (-4,0 °F)) unm BbiCokuX (BbilLe
65°C (122.0 °F)) Temnepartyp.

KOObl OLUMBOK U PELLEHUA

Kop
owmeku | Kakaa npo6nema moxer 6bITb [AvarHoctuka u pewexune

Mojka nyiicTa, OTAOXHUTE 2 MUHYTbI, OTPEeryaupyiiTe
3p2 MorpewHoCTb M3Me peHuA MaHXeTy, cobnloaaiite TUWIMHY BO BpeMA U3MepeHus,
He ABUraifTecb U He pasrosapusaiite.

Cratuyeckoe AasneHue
3p10 npeBblllaeT BEPXHUA Npeaen [M3mepbTe AaBneHue ewe pas
3awWuThl (295 Mm pT. cT.)

1. Bo Bpema 06HyNe HNA le pXKuTe Ma HKeTy

HeNO/BUKHO;
dp4 Taiim-ayr 0GHyne HuA 2. MpoBepbTe UCTOUHUK NUTAHUA AaTUMKa;
3. 3ameHuTe AaTuKK;
OTperyaupyiTe MaHXeTy TaK, 4To6bl OHa Morna
HeHopmanbHoe
3p30 YMeCTUTbCA TONIbKO Ha ABYX NabLax, U e pxute

HOLWeHWe MaHxXeTbl
0TBEPCTME TPaXen MaHKeTbl Ha 2 CM BblIlle NIOKTA.

Jlo Batapes HepocTaToO4Ha 3ameHute GaTapeto

TEXHUYECKUE XAPAKTEPUCTUKU

Pa3mep XKK-gucnnes: 147 * 29 mm

Paamep nanenus: 204 (LL)*54 () * 40 (B) mm

Pa6ouas Temnepatypa: 5°C fo 40°C

Pa6oyas BnaxHocTb: ot 15% Ao 80% RH

Temnepatypa XpaHeHusi U TPaHCropTUPOBKM: OT -25°C A0 55°C

BraxHoCTb Npyu XpaHeHuu 1 TpaHcnopTuposke: 10% - 93%RH

[uanazoH atmoccepHoro Aaenexus: 80 kMa~105 kMa

MeTop nameperusi: OcumnnomeTpudeckmii

[atuvk fgaBnenus: PesucTusHbIn

[nanasoH namepermsi: DIA: 35-190 mm pr. cT.; SYS: 60-250 MM pT. CT.
Mynbc: ot 40 Ao 180 B MUHYTY

[nanasoH oToBpaxeHusi AaBneHns B MakxeTe: <295 MM pT. CT.

MamsTb: ABTOMaTUHECKOE CoXpaHeHne 99 3MepeHuii ins 2 nonb3osarternei (scero 198 namepeHuit)
PaspetueHiie usmepeHnsi: 1 MM pr. cT.

TouHocTb: [laBneHue B npeaenax + 3 MM pT. CT. / nynkc + 3 % OT nokasaHni
UcTounmk nutanns A: 4*AAA 6atapen, 1,5 B (He BXOAST B KOMNNEKT)
McTourmuk nuTanns B: Anantep nepemMeHHoro Toka (He BXOAUT B KOMMNeKT nocTasku): Bxoa: 220-240 B, 50/60
Iy, Beixor: 5 B MOCTOAHHOIO TOKA 1 A

Ka6ens USB: BxoaHoi nopt - Tun C, BbixofHoii nopT - USB 80cm
Matrpketa: 22-32 cm

AsTomaTiyeckoe BbikniodeHme: 180 cekyHn 6es paboTel



C > esperanza

”ut:n} space for your dreams

FAPAHTUA

1. TapanTus npegocTasnena hupmoi pocToe Tosapuuectso EDC Poterek Sp. Jawna, opuauseckuii aapec: yn. MosHarbcka
129/133, 05-850 Oapys MazoseLkw, Ten, cny6bi cepayica: 022-7213571 AOGBB. 10, Hasbizaemoin aanee Esperanza,

2. HacTosiuujas rapaHTiA npeaocTasnser npasau HacTosutyio rapaHTuio
ClIeAyeT BHUMATENbHO NPONWITATH, MOCKOIbKY B CNysae P 6yReT cumTaThea, uTo
11071b30BaTENb O3HAKOMIICA 1 TPUHAN YCTIOBWA FAPAHTUM.

3. ESperanza rapaHTMpyeT, 4TO BO BCEX M3AENVIAX, BKIONAA KOMINEKTYIOLUYIE, CORGPAALIMEC B YTIAKOBKe, OTCYTCTBYIoT
AedeKTbl Marepuana v NPOU3BOACTBEHHbIE AEGEKTb NPY YCTIOBUAN UX HOPMAbHON SKCMNyaTaLN
BCOOTBETCTBAMCHaSHAYCHIEM.

4.Benyuae i B Tevenme 1 iiHoro cpoka 110 cBoEMY YCI nm6o
NPOU3BEAET PEMOHT W3AENIA, NVIGO JaMEHNT €10 Ha HOBOE, UCTIONb3Ys! HOBbIE WM OGHOBNIEHHbIE B 3ABOACKMX YCIOBMAX
3anacHble YacT. B Cydae MCONb30BaHIIA HacTei, OGHOBNIEHHbIX B 3aBOACKIX YCNOBUAX, ESperanza rapaHTupyer, 4To
MXXaPaKTEPUCTIKY GyAYT HANOTUUHbI HOBBIM U3AENUAM.

5. BpaKoBaHHbie U3AEAA AOMKHBI GbiTb BMmecte ¢ ! pueckuii cuet-¢aKTypy unm niooit
APYIOi BOKYMEHT, NOATBEPKAAIOUIA MOKYTIKY K MECTY MIOKYNKI. OH AOMKEH BKIIOUATb BCe aKCeccyapsl, NPUKPEnIeHHbIe B
opry it ynakoske. umeer npaso FapaHTMW, e NIoGble aKCeCCyapbl ByAeT He XBataTb.

6. EDC Poterek Sp. platba zahrnuje naklady na dorucent reklamovaného zbozi na misto uvedené v zéruce.
7. Esperanza CTpeMUTCA pearvipoBaT Ha Xanobbi B TeueHme 14 KaneHgapHbIX AHEVi C MOMEHTa ero yBefjoMAEHIA B ToUKe
npopaxu. Esperanza 6yaieT 0TpeMOHTVPOBATL HeVCMpaBHOE M3fienve B Kpan-+ailune cpokw. Ecn 6yaeT Heob6xoammo
MIMNOPTMPOBATH N3-3a py6exa NioBbIX YaCTeld, KOTopble HEOBXOAVMI 1A PEMOHTA Ha STOT Pa3 MOXeT 6biTb POIEH.

8. ECv npu vcnonHeHnm ceonx o6asanHocTeit EDC Poterek Sp. Jawna npeocTasmna yronHOMOUEHHOMY fLly rapaHTUio
BMecTo fledpeKTHOro nsaenus 6e3 aede wn A PEMOHT WU3aenus, Ha KoTopoe
PACNPOCTPAHAETCA rapaHTA, rapaHTHiiHbI NP0/ HAYMHAETCA 3aHOBO C MOMEHTa NOCTABKM U3 6e3 nedeKTos
1NV BO3BpaTa OTPEMOHTUpOBaHHoro usgenus. Ecnm EDC Poterek Sp. Jawna 4acTb Belwet,

ONOXeHME JOMKHO NPUMEHATLCA COOTBETCTBEHHO K yNIOMAHYTOi! YacTi. B ApyryIX CllyUasx rapaHTiHBIi CpOK
NPOANEBAETCA Ha BPeM, B TeUeHVe KOTOPOTO B pey/ibTate AedeKTa B NPeAMETe, Ha KOTOPbII PacnpOCTPaHAETCA
rapaHTUA, Bnajienel| rapaHT He MOXET ero CNoNb30BaTh.

9. B clyyae Heo6XOAVMOCTY 3ameHbl ToBapa Ha HOBbIA, EDC Poterek Sp. Jawna oCTaBnAeT 3a co60ii MPaBo 3ameHbi Ha 6onee

HoBylo MOgen ¢ sk ecn oHa 6bina BBeACHa B POAAXY BMECTO
NpeAwecTByloweit MOenU ToBapa.

10. B cnyvae i cumTaetea, uto BbIPA3 COMMIACHE C TeM, YTO PEMOHT 1 3aMeHa (8
3BUCHMOCTYI OT HANUUUA TOBaPa), B 3aBYICUMOCTU PeLLIEHNA CNYXBbl CEPBHCa, ABNAETCH EAMHCTBEHHOI 11 UCKTIOUUTENbHOI
bopwmoii uc iHbIX Npas B DC Poterek Sp. Jawna.

11. TapaHTtnAa peiicteyeT B Monble.
WUCKNIOYEHUA:

TFAPAHTUA He pacnpocTpansetcs Ha:
1. Mi38envs, Npov3BOAVTENeM KOTOPbIX ABNAETCA He EDC Poterek Sp. Jawna

2. Wapenus, KoTopbie Gbin MOBPEXAEHB UM UMeNN AedeKThi B nc
“MOAVI(VKALMIA WM BMELLATENbCTEA BO BHYTPEHHIOK i ycTpoiicrea

~cepBuCHOro06e €PBICHBIXTYHKT: iicepBucHoit cnyxGe, uem EDC Poterek Sp.
Jawna

~HeNpPaBUNbHOIYCTaHOBKY NPEAMETOB N NPOTPaMMHOrooGecreve s

- MEXaHUUECKIIX, U3NUECKIX XUMUUECKIIX, 1 T.N. MOBPEXACHMI

3. EDC Poterek Sp. Jawna He Hec&T OTBETCTBEHHOCTY 3a yiLiep6 B pe3ynbTaTe ynylieHHOTO GU3HECa 1 OXOAA, MOTE-PAHHbIX
akHbIX, WIW yLePGa BCNEACTBIE UCONb30BaHIA U3enwi EDC Poterek Sp. Jawna 6 paGoTe C ApyruMiA YCTpO/CTBaMM.

4. Uzpenua cc aTaKxec Ha Bcetnoapsi EDC Poterek Sp.
Jawnapa(npocrpaunercnl neTHaA 1 1 MeloTC Bee AvMblecepT GesonactocT.
B yCTpOiiCTBa PaCnPOCTPaHACTCA rapaHTIA NPOUIBOAVTENS 6 MECALIEB.
B cooTBeTCTBIM ¢ [IpeKTMBOii 2012/19/EU, BbiGpachiBaTh puvieckoe n BmecTe

C GbITOBBIMM OTXOAAMI 3ANPELLIEHO. VX COCTABHbIE YaCTU MIOATIEXAT NOBTOPHON NepepaboTke, NGO WX CreayeT
BbIGPACHIBATH OTAENbHO. B MPOTUBHOM Clyae MOTYT NPMBECTH K BbIAENEHMIO BPEAHBIX U ONACHbIX BELYECTS,

YrPOXaioLIX OKPyKaloLLel CPEAE 1 3A0POBLSA HeNoBeKa. 3aKoH Kaxaoro
e " puveckoe n
TOProBbIM MOC WAV B NYHKTbI , Ay i faHHoro TVNa TOProBbIM

NOCPEAHIKAM AN B MYHKTHI , 3aHWMAloLieecs yTuAu3aLvieli [JaHHOTO TUNa pasMellieHHbIii Ha W3genuu, B
| chrpyKumM nonb3oBaTens UMM Ha ynakoske o6s3biBaeT COGMIOAATb MMeHHO 3TO Tpebosaue. Bnaropaps
a TakKe NPEANVCAHIIE, OTHOCAILMXCA K YTWIM3aLMN OTXOA0B, KaXAbii

3 i Mepe A K OXpaHe i cpepbl.




BLUTDRUCMESSGERAT FUR DEN OBERARM

WAS IST DER BLUTDRUCK?

Der Blutdruck ist eine Kraft, mit der das Blut auf die Wande der Adern wirkt. Der Blutdruck in den
Adern andert sich sténdig je nach dem Zyklus der Herzarbeit. Der héchste Blutdruck im Zyklus heif3t
der ,systolische Druck” (SYS), und der niedrigste Blutdruck wird als der ,diastolische Druck” (DIA)
bezeichnet. Beide Werte, der systolische und der diastolische Druck, lassen die Arzte den Stand des
Blutdrucks beim Patienten bewerten. Auf den Blutdruck wirken sich mehrere Faktoren aus, wie die
korperliche Anstrengung, der Stress und die Tageszeit. In der Regel ist der Blutdruck niedriger
morgens und er steigt nachmittags und abends. Im Sommer ist der Blutdruck niedriger als im Winter.

WARUM IST ES GUT, DEN BLUTDRUCK ZU HAUSE ZU MESSEN?

Die Messung des Blutdrucks durch den Arzt verursacht bei uns zusatzlich den Stress, der den
Blutdruck steigen lasst. Weil der Blutdruck von mehreren Faktoren abhangt, kann die einzelne
Messung nicht ausreichend sein, um eine genaue Diagnose zu stellen. Der Blutdruck, der am
Morgen nach dem Aufwachen, vor dem Essen und in der bequemen Kérperhaltung wird als der
grundlegende Blutdruck bezeichnet. Praktisch ist es schwierig, den Blutdruck zu erfassen, aber die
Durchfiihrung der Messung zu Hause, in den richtigen Bedingungen kann die Aufgabe erleichtern.

BLUTDRUCKSSCHWANKUNGEN

Unser Blutdruck wechselt grundsétzlich vom Tag zu Tag bzw. in Abhangigkeit von der Jahreszeit.
Diese Schwankungen lassen sich eher durch Patienten mit hohem Blutdruck empfinden. Meistens
liegt der Blutdruck bei der Arbeit hdher, und sinkt in der Nacht beim Schlafen. Das Diagramm zeigt
die Blutdruckschwankungen im Laufe des Tages, mit der Messung, die alle 5 Minuten durchgefiihrt
wurde. Die dicke Linie bedeutet die Schlafphase. Der Anstieg des Blutdrucks um 4:00 Uhr
Nachmittag (mit der Buchstabe ,A” auf dem Diagramm gekennzeichnet) und um Mitternacht
(Buchstabe ,B” auf dem Diagramm) waren durch den Schmerz verursacht, den der Patient empfand.

160 A B
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EINSTUFUNGDER BLUCKDRUCKWERTE NACH WHO

Die Standards fiir die Ermittlung der hohen und der niedrigen Blutdruckwerte unabhangig vom Alter
des Patienten wurden - wie die Tabelle prasentiert - durch die Weltgesundheitsorganisation (WHO)
bestimmt.

Diastolischer
Blutdruck
(mmHg) 110

100

Leichter Bluthochdruck

90
Hoher Normalwert

85

80 Normaler Blutdruck
Optimaler
Blutdruck

(Zielwert) Systolischer Blutdruck

(mmHg)

120 130 140 160 180



WICHTIGE HINWEISE ZUR BLUTDRUCKMESSUNG

« Das Ergebnis der Blutdruckmessung hat der Arzt oder eine andere medizinische Fachkraft zu
bewerten, welche die Geschichte der Behandlung des Patienten kennen. Wenn man das
Blutdruckmessgerat regelmaRig nutzt, kann man der Blutdruckwerte kontinuierlich erfassen. Die
erfassten Werte kann man zur Diagnosestellung und zu therapeutischen Zwecken nutzen.

» Wickeln Sie die Manschette dicht um den Arm um. Die Manschette muss in der Herzhdhe liegen.
« Bei der Messung darf das Geréat weder verlagert noch geschlttelt werden, weil das zu falschen
Ergebnissen fiihren kann.

« Die Messung ist bei der bequemen und entspannten Kérperhaltung durchzufiihren.

+ Legen Sie die Manschette auf den Armel Ihrer Jacke, Ihres Hemdes bzw. lhres Pullovers nicht an,
weil dadurch die Messung undurchfiihrbar ist.

« Vergessen Sie nicht, dass die Blutdrucksschwankungen am Tag von mehreren Faktoren
abhangen, z.B. Rauchen, Alkoholverzehr, Drogennahme bzw. kérperliche Anstrengung. Vom
Rauchen, Essen des Mahlzeiten und von den kérperlichen Ubungen 30 Minuten vor der Messung
wird abgeraten.

« Bei Personen mit Kreislaufstdrungen (bedingt durch Diabetes, Nierenkrankheiten, Arteriosklerose)
konnen die Messwerte tiefer liegen, als diejenigen, die am Oberarm gemessen werden. Man sollte
den Arzt konsultieren, um sich zu vergewissern, ob es in Einzelfallen méglich ist, die richtige
Blutdruckmessung am Oberarm durchzufiihren.

« Das Blutdruckmessgerat eignet sich ausschlieRlich fir die Messung bei Erwachsenen.

* Nutzen Sie das Gerat nicht, wenn Ihr Oberarm verletzt ist bzw. ein Trauma erlitt.

» Wenn die Funktion der automatischen Fiillung der Manschette nicht stoppt, ist die Manschette
sofort zu 6ffnen und vom Arm wegzunehmen!

Bemerkung Nutzer: Dieses Gerat ist fur die invasive Blutdruckmessung bei Kindern bzw.
Erwachsenen nicht geeignet. Es kann ausschlieRlich fiir die nichtinvasive Messung bei
Erwachsenen verwendet werden!

TEILEBESCHREIBUNG (A)
A. Manschettenknopf E

B. Typ-C-Buchse
C. LCD-Anzeige
D. SET-Taste

E. MEM-Taste

F. ON/OFF-Taste

DIE SYMBOLE AUF DEM LCD-DISPLAY

1. Systolischer Blutdruck 11. Symbol fiir unregelmaRigen

2. Diastolischer Blutdruck Herzschlag

3. WHO-Symbol ( Blutdruckwert ) 12. Herzschlag-Symbol

13. Pulsanzeige (blinkt wahrend der Messung)

5. Symbol fiir schwache Batterie 13. Anzahl der Messprotokolle

6. Datum/Uhrzeit-Anzeige 14. Einheit (mmHg/kPa) (C) (E) (D) F) (B)

7. Symbol fiir den Durchschnittswert
8. Speicher-Symbol

9. Benutzer A

10. Benutzer B

M () (6) (8)(7)
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DAS GERAT ZUM ERSTEN MAL BENUTZEN

Auswihlen der Stromquelle

Sie konnen das Gerat wahlweise mit einem Netzadapter mit Typ-C-Anschluss (Ausgang: DC, 5V,
1A) oder 1,5V "AAA"-Alkalibatterien betreiben. Hinweis: Der Wechselstromadapter ist nicht im Set
enthalten,

Ver des AC-Adapters

» Verwenden Sie nur das CE-gepriifte Netzgerat, um Schéden am Gerat zu vermeiden.

« Vergewissern Sie sich, dass das Netzgerat und das Kabel nicht beschadigt sind.

« Stecken Sie das Kabel des Adapters in die Buchse des Netzteils auf der rechten Seite des Geréts.
« Stecken Sie den Adapter in die Steckdose. Wenn der Netzadapter angeschlossen ist, wird kein
Batteriestrom verbraucht.

Einsetzen des Akkus

 Heben Sie den Haken an der Unterseite der Batterieabdeckung an und heben Sie die Abdeckung
in Pfeilrichtung ab.

« Legen Sie 4 Batterien der GroRe "AAA" so ein, dass die Pole + (positiv) und - (negativ) mit den
Polen des Batteriefachs tbereinstimmen, und setzen Sie den Batteriefachdeckel wieder auf.Achten
Sie darauf, dass der Batteriefachdeckel fest sitzt.

Auswechseln der Batterien

Anzeige fir schwache Batterie

+ Wenn die Anzeige fiir schwache Batterien auf dem Display erscheint, schalten Sie das Gerat aus
und nehmen Sie alle Batterien heraus. Ersetzen Sie die Batterien durch 4 neue gleichzeitig. Es
werden langlebige Alkalibatterien empfohlen.

+ Um eine Beschéadigung des Geréts durch ausgelaufene Batteriefliissigkeit zu vermeiden, nehmen
Sie bitte die Batterie heraus, wenn das Gerat liber einen langeren Zeitraum (in der Regel mehr als 3
Monate) nicht benutzt wird. Sollte Batterieflissigkeit in Ihre Augen gelangen, spiilen Sie diese sofort
mit reichlich klarem Wasser aus. Suchen Sie sofort einen Arzt auf.

« Entsorgen Sie das Gerat, die Komponenten und das optionale Zubehor gemaf den geltenden
ortlichen Vorschriften. Eine unsachgeméaRe Entsorgung kann zu Umweltverschmutzung fiihren.

MESSANLEITUNG

Datum, Uhrzeit und MaBeinheit einstellen

« Stellen Sie vor der Messung das aktuelle Datum, die Uhrzeit und die MaReinheit ein. Der Messwert
wird zusammen mit Datum und Uhrzeit der Messung im Speicher abgelegt.

+ Driicken Sie die ON/OFF-Taste, um das Gerét einzuschalten.

« Driicken Sie die SET-Taste, das Standardjahr blinkt auf dem Display. Wahrend der Ersteinrichtung
zeigt das Display das Standardjahr, den Standardmonat und den Standardtag an.

« Stellen Sie das aktuelle Jahr durch Driicken der MEM-Taste ein und bestétigen Sie es durch
Driicken der SET-Taste. Und das Display zeigt eine weitere Seite mit Datum und Uhrzeit.

« Die ersten beiden Zahlen (die den Monat bedeuten) blinken. Driicken Sie die MEM-Taste, um den
richtigen Monat einzustellen, und bestatigen Sie mit der SET-Taste.

+ Die Datumszahlen blinken. Driicken Sie die MEM-Taste, um das richtige Datum einzustellen, und
bestatigen Sie mit der SET-Taste.

« Die Stundenzahl blinkt. Driicken Sie die Taste MEM, um die richtige Stunde einzustellen. Dieses
Gerat ist auf das 24-Stunden-Zeitformat eingestellt. Bestatigen Sie die Stunde mit der Taste SET.

+ Die Minutenzahlen blinken. Driicken Sie die Taste MEM, um die richtige Minute einzustellen, und
bestatigen Sie mit der Taste SET.

«+ Die Einheitennummer und der Buchstabe ,mmHg" blinken. Driicken Sie MEM, um die MaReinheit
mmHg oder kPa auszuwahlen. Bestatigen Sie die Einheit mit der Taste SET. Nachdem alle
Einstellungen vorgenommen wurden, driicken Sie die Taste ON/OFF und die Daten werden
gespeichert.



BLUTDRUCKMESSUNG

ichtige Hil ise zur Erzi der méglich 1
+ Messen Sie den Blutdruck immer um dieselbe Tageszeit, am besten morgens und abends unter den
gleichen Bedingungen bzw, entsprechend den Anweisungen Ihres Arztes.
» Messen Sie den Blutdruck nicht friiher als nach 30-45 Minuten ab dem Kaffee-, Teetrinken bzw.
Rauchen.
* Warten Sie mindestens 20 Minuten nach dem heifen Bad oder nach der Dusche ab.
« Bei der Messung setzen Sie sich bequem und entspannt hin. Sprechen Sie nicht. Bewegen Sie mit dem
Arm nicht, an dem die Manschette angelegt ist.
« Bis zur nachsten Messung warten Sie ca. 4-5 Minuten ab.

Wickeln Sie die Manschette um den Oberarm um

« Offnen Sie das Klettband und ziehen Sie es, um die Manschette aufzumachen.

« Flihren Sie Ihren Arm (iber die Manschette ein und ziehen Sie sie etwa 1-2 cm iiber den Ellenbogen
hoch.

« Ziehen Sie die Manschette eng am Oberarm an. Setzen Sie dabei keine grofRe Kraft ein.

« Wickeln Sie die Manschette nicht so eng um, lassen Sie dabei einen Fingerabstand bestehen.

Richtige Korperhaltung bei der Blutdruckmessung

Um richtige Messergebnisse zu erzielen, priifen Sie, dass das Herz und die Manschette in der gleichen
Hohe sind. Liegt die Manschette (iber oder unter dem Herz, kénnen Abweichungen von den genauen
Messwerten entstehen.

BLUTDRUCK MESSEN

« Driicken Sie die ON/OFF-Taste, um das Gerat einzuschalten. Die ausgewahlte Benutzer-ID blinkt.
Driicken Sie dann erneut die ON/OFF-Taste, die Pumpe beginnt, die Manschette aufzupumpen. Der
steigende Druck wird kontinuierlich angezeigt.

» Nach dem automatischen Erreichen eines individuellen Drucks stoppt die Pumpe und der Druck fallt
langsam ab. Der Druckwert wird wahrend der Messung angezeigt.

» Wenn das Gerét lhren Puls erkannt hat, beginnt das Herzsymbol im Display zu blinken.

» Wenn die Messung abgeschlossen ist, werden die gemessenen systolischen und diastolischen
Blutdruckwerte sowie der Pulswert angezeigt.Wenn wahrend der Messung zwei- oder mehrmals ein
unregelméaRiger Herzschlag erkannt wird, wird nach der Messung das Symbol fiir unregelmaRigen
Herzschlag zusammen mit der Pulsfrequenz angezeigt.

« Die Messergebnisse werden angezeigt, bis Sie das Gerat ausschalten. Wenn 180 Sekunden lang keine

Taste gedriickt wird, schaltet sich das Ger&t automatisch ab. Normaler Herzschlag
ERKENNUNG FUR UNREGELMASSIGEN HERZSCHLAG Puls A A A A A A

Ein unregelméRiger Herzschlag ist definiert als

ein Rhythmus, der um 25 % héher oder niedriger Blutdruck NW\-I\J\

ist als der durchschnittliche Rhythmus, der erkannt

wird, wahrend das Gerét den systolischen UnregelmaRiger Herzschlag

und diastolischen Blutdruck misst.
Kurz  Llan
Das Symbol fiir unregelméRigen Herzschlag 8

wird auf dem LCD angezeigt und weist darauf hin, Puls ’ ’ h h { h h
dass wahrend der Messung bestimmte
PulsunregelmaRigkeiten festgestellt wurden. Blutdruck N\MJ’\



Wenn unregelmaRiger Herzschlag festgestellt wird,

wird das Symbol nach der Messung angezeigt.

Wenn das Symbol haufiger erscheint (z. B. mehrmals

pro Woche bei taglich durchgefiihrten Messungen) oder wenn es plétzlich haufiger als tblich auftritt,
empfehlen wir dem Patienten, einen Arzt aufzusuchen.

Das Gerat ersetzt keine Herzuntersuchung,

dient jedoch dazu, PulsunregelméaRigkeiten friihzeitig zu erkennen.

BENUTZER WECHSELN (A und B)

Benutzer Aist als Standardbenutzer eingestellt.

Im Aus-Zustand die ON/OFF-Taste driicken und 6 Sekunden gedriickt halten, das Symbol von Benutzer B
wird angezeigt.

MESSDATEN SPEICHERN UND SPEICHER ANZEIGEN

a. Daten speichern

* Nach jeder Blutdruckmessung werden die Daten des systolischen/diastolischen Drucks und der
Herzfrequenz des Messzyklus automatisch gespeichert. Die letzten 99 Messergebnisse kdnnen aus dem
Geratespeicher abgerufen werden. Wenn die Anzahl der Messergebnisse 99 Ubersteigt, werden die
altesten Daten im Speicher automatisch geldscht.

« Jeder Benutzer hat 99 Messspeicher. Insgesamt werden 2x99 Messergebnisse gespeichert.

b. i te

Driicken Sie die ON/OFF-Taste, um das Gerét einzuschalten. Driicken Sie die MEM-Taste, um in den
Speichermodus zu wechseln. Der Monitor zeigt die aktuell gemessene Benutzer-ID und einen
Durchschnittswert (AVG) der letzten 3 im Gerét gespeicherten Messungen an. Wenn weniger als 3
Messungen durchgefiihrt werden, wird direkt der neueste Wert angezeigt. Bei jedem Driicken der
MEM-Taste wird der Speicherwert nacheinander vom neuesten bis zum &ltesten angezeigt.

c. Gespeicherte Messergebnisse I6schen

Driicken Sie die ON/OFF-Taste, um das Gerét einzuschalten. Driicken Sie die MEM-Taste, um in den
Speichermodus zu wechseln. Halten Sie die MEM-Taste etwa 3 Sekunden lang gedriickt, alle
Messergebnisse werden geldscht.

d. Alle gespeicherten Daten lI6schen und auf Werkseil 1gen zurii

Driicken Sie die ON/OFF-Taste, um das Gerét einzuschalten. Driicken Sie die MEM-Taste, um in den
Speichermodus zu wechseln. Halten Sie die MEM- und SET-Tasten etwa 3 Sekunden lang gedriickt, alle
Messergebnisse werden geldscht. Das Gerét wird auf die Werkseinstellungen zuriickgesetzt.

WARTUNG

« Das Gehéuse ist mit einem feuchten Tuch oder einem weichen Reinigungsmittel zu reinigen, dann
abzutrocknen. Wird die Manschette verschmutzt, ist sie mit einem trockenen Tuch zu reinigen.

* Tauchen Sie das Gerét ins Wasser nicht ein.

* Nutzen Sie weder Gas noch starke Reinigungsmittel.

» Wenn das Gerét Uber langere Zeit nicht mehr gebraucht wird, sollte man die Batterien herausnehmen.
(Die ausgelaufene Batterie kann das Blutdruckmessgeréat beschadigen)

AUFBEWAHRUNG

« Schiitzen Sie das Geréat und das Zubehdr gegen direkte Sonneneinstrahlung, hohe Temperatur,
Feuchtigkeit und Verschmutzung.

« Setzen Sie das Gerat keinen niedrigen (unter —20 °C (-4,0 °F)) bzw. hohen (liber 65°C (122.0 °F))
Temperaturen aus.



FEHLERCODES UND LOSUNGEN

Fehl
e"d:rc Welches Problem kann Diagnose und Losung
Bitte ruhen Sie sich 2 Minuten aus, passen Sie die
£ Messfehler Manschette an und verhalten Sie sich wahrend

der Messung ruhig, bewegen oder sprechen Sie
nicht.

Der statische Druck
Erl0 Gberschreitet den oberen Blutdruck erneut messen
Schutzgrenzwert (295 mmHg).

1. Halten Sie die Manschette beim Nullstellen

ruhig;
Er4 ZeitUberschreitung 2. Uberpriifen Sie den Stromversorgungsteil des
beim Nullsetzen Sensors.

3. Ersetzen Sie den Sensor.

Stellen Sie die Manschette so eng ein, dass

Er30 Abnormales Tragen gerade noch zwei Finger hineinpassen, und
der Manschette halten Sie die Tracheal6ffnung der Manschette 2
cm Gber dem Ellenbogen.
Lo Batterie unzureichend Ersetzen Sie die Batterie

TECHNISCHE DATEN

LCD-Display-GroRe: 147 * 29 mm

ProduktgréRe: 204 (B)*54 (L) * 40 (H) mm

Betriebstemperatur: 5°Cbis 40°C

Luftfeuchtigkeit bei Betrieb: 15% bis 80% RH

Lager- und Versandtemperatur: -25°C bis 55°C

Luftfeuchtigkeit bei Lagerung und Versand: 10% - 93%RH

Atmosphaérischer Druckbereich: 80kPa~105kPa

Messverfahren: Oszillometrisch

Drucksensor: Resistiv

Messbereich: DIA: 35-190mmHg; SYS: 60-250mmHg

Puls: 40 bis 180 pro Minute

Manschettendruck-Anzeigebereich: <295 mmHg

Speicher: Speichert automatisch 99 Messungen fiir 2 Benutzer (insgesamt 198 Messungen)
Messauflésung: 1 mmHg

Messgenauigkeit: Druck innerhalb von + 3 mmHg / Puls + 3 % des Messwerts
Stromquelle A: 4*AAA-Batterien, 1,5 V (nicht enthalten)

Stromquelle B: Netzadapter (nicht im Lieferumfang enthalten): Eingang: 220-240V, 50/60 Hz. Ausgang: 5V
DC 1A

USB-Kabel: Eingangsanschluss Typ C Ausgangsanschluss-USB 80cm
Manschette: 22-32cm

Automatisches Ausschalten: 180 Sekunden ohne Bedienung



@ esperanza

creating space for your dreams
GARANTIE

1. Garantie wird erteilt von der Firma EDC Poterek Sp. Jawna mit Sitz in: ul.Poznariska 129/133, 05-850 Ozaréw Mazowiecki /
POLEN, Tel. Servis: 022-7213571 Hausruf 10 - nachfolgend Esperanza genannt.

2.Dem Erwerber werden mit der vorliegenden Garantie Rechte und Berechtigungen der EDC Poterek Sp. Jawna. gegeniiber
zuerkannt. Diese Garantie ist genau zu lesen, denn bei der hung von hen wird

dass der Verbraucher sich mit den Garantiebedingungen vertraut gemacht und diese akzeptiert hatte.

3.EDC Poterek Sp. Jawna. versichert, dass jedes Produkt, inklusive der in der Verpackung enthaltenen Ausstattung, st frei
von Material- und Fabrikati es wird normal bestimmungsgema verwend

4.Tritt eine Beschadigung (Defekt) wahrend der Garantiezeit auf, wird EDC Poterek Sp. Jawna. nach eigenem Ermessen das
gegebene Produkt reparieren oder gegen ein neues umtauschen, unter Anwendung von neuen oder fabrikmaBig emeuten
Teile. Im Fall der Anwendung von fabrikmaBig erneuten Teile gewahrleistet Esperanza, dass die Eigenschaften dieser Teile
den neuen Produkten entsprechen werden.

5. Defektes Produkt solite mit Empfang, Handelsrechnung oder einem anderen Kaufnachweis an den Ort des Kaufs
zusammen zuriickgegeben werden. Es sollte alles Zubehdr in Originalverpackung befestigt ist. EDC Poterek Sp. Jawna. hat
Recht auf Garantie abzulehnen, wenn nicht alle Zubehér wird uns fehlen.

6. EDC Poterek Sp. Jawna deckt die Kosten fir die Lieferung der beanstandeten Ware an den in der

Garantie angegebenen Ort.

7.EDC Poterek Sp. Jawna. ist verpflichtet, auf die Beschwerde innerhalb von 14 Kalendertagen nach der Mitteilung in der
Verkaufsstelle zu reagieren. EDC Poterek Sp. Jawna. wird das mangelhafte Produkt in kiirzester Zeit zu reparieren. Wenn
miissen aus dem Ausland importieren von Teilen, die notwendig sind, um die Reparatur dieses Mal kann verlangert werden.
8Wenn EDC Poterek Sp. Jawna bei der Erfiillung seiner Aufgaben gewahrte der berechtigten Person eine Garantie anstelle
eines mangelfreien Gegenstandes oder fiihrte wesentliche Reparaturen des von der Garantie abgedeckten Gegenstandes
durch. Die Garantiefrist beginnt emeut mit dem Zeitpunkt der Lieferung des mangelfreien Gegenstandes oder der
Riicksendung des reparierten Gegenstandes. Wenn EDC Poterek Sp. Jawna hat einen Teil der Dinge erwahnt, die
vorstehende Bestimmung gilt entsprechend fiir den genannten Teil. In anderen Féllen verlangert sich die
Gewahrleistungsfrist um den Zeitraum, in dem der Gewahrleistungsinhaber sie aufgrund eines Mangels an dem von der
Garantie abgedeckten Gegenstand nicht nutzen konnte.

9. Muss ein Produkt gegen ein neues umgetauscht werden, hat Esperanza das Recht, dem Kunden ein neu-es Modell von
ahnlichen Gebrauchseigenschaften zu geben, wenn s sich im Verkauf befindet und das alte Modell ersetzt hat.

10.1m Fall der Erhebung von iichen wird dass der Erwerber seine Zustimmung geauBert hat,
und dass die Reparatur und der Umtausch (je nach Verfiigbarkeit des Produkts), je nach Entscheidung der Serviceabteilung,
das einzige und das ausschlieBliche Mittel sind, Garantierechte gegeniiber EDC Poterek Sp. Jawna. geltend zu machen.

11. Die Garantie gilt in Polen.

GARANTIEAUSSCHLUSS:

Von der Garantie werden folgende Produkte nicht umfasst:
1. Produkte, die nicht von EDC Poterek Sp. Jawna hergestellt wurden

2.Produkte, die beschédigt wurden oder Fehler hatten infolge:

~der Verwendung auf eine andere Art und Weise als ihre normale Bestimmung

- der Modifikationen oder Ingerenzen in die innere Struktur des Gerétes

- der Wartung bei nicht autorisierten Servicestellen oder bei einem anderen Service als der Service der EDC Poterek Sp.
Jawna.

- der unangemessenen Aufbewahrung, des Transports oder des Packens

- der falschen Installierung der Produkte oder der Software

- der mechanischen, physischen, chemischen Beschadigungen, u..

3.EDC Poterek Sp. Jawna, iibernimmt keine Haftung fiir entstandene Schaden betreffend Geschaftverlust, Verlust von
Daten, Gewinnen oder fiir solche Schaden, die aus der Anwendung von EDC Poterek Sp. Jawna- Produkten in der
Zusammenarbeit mit anderen Geréten resultieren.

4. Produkte mit zerstérten/ beschédigten Siegeln, Aufklebern und Produkte, die hochgradig abgenutzt sind.

Auf alle EDC Poterek Sp. Jawna— Produkte wird eine Herstellergarantie von 2 Jahren erteilt. Alle Produkte besitzen not
wendige Sicherheitsbescheinigungen. Fir die in den Geraten verbauten Akkus gilt eine Herstellergarantie von 6 Monaten.

GemiB der Richtlinie 2012/19/EU ist die Entsorgung von Elektro- und Elektronik-Altgeriten im Hausmiill untersagt.

Die Bauteile unterliegen dem Recycling und sollen getrennt entsorgt werden. Andemfalls kénnen gefahrliche und

hadliche Stoffe frei werden, die eine Gefahr fir die Umwelt und die menschliche Gesundheit

darstellen. Das Gesetz verpflichtet jeden Verbraucher, unnétige oder gebrauchte Elektro- und Elektronikgerate an

die Hersteller, Handelsvertreter oder Abfallbehandlungsanlagen zuriickzugeben. Die genauen Bedingungen

M \verden durch die Vorschriften des jeweiligen Landes reguliert. Dieses Symbol auf Produkten oder deren Anleitung

weist auf die Entsorgung hin. Dank der richtigen Miilltrennung sowie der Einhaltung von Vorschriften iber das
Recycling tragt jeder Verbraucher somit zum Umweltschutz bei.




CO JE TO KREVNIi TLAK?
Krevni tlak je sila, kterou vyviji krev na stény tepen. Krevni tlak se neustale méni podle cyklu srde¢ni

PAZNi TLAKOMER

Obé hodnoty, systolicky i diastolicky tlak, umoZiiuji Iékafim vyhodnotit stav krevniho tlaku pacienta.
Krevni tlak ovliviiuje Fada faktoru, jako jsou napt. fyzickd namaha, stres nebo denni doba. Krevni tlak je

PROC JE DOBRE MERIT SI KREVNi TLAK DOMA

Méfeni tlaku lékafem mlzZe byt poznamenano dodateénym stresem, ktery mlze zpUsobit zvySeni
krevniho tlaku. JelikoZ je krevni tlak zavisly na mnohych faktorech, jednotlivé méfeni nemusi byt
dostadujici pro postaveni pfesné diagnézy. Krevni tlak méfeny rano po probuzeni, pred jidlem a v
pohodiné poloze je uréované jako zakladni tlak krve. V praxi zapis takového tlaku je téZky k provedeni,
ale provedeni takového méfeni domu ve spravnych podminkéach tento kol usnadriuje.

KOLISANI TLAKU

Krevni tlak kazdého z nas se méni prakticky ze dne na den nebo v zavislosti na roénim obdobi. Takové
vykyvy jsou vice pocitovany pacienty s vysokym krevnim tlakem. Obycejné je krevni tlak vy$si béhem
prace a snizuje se v noci béhem spanku. Vykres ukazuje kolisani tlaku b&hem dne pfi méfeni kazdych 5
min. Silngjsi ¢ara znamena fazi snu. Rist tlaku ve 4 odpoledne (oznaceny pismeno ,A" na grafu) a o
pllnoci (pismeno ,B" na grafu) byly zpisobeny bolesti pocitovanou pacientem.
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KLASIFIKACE KREVNIHO TLAKU PODLE WHO
Standardy ur€ovani vysokého a nizkého tlaku nezavisle na véku pacienta — jak bylo ukézano v tabulce —
byly uréeny Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO).

Diastolicky
krevni tlak
(mmHg)
100
%0 Mirna hypertenze
Vlysoka normalni hodnota
85
Normalni krevni tlak
80

Optimalni krevni

tia
(cilova hodnota) Systolicky krevni tlak

(mmHg)

120 130 140 160 180

DULEZITE POKYNY TYKAJICI SE MERENI

+ Vyhodnoceni méfeni tlaku by mél provadét Iékar nebo jiny specialista z oblasti mediciny, ktery zna
historii 1é¢by pacienta. S pouzitim tlakoméru Ize pribézné provadét ukladani hodnot krevniho tlaku.
Nasledné Ize ukladané hodnoty vyuZivat ke stanoveni diagnézy a terapeutickych cilu.

« Tésné ovifite manZetu kolem paZe. ManZeta se musi nachazet ve vySce srdce.



« Béhem méfeni se nesmi zafizeni pfenaset ani jim tfepat, coz muze vést k chybnym vysledkim.

« Méfeni je tfeba provadét v pohodiné a uvolnéné poloze.

« Nenasazujete manzetu na rukav bundy, koSile nebo svetru, znemoznilo by to méfeni.

« Pamatujte, Ze kolisani tlaku béhem dne je zplisobeno mnohymi faktory, napf. koufenim, konzumaci
alkoholu, narkotik nebo fyzickou namahou. Nedoporucuje se koufeni cigaret, konzumace jidla nebo
provadéni fyzického cviceni 30 minut pfed planovanym méfenim.

+ U osob v nasledujicich stavech vedoucich k obéhtim krevniho obéhu (cukrovka, nemoci ledvin,
kornaténi tepen), hodnoty méfeni mohou byt nizsi nez namérené tlakomérem v horni ¢asti paze. Je treba
se obratit na |ékare, abyste se presvédcili, zda je v individualnim pfipadu mozné provedeni spravného
meéfeni krevniho tlaku na pazi.

« Tlakomér je uréeny k méfeni tlaku vyhradné u dospélych osob.

« Nepouzivejte zafizeni, pokud je na horni €asti paze Uraz nebo zranéni.

» Pokud se funkce automatického naplnéni manzety automaticky nezastavi, je tfeba jej okamzité povolit
a sundat!

Pozor Uzivatele: Toto zafizeni neni uréeno k invazivnimu méfeni tlaku u déti nebo dospélych. Lze je
pouzivat pouze k neinvaznimu méfeni u dospélych!

POPIS DiLU

A. Manzetovy zvedak
B. Zasuvka typu C
C. LCD displej

D. Tlacitko SET

E. Tla¢itko MEM

F. Tlagitko ON/OFF

A
r()

SYMBOLY NA LCD DISPLEJI

1. Systolicky krevni tiak

2. Diastolicky krevni tlak

3. Symbol WHO ( hladina krevniho tlaku )
13. Zobrazeni pulsu

5. Symbol slabé baterie

6. Zobrazeni data a ¢asu

7. Symbol pramémé hodnoty

8. Symbol paméti

9. UzZivatel A

10. Uzivatel B

11. Symbol nepravidelného srde¢niho tepu
12. Symbol srde¢niho tepu

(bliké b&hem méfent) (©) (E) (D) F) (B)
13. Pocet paméti mefeni

14. Jednotka (mmHg/kPa)
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PRI PRVNIM POUZITI TOHOTO ZARIZENI

Vybér zdroje napajeni

Zarizeni mlzete volitelné napajet pomoci sitového adaptéru s konektorem typu C (vystup : DC, 5V, 1 A) nebo
alkalickych baterii "AAA" 1,5 V. Poznamka : Sitovy napaje¢ neni soucasti sady,

Pouziti adaptéru stfidavého proudu

« Pouzivejte pouze sitovy adaptér schvaleny CE, aby nedoslo k poskozeni zafizeni.

« Ujistéte se, Ze adaptér stfidavého proudu a kabel nejsou poskozeny.

« Zapojte kabel adaptéru do konektoru AC adaptéru na pravé strané zafizeni.

« Zapojte adaptér do sitové zasuvky. Po piipojeni adaptéru stfidavého proudu nedochazi k odbéru proudu z
baterie.

Instalace baterie

« Zvednéte hacek na spodni strané krytu baterie a kryt sejméte ve sméru Sipky.

« Nainstalujte 4 baterie velikosti "AAA" tak, aby polarita + (kladna) a - (zaporna) odpovidala polarité prostoru pro
baterie, a nasadte kryt baterii. ujistéte se, Ze je kryt baterii pevné na svém misté.

Vyména baterii

Indikator slabych baterii

« Kdyz se na displeji zobrazi indikator slabych baterii, vypnéte zafizeni a vyjméte vSechny baterie. Vymérite je
soucasné za 4 nové baterie. Doporucujeme alkalické baterie s dlouhou Zivotnosti.

« Aby nedoslo k poskozeni zafizeni vytékajici kapalinou z baterii, vyjméte baterie, pokud je zafizeni delsi dobu
nepouzivano (zpravidla déle nez 3 mésice). Pokud se vam tekutina z baterie dostane do o&i, okamzité je
vyplachnéte velkym mnoZstvim ¢isté vody. Okamzité kontaktujte Iékare.

« Zarizeni, soucasti a volitelné prisluSenstvi zlikvidujte v souladu s platnymi mistnimi pfedpisy. Nezakonna
likvidace mlize zpUsobit znecisténi Zivotniho prostredi.

NAVOD K MERENI

Nastavte datum, ¢as a jednotku méfeni

« Pfed méFenim nastavte aktualni datum, ¢as a jednotku méfeni. Naméfena hodnota se ulozi do paméti spolu s
datem a Casem méfeni.

« Stisknéte tlacitko ON/OFF pro zapnuti zafizeni.

« Stisknéte tlacitko SET, na displeji zacne blikat vychozi rok. Béhem pocatecniho nastaveni se na displeji
zobrazi vychozi rok, mésic a den.

« Nastavte aktualni rok stisknutim tlacitka MEM a potvrdte tlacitkem SET. A na displeji se zobrazi dal$i stranka
s datem a Gasem.

« Prvni dvé ¢isla (coz znamena mésic) blikaji. Stisknéte tlacitko MEM pro zadani spravného mésice a potvrdte
tlacitkem SET.

« Cisla data blikaji. Stisknutim tlagitka MEM nastavte spravné datum a potvrdte stisknutim tlagitka SET.

« Blika ¢islo hodiny a stisknutim tlacitka MEM nastavte spravnou hodinu. Toto zafizeni je nastaveno na
24hodinovy format ¢asu. A potvrdte hodinu tladitkem SET.

« Cisla minut blikaji. Stisknutim tlagitka MEM nastavte spravnou minutu a potvrdte stisknutim tlagitka SET.

« Cislo jednotky a pismeno ,mmHg* blika. Stisknéte MEM pro vybér mémé jednotky mmHg nebo kPa. Potvrdte
jednotku stisknutim tlaéitka SET. Po provedeni viech nastaveni stisknéte tlacitko ON/OFF a data se uloZi.

MERENI KREVNIHO TLAKU
a i pokyny pro Zeni nejpr Y i méfeni

« Vzdy provadéjte méfeni ve stejnou dobu, nejlépe rano, v poledne a vecer, za stejnych podminek nebo podle

pokyn( svého lékare.

« Neprovadéjte méfeni dfive nez 30-45 min. po vypiti kavy, €aje, vykoureni cigarety.

« Pockejte minimalné 20 min po horké koupeli nebo spre.

« Béhem méfeni sedte v klidu, uvolnéné a nemluvte. Nepohybuijte rukou, na které je nasazena manzeta.

« Pred dal$im méfenim pockejte cca 4-5 minut.

Oviite manzetu kolem horni ¢asti paze



« Odtrhnéte suchy zip a pro povoleni manzety.

« Vsuiite ruku skrz manZetu a vytahnéte ji do vySe dolniho okraje cca 1-2 cm nad loktem. ManZetu Ize
prizplsobit horni ¢asti paZe v rozmezi cca 22-32 cm v obvodu.

« Zatahnéte manzetu tésné kolem horni ¢asti paZe. NepouZivejte pro jeji zataZeni pfili$ velkou silu.

« Neovijejte manZetu pfili$ tésné, ponechte odstup na prst.

Spravna poloha béhem méfeni

Pro ziskani spravnych vysledki méfeni se presvédcte, Ze je manzeta na stejné Grovni jako vase srdce. Umisténi
manZety do polohy nad nebo pod srdcem muZe vést k odchylkam od presné hodnoty méfeni.
Méfeni tlaku v sedici poloze

« Opete loket o stll nebo jiny povrch (napf. tasku).

« PoloZte ruku na stul tak, aby manzZeta byla ve stejné drovni jako vase srdce.

« Uvolnéte ruku. Dlafi musi sméfovat nahoru.

MERENI KREVNIHO TLAKU

« Stisknéte tlacitko ON/OFF pro zapnuti zafizeni. Vybrané ID uZivatele bude blikat. Poté znovu stisknéte
tlacitko ON/OFF, pumpa zac¢ne nafukovat manzetu. Zvy3ujici se tlak se neustale zobrazuje.

+ Po automatickém dosaZeni individualniho tlaku se ¢erpadlo zastavi a tlak pomalu klesa. Hodnota tlaku se
zobrazuje béhem méreni.

« Kdyz zafizeni detekuje vas puls, symbol srdce na displeji zacne blikat.

"« Po dokon&eni méFeni se zobrazi naméfené hodnoty systolického a diastolického krevniho tlaku a také
hodnota pulzu.Pokud je béhem méfeni dvakrat nebo vicekrat detekovan nepravidelny srde¢ni rytmus, po
méfeni se zobrazi symbol nepravidelného srde¢niho tepu spolu s tepovou frekvenci. "

« Vysledky méfeni se zobrazuji, dokud pfistroj nevypnete. Pokud po dobu 180 sekund nestisknete Zadné
tlagitko, zafizeni se automaticky vypne. Normélni tep

DETEKTOR NEPRAVIDELNEHO TEPELU SRDCE

Nepravidelny srde&ni rytmus je definovan jako rytmus, Puls A A A A A A
ktery se lisi 0 25 % vy$Si nebo niz§i nez pramérny rytmus .

detekovany béhem méfeni systolického a diastolického Krevni N\J\I\S\I\
krevniho tlaku. tlak
Symbol nepravidelného srde¢niho tepu zobrazeny na LCD, Nepravidelny tep
ktery indikuje, Ze b&hem méfeni byly zjistény urcité el ,
nepravidelnosti pulsu. KdyZ je detekovan nepravidelny tep, Kratky Dlouhy

po méfeni se zobrazi symbol. Pokud se symbol objevuje ¢asté&ji

(napf. nakolikrét tydn& pfi m&fenich provadanych dennd) nebo  PUlS

pokud se nahle objevuje ¢astéji nez obvykle, doporucujeme .

pacientovi vyhledat Iékafskou pomoc. Pfistroj nenahrazuje Krevni N\!\\_I\_l\
vysetfeni srdce, ale slouzi k véasnému odhaleni tlak

nepravidelnosti pulsu.

PREPNOUT UZIVATELE (A a B)
UZivatel A je nastaven jako vychozi uZivatel.
Ve vypnutém rezimu stisknéte tlacitko ON/OFF a podrzte jej po dobu 6 sekund, zobrazi se ikona uZivatele B.

ULOZTE MERENI A ZOBRAZTE PAMET

A. Ulozit data

« Po kazdém méFeni méfeni krevniho tlaku se automaticky uloZi Gidaje o systolickém/diastolickém tlaku a
tepové frekvenci méficiho cyklu. Poslednich 99 vysledki méfeni Ize nacist z paméti zafizeni. Pokud pocet
vysledki méFeni prekroci 99, nejstarsi data v paméti se automaticky vymazou.

« Kazdy uzivatel ma 99 paméti méfeni. Celkem je uloZeno 2x99 vysledku méfeni.

b. Zobrazte ulozené vysledky méfeni

Stisknéte tlacitko ON/OFF pro zapnuti zafizeni. Stisknéte tlacitko MEM pro vstup do reZimu paméti.
Monitor zobrazi aktulni naméfené ID uZivatele a primérnou hodnotu (AVG) poslednich 3 méFeni
uloZenych v zafizeni. Pokud jsou méfeni mensi nez 3 sady, zobrazi se pfimo posledni hodnota. Po
kazdém stisknuti tlacitka MEM se postupné zobrazi hodnota paméti od nejnovéjsi po nejstarsi.

C. Vymazte ulozené vysledky méfeni
Stisknéte tlacitko ON/OFF pro zapnuti zafizeni. Stisknéte tlacitko MEM pro vstup do rezimu paméti,
stisknéte a podrzte tlacitko MEM asi 3 sekundy, vSechny vysledky méfeni se vymazou.



d. Vymazte vSechna uloZena data a obnovte tovarni nastaveni

Stisknéte tlacitko ON/OFF pro zapnuti zafizeni. Stisknéte tlacitko MEM pro vstup do rezimu paméti,
stisknéte a podrzte tlacitka MEM a SET asi 3 sekundy, v8echny vysledky méfeni se vymazou. Zafizeni se
vrati do tovarniho nastaveni.

UDRZBA

« Kryt zafizeni Cistéte vihkym hadfikem nebo mékkym &isticim prostfedkem a nasledné jej otfete dosucha. Pokud
by se zadpinila manzeta, je ji tfeba vy¢istit suchym hadfikem.

« Je zakadzano ponorovat zafizeni do vody.

« Je zakazano pouzivani plynu a silnych ¢isticich prostredku.

« Pokud se zafizeni nebude po delsi dobu pouzivat, je tfeba z n&j vyjmout baterie. (Pfipadné vyteceni baterii
muze tlakomér poskodit).

UCHOVAVANI

« Chrarite zafizeni a prisluSenstvi proti pfimému slune¢nimu zafeni, vysoké teploté, vihkosti a znegisténi.

« Nevystavujte zafizeni na ptsobeni vyjime&né nizkych (pod —20 °C (4,0 °F) nebo vysokych (nad 65°C (122.0
°F) teplot.

CHYBOVE KODY A RESENI
Chybov
'y . Jaky problém muZe byt Diagndza a feSeni
y kéd
Odpodivejte prosim 2 minuty, upravte manzetu,
Er2 Chyba méfeni béhem méfeni budte zticha, nehybejte se ani

nemluvte.

Staticky tlak pfekracuje horni

Er10 Znovu zméfte krevni tlak
limit ochrany (295 mmHg)
1. Pfi nulovani drite manzetu vklidu;
Erd Casovy limit nulovani 2. Zkontrolujte napajeci ¢ast snimace;

3. Vyménte snima¢;

Upravte manzetu tak, aby se do nive3lydva prsty,
Er30 Abnormdlni noSeni manZety [a udriujte trachedlniotvor manzety 2 cm nad
loktem.

hle Baterie je nedostateénd Vymérite baterii

TECHNICKE SPECIFIKACE

Velikost displeje LCD: 147 * 29 mm

Rozméry vyrobku: 204 (8) * 54 (d) * 40 (v) mm

Provozni teplota: 5°C az 40 °C, Provozni vihkost: 15 % az 93 % relativni vihkosti

Skladovaci a piepravni teplota: -25°C az 70°C, Skladovaci a prepravni vihkost: 10% - 93%RH
Rozsah atmosférického tlaku: 80kPa~105kPa

Metoda méfeni: Oscilometricka metoda, Snimac tiaku: Odporovy

Meéici rozsah: DIA: 35-190mmHg; SYS: 60-250mmHg

Puls: 40 az 180 za minutu

Rozsah zobrazeni tlaku na manzeté: <295 mmHg

Pamét: Automatické ukladani 99 méfeni pro 2 uzivatele (celkem 198 méfeni)

Rozlieni méfeni: 1 mmHg

Presnost: Tlak v rozmezi + 3 mmHg / puls + 3 % naméfené hodnoty

Zdroj napéjeni A: 4*AAA baterie, 1,5 V (nejsou soucasti dodavky)

Zdroj energie B: Zdroj napajeni: AC adaptér (neni soucasti dodavky): Vstup: 220-240 V, 50/60 Hz. Vystup: 5V
DC 1A

Kabel USB: Vstupni port-typ C vystupni port-USB 80cm

ManzZeta: 22-32 cm

Automatické vypnuti: 180 sekund bez provozu



C > esperanza

”ut:n} space for your dreams
ZARUKA

1. Zaruku poskytuje spole¢nost EDC Poterek Sp. Jawna se sidlem: ul.Poznariska 129/133, 05-850 Oza—row Mazowiecki,
Polsko, tel. servis: 004822-7213571 linka 10 — déle jen Esperanza.

2.Tato zaruka upfeshiuje prava a povinnosti kupujiciho viici firmé Esperanza. Preététe peclivé tento zaruéni list, protoze v
piipadé naroki véici firmé Esperanza bude povazovano, e se uzivatel sezna-mil se zaruénimi podminkami a s nimi
souhlasil.

3.EDC Poterek Sp. Jawna zarucuje, Ze kazdy vyrobek, véetné pfislusenstvi zahrutého v baleni, nemé zddné materidlové a
vyrobni vady, za podminky jeho bézného pouzivani v souladu s uréenim.

4.V piipadé zjisténi poskozeni v zaruénim obdobi, Esperanza dle vlastniho vybéru opravi nebo vy-méni vyrobek za novy, s
pouzitim novych nebo vyrobcem opravenych soucasti. V pripadé pouziti vjrobcem obnovenych soucésti, Esperanza
zarucuje, 7e budou se vyznacovat stejnymi vlastnostmi jak nové vyrobky.

5.Vadny vyrobek musi byt vracen spoleéné s potvrzenim o pijeti, obchodni faktufe nebo jiném dokladu o koupi na misté
prodeje. To by mélo zahrnovat veskeré prislusenstvi piipojené v originalnim baleni. mé pravo odmil zaruku,
pokud bude chybét néjaké prislusenstvi.

6. EDC Poterek Sp. platba zahrnuje naklady na doruceni reklamovaného zbozi na misto uvedené v zaruce.

7.EDC Poterek Sp. Jawna je odhodléna reagovat na reklamaci do 14 kalendéinich dnii ode dne jeho oznameni v misté
prodeje. EDC Poterek Sp. Jawna opravi vadny vyrobek v nejkratsim mozném ¢ase. Pokud bude muset dovézet ze zahrani¢i, z
&asti, které jsou nutné k opravé, miize byt tato Ihiita prodlouzena.

8. Pokud pii pInéni svych povinnosti EDC Poterek Sp. Jawna poskytla opravnéné osobé zaruku namisto

vadného predmétu bez vad nebo provedla vyznamné opravy na predmétu, na ktery se zaruka vztahuje,

zéruéni doba zacina znovu od okamziku doruceni véci bez vad nebo vraceni opraveného predmétu.

Pokud EDC Poterek Sp. Jawna zminil ¢ast véci, vy3e uvedené ustanoveni se pouzije odpovidajici

zplisobem pro uvedenou ¢ast. V ostatnich pfipadech se zaru¢ni doba prodluzuje o dobu, béhem niz ji

nemobhl drzitel zaruky v disledku vady predmétu, na ktery se zaruka vztahuje, pouzit.

9.V piipadé nutnosti vymény vyrobku za novy, Esperanza si vyhrazuje pravo na vyménu za novéjsi model s podobnymi
viastnostmi, pokud byla zahajena jeho prodej a nahradil predchozi model.

10.V piipadé néroku na nahradu, je povazovano, ze kupujici souhlasil s tim, ze oprava a vyména (v zavislosti na dostupnost
vyrobku), dle rozhodnuti servisu, je jedinym a vyhradnim prostiedkem uplatnéni naroku na zaruku vaci firmé EDC Poterek
Sp. Jawna.

11. Zaruka plati v Polsku.

VYLOUCENI:

Zaruka se nevztahuje na:
1.Vyrobky, které nebyly vyrobeny firmou EDC Poterek Sp. Jawna

2.Vyrobky, které byly poskozeny nebo mély zévady nasledkem:

- pouzivani v nesouladu s jejich béznym uréenim

- tpravy nebo zasahu do vnitrni struktury zafizeni

- oprav v neautorizovanych servisnich strediscich nebo v servisu jiném nez servis firmy EDC Poterek Sp. Jawna, nespravného
skladovani, dopravy nebo baleni

- nespravné instalace vyrobkii nebo softwaru

- mechanickych, fyzickjch, chemickych, apod. poskozeni

3.EDC Poterek Sp. Jawna, nenese zodpovédnost za vznikla poskozent, tykajici se ztréty obchodu, dat, zisk(i nebo $kod
vanikijch pouzivanim virobki EDC Poterek Sp. Jawna ve spolupraci s jinjmi zafizeni.

4.Vyrobky s poruseny a febené vyrobky. Na viechny vyrobky EDC Poterek Sp.
Jawna, se vztahuje dvouletd zaruka vyrobce a nezbytné bezpeénostni certifikaty.

Na véechny vyrobky EDC Poterek Sp. Jawna se vztahuje dvouleté zéruka vyrobce a véechny jsou vybaveny nezbytnymi
certifikaty.

Na baterie instalované v zafizenich se vztahuje 6mésicni zaruka vyrobce.

V souladu s Nafizenim 2012/19/EU je likvidace elektrospotrebicil a elektronické spolu s komunalnim odpadem z
domacnosti zakzané. Jejich soucésti se recykluji nebo je tieba je likvidovat samostatné. V opaném pripadé
mohou zpisabit uvoliiovani do ovzdusi Skodivych a nebezpeénych latek do Zivotniho prostiedi a lidské zdravi.
Pravni predpisy zavazuji kazdého spot k ému vraceni opot jch a nadbytecnych
elektrospotiebic jejich vyrobcam, prodejcéim nebo na mistech zabyvajicich se likvidaci odpadu tohoto druhu.

M Podrobné podminky uréuji predpisy platné v konkrétni zemi. Tento symbol uvedeny na vyrobku, v navodu na
poutzivéni nebo na obalu navazuje na tento poz Diky spravnému tfidénia éni predpisti tykajicich se
likvidace odpadil pfispiva kazdy uzivatel timto vyznamnym zpiisobem k ochrané zivotniho prostred.
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Product Service

EU Quality Management System Certificate (MDR)
Pursuant to Regulation (EU) 2017/745 on Medical Devices, Annex IX Chapters | and IlI
(Class lla and Class llb Devices)

No. G10 091719

Manufacturer: Guangdong Xinyu Electronic and

Technology Co., Ltd.

Number 42, Cui Cheng Road, Cuiheng New District
528400 Zhongshan, Guangdong

PEOPLE'S REPUBLIC OF CHINA

SRN Manufacturer - CN-MF-000025849

The Certification Body of TUV SUD Product Service GmbH certifies that the manufacturer has
established, documented and implemented a quality management system as described in Article
10 (9) of the Regulation (EU) 2017/745 on medical devices. Details on device categories covered
by the quality management system are described on the following page(s). The Report referenced
below summarises the result of the assessment and includes reference to relevant CS, harmonized
standards and test reports. The conformity assessment has been carried out according to Annex IX
Chapter | and IIl of this regulation with a positive result.

The quality it system 1t was lied by the 1t of technical
documentation for devices selected on a representative basis.

The certified quality management system is subject to periodical surveillance by TUV SUD Product
Service GmbH. The surveillance assessment shall also include an assessment of the technical
documentation for the device or devices concerned on the basis of further representative samples. All
applicable requirements of the Testing, Certif ion, Validation and i 1 Regulations TOV
SUD Group have to be complied with.

For details and certificate validity see: www.tuvsud.com/ps-cert?g=cert:G10 091719

Report No.: GZ2349601
Valid from: 2024-10-29
Valid until: 2029-10-28
Christoph Dicks
Issue date: [2024-10-29] Head of Certification/Notified Body
Page 10f 2

TUV SUD Product Service GmbH is Notified Body with identification no. 0123 ®
TOV SUD Product Service GmbH + Certification Body * Ridlerstrae 65 + 80339 Munich « Germany TOV
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Product Service

EU Quality Management System Certificate (MDR)
Pursuant to Regulation (EU) 2017/745 on Medical Devices, Annex IX Chapters | and 11l
(Class lla and Class llb Devices)

No. G10 091719

Classification: Class lla

Device Group: Z1203020302 - NON-INVASIVE BLOOD PRESSURE
MONITORING INSTRUMENTS

Intended Purpose: -

The validity of this certificate - none -
depends on conditions and/or
is limited to the following:

Revision History:

Rev. Dated Report Description
00 20241029 GZ2349601

Page 2 of 2
TUV SUD Product Service GmbH is Notified Body with identification no. 0123 ®
TUV SUD Product Service GmbH - Certification Body « RidlerstraBe 65 + 80339 Munich + Germany TOV
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DECLARATION OF CONFORMITY
DEKLARACJA ZGODNOSCI

We, the manufacturer/importer (My, producent/importer):
EDC Poterek Sp. Jawna
ul. Poznariska 129/133,05-850 Ozaréw Mazowiecki, Poland

Herewith, Declares that the product:
Product description:  Blood Pressure Monitor
Model Number: ECBO009 as factory model XY-B05

Manufacturer: Guangdong Xinyu Electronic and Technology Co.,Ltd.
No. 42, CuiCheng Road, Cuiheng New District, 528400 Zhongshan, Guangdong, PEOPLE'S
REPUBLIC OF CHINA

The products is compatible with the following norms/standards:

Directive (EU) 2017/745 on Medical Devices (MDR), Annex IX, in class lla

Issued by TUV SUD Product Service GmbH, Notified body: 0123, EC Certificate No.: G10 091719
This certificate is valid from 4*,March 2024 until 3,March 2029.

EC Representative : Share Info GmbH
Heerdter Lohweg 83, 40549 Dusseldorf, Germany

The product is inline with regulations listed below:
Medical directive: (EU) 2017/745 on Medical Devices (MDR)

This Declaration of Conformity is issued under the sole responsibility of the manufacturer.

MANUFACTURER

Guangdong, China



