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A G0RKORCSOLYA KARBANTARTASA 

A rendszeres karbantartas alapvet6 jelent6segU a gOrkorcsolyazas biztonsiiga szempontjiib61, es meghosszabbitja az elettartamiit. A gOrkorcsolya iilland6 j6 karban 
tartasa nOveli annak biztonsiigossiigiit. A gOrkorcsolyiiziis befejezese utan ajiinlott a korcsolyat gondosan megtisztftani es megsziirftani. El kell tiivolitani az apr6 
kavicsokat es mas idegen elemeket, amelyek beszorulhatnak a g0rg6k kOze. GOrkorcsolyazas kOzben nemelyik elem, mint a fek, csapiigy, elhaszn.3.l6dhat. 
Rendszeresen ellen6rizni kell ezek iillapotat, es szOkseg eseten ki kell cserelni 6ket Ujra. 

AF£KEK 

Ha a fekek nem mUk0dnek j6I, az arra utalhat, hogy el vannak kopva. Ezt jelzi a fek als6 felOlete, es a talajfelOlet, amelyen mozog, kOzOtti szOg is. 

A tekek csel"eje: 
- Megfelel6 szerszam segftsl!gl!vel csavarja ki a teknl!I Iev6 tengelyirtinyll csavart. 
-Vegye le a teket. 
- Szerelje fel az Uj fl!ket. 
- Csavarja be a tengelyirtinyll csavart es az anytit. 
- Gy6z6dj6n meg arr6I, hogy a csavar j6I meg van hUzva. 

Biztonstigi okokb6I az Onfekez6/0nzttr6 anytikat csak egyszer ajtinlott felhaszntilni. 

KEREKEK 

Kerl!k merete: 54-32 mm 
GOrkorcsolyttzas kOzben a kerekek elkopnak, fgy idOnkl!nt cserelni kell Oket. A kopas merteke szamos tenyez6t6I fi.igg, mint a korcsolytizttsi stflus, Utfelulet, a min 
megy, testmagassag es testsUly, id6jtirtisi tenyez6k, a kerekek anyaga es kemenysege. 
A kerekek a bels6 oldalukon gyorsabban kopnak. Az els6 kerekek gyorsabban kopnak, mint a kOzeps6k es a hats6k. Ajtinlatos a kerekeket 70 km-enkl!nt vagy 
ltithat6 kopas eseten cserl!lgetni. 

A kerekek csereje: 
- Egy megfelel6 szerszammal csavarja ki a tengelycsavart. 
- Vegye le a kereket a sfnrcil. 
- Hllzza ki a csaptigyat hU.vellyel a kerekbOI. 
- Tegye at a csaptigyat hU.vellyel az Uj kerekbe. 
- Tegye fel a kereket a sfnre, es csavarja be a tengelycsavart. 

Nern szabad a kereket r6gzft6 csavart tlllstigosan meghUzni. 
Tekintettel a biztonstigra, ajtinlott a r0gzit6 anytikat csak egyszer haszntilni. 

A kerekek felcseriill!se 
A kerekekfelcserelese soriin meg kell gy6z6dni arr6I, hogy a leginkiibb kopott kerek a legkevesbe kopott kerekkel cserel 
helyet. Az aliibbi rajz szerint kell eljiirni. 

A kerekek nem forognak szabadon 
Hogy az Uj kerekek szabadon forogjanak, be kell 6ket csiszolni. A csapiigyak szorosan be vannak ultetve, es az optimiilis 
teljesftmenyi.ikhOz meg kell 6ket terhelni. Azt is ellen6rizni kell, hogy a csavarok nincsenek-e tUlsiigosan meghUzva. 

CSAPAGYAK 

6082 es .ABEC 1, 3, 5, 7. tfpusll csapiigyakat lehet megki.ilOnbOztetni. 
Az ABEC utiini szam minel nagyobb, annal precfzebb a csapiigy es annal jobb az anyaga, amib6I keszGlt. 
A j6 min6segU csapiigy garantiilja a sima es j6 menetet a gOrkorcsolyiival. Minden csapiigy meg van kenve, es nem kell 6ket Ujra kenni. Keri.ilni kell a pores, zsfros es 
nedves burkolatokat. A nedves vagyvizes csapiigyat tiszta ronggyal kell megsziirftani. Az elkopott csapiigyakat ki kell cserelni. 

A csapiigyak cser'eje: 
- Vegye le a kerekeket a sinr61. 
- Egy megfelel6 szersziimmal vegye ki az els6 csapiigyat a kerekb6I. 
- Ezutiin hllzza ki a hU.velyt es a miisik csapiigyat. 
- Egy sziiraz ronggyal tisztftsa meg a csapiigyat vagy cserelje ki egy Ujra. 
- Tegye be az els6 csapiigyat a kerekbe. 
- Tegye be a hi.ivelyt es a miisodik csapiigyat. 

CSAVARANYAK £5 MAS 0NBIZTOS[T0 ELEMEK 

Az Onztir6 anytik es mas Onbiztosft6 elemek elveszfthetik ezt a tulajdonstigukat, ha rozsdasak, kopottak, vagy meg vannak lazulva. llyen esetben azonnal ki kell Oket 
cserl!lni. A biztonstigra tekintettel az 6nztir6 anytikat csak egyszer ajtlnlott haszntilni. 

INSTRUKCJA UiYTKOWANIA 

PRZECZYTAJ UWAZNIE NINIEJSZI\ INSTRUKCJ� PRZED ROZPOCZ�CIEM KORZYSTANIA ZWROTEK I ZACHOWAJ JI\ 
DO P0ZNIEJSZEGO WYKORZVSTANIA ! 

ZASADY BEZPIECZNEGO KORZYSTANIA 

1. Jazda na wrotkach powinna odbywaC si� na r6wnej, pl'askiej, czystej i suchej powierzchni, przed rozpocz�ciem jazdy nalefy upewniC si�, i:e na obszarze gdzie 
b�dzie odbywala jazda nie wyst�pujq dziury, doly, gtazy, kamienie, muldy, kt6re moglyby spowodowaC upadek i uszkodzenia ciata. Unikaj powierzchni nier6wnych, 
stromych, Sliskich, zapylonych, kamienistych i mokrych. 
2. Jazda na wrotkach powinna odbywaC si� z dala od innych ui:ytkownik6w dr6g. 
3. Nie wolno korzystaC z wrotek na ulicy, ani na chodniku. 
4. Nie moi:na korzystaC z wrotek po zmroku. 
5. Nie wolno korzystaC z wrotek trzymajqc si� za pojazdami w ruchujak np. samoch6d, rower, autobus, ci�i:ar6wka, itp. 
6. W celu ui:ytkowania wrotek zaleca si� zaktadanie wyposai:enia ochronnego takiego jak: kask, ochraniacze na nadgarstki, tokcie i kolana oraz element6w 
odblaskowych. Spr�t ochronny ma na celu zabezpieczenie przed ewentualnymi urazami ciata. 
7. Przed kai:dym ui:yciem nalefy sprawdzaC mocowanie wszystkich polqczer'i. Jazd1;1 moi:na rozpoc2qC tylko wtedy, jei:eli wrotki sq calkowicie sprawne. Przed jazdq 
na wrotkach nalei:y sprawdziC cv; wszystkie Sruby sq dobrze dokr�cone oraz czy k61ka prawidtowo si� obracajq (sprawdzenie dzialania w ruchu). 
8. Wrotki powinny byC regularnie sprawdzane pod wzgl1;1dem zui:ycia i uszkodzeli tylko wtedy b�dq one spetnialy warunki bezpieczer'istwa. Nie wolno ui:ywaC 
uszkodzonego sprz�tu wrotkarskiego. 
9. Stale utrzymanie wrotek w dobrym stanie zwi�ksza ich bezpieczer'lstwo. 
10. Na wrotkach nie wolno wykonywaC i:adnych skomplikowanych figur i akrobacji. Slui:q tylko i wylqcznie do jazdy rekreacyjnej. 
11. Nalefy usuwaC jakiekolwiek ostre kraw�dzie powstate podczas ui:ytkowania. 

JAZDA NA WROTKACH 

Ui:ytkowanie wrotek, z uwagi na przebywanie w ciqglym ruchu, ze znacznq pr�dkoSciq, wymaga wtaSciwej techniki ui:ytkowania zapewniajqcej bezpieczer'istwo 
jadqcemu oraz osobom znajdujqcym si� w poblii:u. W zwiqzku z rekreacyjnym przeznaczeniem wrotekzaleca si� stosowanie standardowych technikjazdy z 
wylqczeniem wszelkich ewolucji oraz skok6w. Podczasjazdy na wrotkach nalei:y zachowaC ostroi:noSC. Pr�dkoSC nalei:y zawsze dostosowaC do poziomu 
umiej�tnoSci. Zalecamy jazd� na wrotkach w wyznaczonych do tego miejscach. Jazda na wrotkach powinna odbywaC si� na r6wnej, pl'askiej, czystej i suchej 
powierzchni, przed rozpocz�ciem jazdy nalefy upewniC si�, i:e na obszarze gdzie b�dzie odbywatajazda nie wyst�pujq dziury, doly, gtazy, kamienie, muldy, kt6re 
moglyby spowodowaC upadek i uszkodzenia ciata. Unikaj powierzchni nier6wnych, stromych, Sliskich, zapylonych, kamienistych i mokrych. Unikaj nadmiernej 
pr�dkoSci. 

ZAPINANIE 

Prosz� doktadnie zapiqC cz�SC Sr6dstopia gdyi: ta czynnoSC powoduje usztywnienie nogi w bucie, przez co noga jest bardziej stabilna w okolicy pi�ty. 

TECHNIKI HAMOWANIA 

Wrotki wyposai:one w hamulec: nalei:y wolno opuSciC przedniq cz�SC jednej wrotki, na kt6rej zamontowany jest hamulec, nast�pnie nalei:y pr-rycisnqC hamulec do 
nawierzchni podloi:a. 
Jei:eli wrotki nie sq wyposai:one w hamulec lub zostal on Sciqgni�ty: zaleca si� stosowanie tzw. techniki "T-Braking Technique" - jednak wylqcznie dla 
zaawansowanych ui:ytkownik6w! Nalei:y przenieSC caly ci�i:ar ciala na jednq stop�, nast�pnie drugq stop� przesunqC za pierws2q i ustawiajq prostopadle. Wyglqda 
to jak litera "T''. 

KONSTRUKCJA WROTEK 

Wrotki skladajq si1;1 z dw6ch element6w: buta i cz�Sci dolnej. But jest wykonany catkowicie z tworzywa sztucznego. Cz1;1SC dolna, zwana plozq wykonanajest z PP. 
K6tka sq osadzone na dw6ch tofyskach i przymocowane sq do pl'ozy za pomoeq Srub i nakr�tek samoblokujqcych. 
Wrotki nie zostaly wyposai:one w regulacj� kierowania i nie posiadajq urzqdzenia rozbiegowego. 

UWAGA Ill Nie mo.Zna dokonywat .iadnych modyfikacjl w wrotkach ponlewa:i mogil_ przyczynlt sh� do pogorszenla bezpleczer'istwa. 

REGULACJA ROZMIARU WROTKI 
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Nakr1;1tki samozabezpieczajqce oraz inne elementy samozabezpieczejqce mogq traciC swojq skutecznoSC gdy sq zardzewiale, przetarte bqdZ ulegly poluzowaniu. 
W takim wypadku nalefy je niezwtocznie wymieniC. Ze wzgl1;1d6w bezpieczellstwa zalecane jest tylko jednokrotne stosowanie samoblokujqcych nakr1;1tek. 

KONSERWACJA 
Regularna konserwacja ma zasadnicze znaczenie dla bezpieczellstwa jazdy na wrotkach oraz wydlui:a ich fywotnoSC. State utrzymanie wrotek w dobrym stanie 
zwi1;1ksza ich bezpieczellstwo. Po zakollczeniujazdy na wrotkach zalecane jest ich staranne czyszczenie i osuszenie. Nalei:y usunqC drobne kamienie i inne obce 
elementy, kt6re mogq znajdowaC si1;1 mi1;1dzy k61kami. Podczas jazdy na wrotkach niekt6re elementy, takiejak: hamulec, k61ka, toi:yska mogq ulec zufyciu. Nalefy 
regularnie sprawdzaC ich stan i w razie potrzeby nalei:y wymieniaC je na nowe. 

HAMULEC 
Jei:eli hamulec nie funkcjonuje prawidlowo, to moi:e to SwiadczyC o jego zui:yciu. lnformuje nas o tym kqt zawarty pomi1;1dzy dolnq powierzchniq hamulca a 
nawierzchniq, po kt6rej si1;1 porusza. 

Wymlana hamulc6w: 
- Odkr1;1C Srub1;1 osiowq znajdujqcq si1;1 przy hamulcu ui:ywajqc odpowiedniego narz1;1dzia. 
- Zdejmij hamulec. 
- Zamocuj nowy hamulec. 
- Przykr1;1C Srub1;1 osiowq i nak�tk1;1. 
- Upewnij si1;1, i:e Srubajest dobrze dokr1;1cona. 

Ze wzgl1;1d6w bezpieczer'lstwa zalecane jest tylko jednokrotne stosowanie samoblokujqcych/samozabezpieczajqcych nakr1;1tek. 

KOi.KA 

Rozmiar k61ek: 54-32 mm 
Podczas jazdy na wrotkach k61ka ulegajq zui:yciu i nalei:y je wymieniaC co pewien czas. Stopier'l zui:ycia k6tekzalei:y od wielu czynnik6w, takich jak: styl jazdy, 
powierzchnia, po kt6rej si1;1 jeZdzi, wzrost i waga ui:ytkownika, warunki atmosferyczne, material k6tek i ich twardoSC. 
K61ka po wewn1;1trznej stronie zui:ywajq si1;1 szybciej. Przednie k6tka zui:ywajq si1;1 szybciej nii: k61ka Srodkowe i tylnie. Zalecana jest rotacja k61ek po przejechaniu 
oko/o 70 km lub w przypadku widocznego zui:ycia k61ek. 

Wymlana k61ek: 
- Odkr1;1C Sruby osiowe mocujqce k6tka ui:ywajqc odpowiedniego narz1;1dzia. 
- Sciqgnij k6tko z ptozy. 
-Wyciqgnij loi:yska wraz tulejka z k61ka. 
-Wl6i: toi:yska z tulejkq do nowego k6/ka. 
- Zal6i: k6tka na ploz1;1 i dokr1;1C Sruby osiowe. 

Nie nalefy dokr1;1caC zbyt mocno Srub mocujqcych k61ka. 
Ze wzgl1;1d6w bezpieczer'lstwa zalecane jest tylko jednokrotne stosowanie samoblokujqcych/samozabezpieczajqcych 
nakr1;1tek. 

Rotacja k61ek 
Podczas rotacji k61ek nalei:y upewniC si1;1, i:e najbardziej zui:yte k6tko zamieni si1;1 po/'oi:eniem z k61kiem o najmniejszym 
zui:yciu. Nalefy post1;1powaC wedtug rysunku ponii:ej. 

Kolka nie obracajq si, pfy"nnie 
Aby nowe kotka obracaly si1;1 plynnie, nalei:y je dotrzeC. loi:yska sq SciSle osadzone i dla optymalnej wydajnoSci wymagajq 
obciqi:enia. Nalei:y r6wniei: sprawdZ czy Sruby nie sq za mocno dokr1;1cone. 

tOZYSKA 
Wyr6i:nia si1;1 nast1;1pujqce typy toi:yska: 
608 z- zwykle loi:ysko dla poczqtkujqcych. 
ABEC 1, 3, 5, 7 - dobre loi:ysko, dtuga fywotnoSC. 
Cyfra przy ABEC im jest wi1;1ksza tym lepsza jest precyzja loi:yska i materiat, z jakiego zostato one wykonane. 

Dobra jakoSC tofyskgwarantuje plynnqjazd1;1 na wrotkach. Wszystkie lofyska zostaly zaopatrzone w smar i nie wymagajq ponownego smarowania. Nalei:y unikaC 
zapylonych, tlustych i mokrych powierzchni. Mokre lub wilgotne loi:yska nalei:y suszyC czystq szmatkq. Zui:yte toi:yska nalefy wymieniC. 

Wymiana loiysk: 
- Sciqgnij k6tka z ptozy. 
-Wyjmij pierwsze loi:ysko z k61ka ui:ywajqc odpowiedniego narz1;1dzia. 
- Nast1;1pnie wyciqgnij tulejk1;1 i drugie loi:ysko. 
- OczySC loi:ysko suchq szmatkq lub wymier'l je na nowe. 
-Wl6i: pierwsze toi:ysko do k6tka. 
-Wl6i: tulejk1;1 i drugie loi:ysko. 

NAKR�TKI I INNE ELEMENTY SAMOZABEZPIECZAJj\CE 
Nakr1;1tki samozabezpieczajqce oraz inne elementy samozabezpieczejqce mogq traciC swojq skutecznoSC gdy sq zardzewiale, przetarte bqdZ ulegly poluzowaniu. W 
takim wypadku nalei:y je niezwlocznie wymieniC. Ze wzgl1;1d6w bezpieczer'lstwa zalecane jest tylko jednokrotne stosowanie samoblokujqcych nakr1;1tek. 

HASZNALATI UATASrTAS 

MIELOTT ELKEZDI HASZNALNI A KORCSOLYAT, OLVASSA EL FIGYELMESEN AZ ALABBI UTASITAST, tS 0RIZZE MEG, HOGY KtSOBB 
IS HASZNALHASSA! (@) 
A GtlRKORCSOLYAK BIZTONSAGOS HASZNALATANAK SZABALYAI 
1. Gi:irkorcsolyiizni egyenletes, sima, tiszta es sziiraz felOleten kell. A gi:irkorcsolyiiziis megkezdese el6tt meg kell bizonyosodni arr6I, hogy a terOleten, ahol 
gi:irkorcsolyiizni fog, nincsenek gi:idri:ik, melyedesek, ki:ivek, ti:irmelekek, hepe-hupiik, amelyekben meg tud botlani, es serolest szenvedhet. KerOlje az egyenetlen, 
meredek, sfkos, pores, ki:ives es nedves terepeket. 
2. A forgalom ti:ibbi resztvev6jet6I ta.vol kell gi:irkorcsolyiizni. 
3. Sem utcan, sem jiirdiin nem szabad gi:irkorcsolyiizni. 
4. Nern szabad si:itetedes utan gi:irkorcsolyiizni. 
5. Nern szabad Ugy gi:irkorcsolyazni, hogy egy jiirmOvel, pl. szemelygepkocsival, kerekpiirral, aut6busszal, tehergepkocsival stb. huzatja magat. 
6. A gi:irkorcsolyazashoz ajiinlott vedOfelszerelest hasznalni: sisakot, csukl6-, kOnyi:ik- es terdved6t, valamint fenyvisszaver6 elemeket. A ved6felszereles feladata, 
hogy megvedjen az esetleges testi serolesekt61. 
7. Minden haszniilat el6tt ellen6rizni kell a ki:itesek ri:igzfteset. A korcsolyazast csak akkor lehet megkezdeni, ha a korcsolya teljesen rendben van. Gi:irkorcsolyiiziis 
el6tt ellen6rizni kell, hogy minden csavar j6I meg van-e hUzva. 
8. A gi:irkorcsolyat rendszeresen ellen6rizni kell elhaszni3.I6diis es serOlesek szempontji3.b6I, csak ekkor lehet teljesen biztonsiigosnak tekinteni. Nern szabad serOlt 
korcsolyat haszniilni. 
9. A korcsolya folyamatos j6 karban tartasa ni:iveli a biztonsagossagat. 
10. A korcsolyilval nem szabad vegrehajtani semmilyen kompliki:llt figurilt, vagy akrobatikus mozdulatot. Kiziir6Iag rekrei3ci6s celra keszult. 
11. A gyakorlatok helyenek kOzvetlen szomszedsi3gi:lb6I ti3volftson el valamennyi eles es szi:igletes tilrgyat. 

KORCSOLYAZAS A GtlRKORCSOLYAVAL 
A g0rkorcsolyi3ziishoz, tekintettel arra, hogy folyamatosan,jelent6s sebesseggel mozog, megfeleI6 technika szOkseges, figyelembe veve a hasznt.I6 es a kOzelben 
tart6zkod6 szemelyek biztonsilgi:lt. A gi:irkorcsolya rekrei:lci6s rendeltetese miatt a normal korcsolyi:lziisi technikakat ajilnlott haszni3Ini, kiziirva minden emelest es 
ugri:lst. Gi:irkorcsolyilzi3s ktizben 6vatosnak kell lenni. A sebesseget mindig a tudi:lsszintnek megfeleI6en kell megvi3Iasztani. Aji3nljuk. hogy erre kijelfilt helyeken 
gtirkorcsolyilzzon. Gfirkorcsolyi:lzni egyenletes, sima, tiszta es SZi:lrazterepen kell. A gtirkorcsolyilzi:ls megkezdese eI6tt meg kell bizonyosodni arr61, hogy a terOleten, 
ahol korcsolyi3zni fog, nincsenek gfidrfik, melyedesek, kfivek, tfirmelekek, hepe-hupiik. amelyekben meg tud botlani, es serolest szenvedhet. KerOlje az egyenetlen, 
meredek, sfkos, pores, kfives es nedves terepeket. KerOlje a tUI nagy sebesseget. 

ROGZITES 
A kOzepli:lb reszet kerjOk alaposan rfigzfteni, mivel ez a mOvelet a lilb merevfteset biztosftja a cip6ben, s ezilltal stabilabb a li:lb a sarok kfirnyeken. 

A GtlRKORCSOLYAVAL TtlRTEND FEKEZESTECHNIKAJA 
Fekkel felszerelt gfirkorcsolya: az egyik gfirkorcsolya fekkel felszerelt els6 reszet lassan kell leengedni, majd a feket az alapzat felOletehez kell nyomni. 
Ha a gfirkorcsolya nines fekkel elli:ltva, vagy levettek a feket: A testsUlyt at kell vinni az egyik li:lbra, majd a mi:lsik li:lbat az els6 utan kell csUsztatni, es keresztbe kell 
i:lllftani. lJgy nez ki, mint egy "TM beta. 

A GDRKORCSOLYA SZERKEZETE 
A gfirkorcsolya ket elemb6I i:lll: a cip6b6I es az alvi:lzb61. A cip6 keszOlhet teljes egeszeben m0anyagb6I, vagy az els6 resze keszOlhet puha anyagb61. A sfnnek 
nevezett als6 resz, keszOlhet alumfniumb6I vagy PP m0anyagb61. A gfirg6k ket csapi:lgyra vannak Oltetve, es az sfnhez csavarral, valamint Onzi3r6 anyi3val vannak 
rfigzftve. A vezetes szabi:llyozasaval fel nem szerelt es ,,run"- eszkOzzel nem rendelkez6 gfirkorcsolya. 

FIGYELEMIII A gOrkorcsolyan nem szabad semmilyen m6dositast vegrehajtani, mivel ez hozzajarulhat a biztonsag romlasahoz. 

A GtlRKORCSOLYA MERETENEK BEALLITASA 

A GORKORCSOLYA KARBANTARTASA 
A rendszeres karbantartils alapvet6 jelent6segO a gi:irkorcsolyilzi3s biztonsi:lga szempontji:lb6I, es meghosszabbftja az elettartamiit. A gfirkorcsolya iilland6 j6 karban 
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KONSERVACIJA 
Regularai konservacijai ir pamata nozime brauksanas ar skritujslidam droSiba jo tas pagarina to ilgmOZ:ibu. Past.3.viga skritujslidu saglaba.Sana laba stavokli palielina 
to droSibu. Pee brauksanas ar skritujslidam pabeigSanas ieteicams tas rllpigi attirit un nosausinat. JanoverS siki akmer;,i un citi nepiederigi elementi, kas var atrasties 
starp ratir;iiem. Brauksanas ar skritujslidam laika kadi elementi, piem.: bremze, ratir;,i, gulti;ii var nolietoties. Regul.3.ri japarbauda to stavoklis un vajadzibas gadijuma 
jiinomainajauniem. 

BREMZES 
Ja bremzes nedarbojas pareizi, tas var nozimet ka tas ir nolietotas. To norada sturis starp bremzes apakSejas virsmu un zemi, uz k.3.das kustas. 

Bremiu nomaina: 

- AtskrOvejiet ass skrOvi, kas atrodas pie bremzes izmantojot atbilstoSu rTku. 
- Nonemiet bremzi. 
- Pie;Tkojiet jaunu bremzi. 
- PieskrOvejiet ass skrOvi un uzgriezni. 
- Parliecinieties, ka skrOve ir pareizi nostiprinata. 

DroSTbas apsverumu de!, ieteicams tikai vienreiz izmantot paSblo�ejoSos uzgriei:r;ius. 

RATl�I 
Ratinu izmers: 54-32 mm 
Brau.ksanas ar skritujslidam laika ratir;,i nolietojas un tie janomaina laiku pa laikam. Ratir;iu nolietoSanas ITmenis ir atkarTgs no vairakiem faktoriem, ta.diem ka: 
braukSanas stils, virsma uz kadas braucam, lietotaja augums un svars, atmosferiskie apstak]i, ratir;iu materials un to cietums. 
lekseja puse ratir;ii nolietojas atrak. Priekspuses ratir;,i nolietojas atrak neka vidus un paka]ejie ratir;,i. leteicams ratir;,u roteSana pee 70 km attaluma sasniegSanas vai 
ja ir redzama ratir;,u nolietoSana. 

Ratil}U nomalna: 
- AtskrOvejiet asa skrOves, kas piestiprina ratir;ius lietojot piemerotu rTku. 
- Nor;,emiet ratir;,us no slieces. 
- lzr;iemiet gultr;ius ar ieliktni no ratir;,a. 
- lelieciet gultr;ius ar ieliktni jauna ratir;ia. 
- Uzstadiet rati9us sliece un pieskrovejiet asa skrOves. 

NedrTkst parak stipri pieskrovet skrOves, kas piestiprina ratir;,us. 
f',,lemot vera droSibu ieteicams tikai vienreiz izmantot paSblo�eSanas uzgrie1r;,us. 

Rati9u rotiiana 
RotE!Sanas laika japarliecinas, ka vislabak nolietots ratir;,S var nomainities vietu ar vismazak nolietotu ratir;,u. Rfkojieties ta, ka 
paradits zrmejuma. 

Rati9i negrieias brivi 
Lai jauni ratir;,i grieztos brivi, tie jaiebrauc. Gultr;,i ir cieSi novietoti un optima.lam iedarbigumam tie pieprasa piepOles. 
Japarbauda ari vai skrOves nav parak labi pieskrovetas. 

GULT�I 
Ats�iram Sos gultr;,u tipus: 
608 z- parasts gultnis iesacejiem. 
ABEC 1, 3, 5, 7 - labs gultnis, ilgmOi:igs 
Skaitlis pie ABEC cik lielaks, tik labaka ir gultr;iu precizitate un materials no kada tas tika izdarits. 

Laba gultr;,u kvalitate nodroSina brivu brauksanu ar skritujslidam. Visi gultr;ii ir aprikoti ar smervielu un nepieprasa atkartotas taukoSanas. Jaizvairas no 
apputeksnetam, taukainam un mitram virsmam. Mitri vai samitrinati gultr;,i janosusina ar tiru dranu. Nolietoti gultr;,i janomaina. 

Gultr;au nomaina 
- Nor;,emiet ratir;,us no slieces. 
- lzr;iemiet pirmo gultni no ratir;ia lietojot piemerotu riku. 
- Pee tam izr;iemiet ieliktni un otro gultni. 
- Attiriet gultni ar sausu dranu vai nomainietjaunam. 
- lelieciet pirmo gultni ratir;,a. 
- lelieciet ieliktni un otro gultni. 

UZGRIE1NI UN CITI PA$APDRO$1NA$ANAS ELEMENT! 
Pa5apdros'ina5anas uzgrie.fr;,i un citi paSapdroSina5anas elementi var zaudet savu iedarbTgumu kad tie ir sarosejuSi, ieberzuSi vai atslabinajuSi. Tada gadTjuma tie tOITt 
janomaina. f',,lemot vera droSTbu ieteicams tikai vienreiz izmantot paSblo�E!Sanas uzgriei:r;iu 

MANUAL 

@):; BBEFORE USING PLEASE READ BELOW INSTRUCTION VERY CAREFUL AND KEEP FOR FUTURE USE 

1 For skating please choose flat, clean and dry surface You should avoid holes, stones which can caused that you may fall down during the skating 
2. For safety skating please avoid road for cars, sidewalks and skating after dusk. 
3. During skating the user should always wear protective equipment like: knee protectors, hand/wrist protectors, elbow protectors, helmets and reflective device. 
4. Before each using please check each screws and nuts in skates very carefully if each joint is correct. Please check the wheels'rotation during running checks. 
5. You should change screws and nuts if they are rusty or if they don't join correct. 
6. Pay attention to the condition of the roller skates. 
7. Check and clean the bearings and wheels. 
8. Make sure that the bolts are tightened properly. 
9. Replace brakes when necessary. 
10. Do not modify the roller skates as it can be dangerous to your safety. 
1 1. Avoid high speeds. 
12. Do not skate holding any vehicles. 
1 3. Please remove any sharp edges created through use. 

SKATING USING ROLLER SKATES 
Using roller skates, due to constant moving at considerable speed, requires appropriate technique of use, which provides safety for skater and the persons in their 
vicinity. Because of the recreational purpose of roller skates, it is suggested to use standard skating techniques without any evolutions or jumps. It is highly 
recommended to use safety pads and helmets. The skater must always be cautious during skating and adjust the speed to the level of their skills. Appropriate 
surface is crucial - it must be smooth, clean and dry. The slope terrain and slippy, dusty, stony, wet ground should be avoided. 
Before skating using roller skates ensure that all bolts are tightened. 
We recommend using roller skates in places assigned for that purpose. 

HOW TO FASTEN 
Thoroughly fasten the instep part of your feet, since by doing this you secure your leg in the shoe, which makes it more stable at the heel. 

BRAKING TECHNIQUES 
Roller skates with a break pad: slowly lower the front part of the roller skate which has a brake pad attached to it, then press the break against then surface of the 
ground. 
If the Roller skates are not equipped with brake or it was removed: 
If skate are provide with breaker you should push breaker. 
If skates are without breaker you should use "T-Braking Technique'� it means that you should place your legs in"T"letter. 

THE ROLLER SKATES' DESIGN 
The roller skates consist of two elements: the boot and the lower part. The boot can be made of plastic. The lower part, called chassis is made of PP. The wheels are 
mounted to bearings, which are fixed to the chassis with bolts and self-locking nuts. 
Read the manual and remember the basic rules of safe skating using roller skates. The roller skates don't contain steering adjustment and starting device. 

ATTENTION!!! ANY CHANGES IN SKATE CONSTRUCTION ARE PROHIBITED. 

SIZE ADJUSTMENT 

Self-locking nuts and other self-locking fixings may loose their effectiveness if they are corroded, frayed, or have been loosened. In this case, replace them 
immediately. 
The self-locking nuts and other self-locking fixings may loose their effectiveness if you use them more than one time. 

MAINTENANCE 
Maintenance is very important for safe skating and extends the roller skates'life. After each use of the roller skates it is suggested to clean them and dry carefully. 
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MAINTENANCE 
Maintenance is very important for safe skating and extends the roller skates'life. After each use of the roller skates it is suggested to clean them and dry carefully. 
Small stones and other objects found between wheels must be removed. Some elements like: brakes, wheels or bearings are subject to wear. Their condition must 
be regularly checked and the elements shall be replaced with new if necessary. 

BRAKES 
If the brakes do not work properly, it can be caused by their wear. The angle between the lower part of the brake and the surface on which it moves indicates the 

Brake replacement: 

- Unscrew the axial bolt situated at the brake by using an appropriate tool. 
- Take the brake pad down 
- Fix a new brake pad. 
- Screw in the bolt and the nut. 
- Make sure that the bolt is well tightened. 
- For safety reasons, it is recommended to use self-locking/self-securing nuts. 

WHEELS 
The size of wheels: 54-32 mm 
The wheels wear during skating and shall be replaced from time to time. The wear rate depends on many factors, such as: skating style, surface, height and weight 
of the skater, weather, the wheels material and their hardness. 
Wheels wear faster on the inner side. The front wheels wear faster than the middle and back ones. The wheels rotation is suggested after skating for about 70 km or 
in case of visible signs of wear. 

Wheels replacement: 
- Unscrew the wheels axis bolts using appropriate tool. 
- Remove the wheel from the chassis. 
- Remove the bearing from the wheel. 
- Put the bearing with sleeve into the wheel. 
- Install the wheels on the chassis and tighten the axis bolts. 

The wheels fixing bolts should not be tightened too strongly. 
For the safety reasons it is suggested to use the self-locking nuts only once. 

Wheels rotation 
While rotating the wheels, make sure that the most worn wheel will replace the least worn one. Follow the steps shown in 
the picture below. 

The wheels do not move freely 
To make the new wheels rotate freely, they must be grinded-in. The bearings are tightly fixed and require load for optimum 
efficiency. Make also sure, that the bolts are not tightened too strongly. 

BEARINGS 
The following types of bearings can be used: 
60BZ - common bearings for beginners. 
ABEC 1, 3, 5, 7 ... - very good bearings, long durability. 
The bigger is the number by ABEC, the better the bearing's precision and the material of which it was made. 

Good bearings'quality ensures fluent skating. All bearings were greased and do not require next lubrication. Dusty, greasy and wet surfaces shall be avoided. Wet or 
damp bearings shall be dried with clean cloth. Worn bearings must be replaced. 

Bearings replacement: 
- Remove the wheels from the chassis. 
- Remove the bearing from the wheel using appropriate tool 
- Remove the sleeve and the second bearing. 
- Clean the bearing with dry cloth or replace it with new one. 
- Insert the bearing into the wheel. 
- Inert the sleeve and the second bearing. 

Self-locking nuts 
Self-locking nuts and other self-locking fixings may loose their effectiveness if they are corroded, frayed, or have been loosened. In this case, replace them 
immediately. 
The self-locking nuts and other self-locking fixings may loose their effectiveness if you use them more than one time. 

LIETOSANAS INSTRUKCIJA 

LODZAM UZMANTGI IZLASIT SO LIETOSANAS INSTRUKCIJU PIRMS SKRITU\SLIDU LIETOSANAS UN SAGLABAJIETTO, 
LAI VARETU IESKAmlES TAJA ARITURPMAK ! 

SKRITULSLIDU DROSAS LIETOSANAS NORiiDiJUMI 
1. Ar skri"tu]slidam jabrauc uz lidzenas, plakanas, tTras virsmas, pirms brauksanas japarliecinas, ka braukSanas platiba nav caurumu, robu, akmer;iu, muldu, kas varetu 
izraisit kritienu un �ermei:aa ievainojumus. lzvairieties no nelidzenam, stavam, slidenam, apputeksnetam, akmei:aainam un mitram virsmam. 
2. Ar skritu]slidamjabrauc talu no citiem ce!a lietotajiem. 
3. Nedrikst lietot skritu]slidas iela, un ietve. 
4. Nedrikst lietot skritu]slidas pee kreslas. 
5. Nedrikst lietot skritu]slidas turot aiz transporta lidzek!a kustiba, piem. maSina, velosipeds, autobuss, kravas maSina un lidzigas. 
6. Lai izmantotu skritu]slidas ieteicams valkat aizsargaprikojumu tadu ka: aizsargcepure, aizsargi plaukstas locitavam, elkoi:aiem, cejiem un atspulgiem. 
Aizsargaprikojums aizsargas no iespejamiem �ermei:aa ievainojumiem. 
7. Pirms katras lietoSanas japarbauda visu saisu stiprinajums. Brauksanu var sakt tikai tad, ja ierice ir pilnigi noteikta. Pirms brauksanas ar skritu!slidam japarbauda 
vai visas skrllves ir pareizi pieskroveti un vai ratir;ii pareizi griezas. 
8. lerice regularijaparbauda pee nolietoSanas un bojajumiem, tikai tad ta atbildis droSibas prasibam. Nedrikst lietot ierici ar bojajumiem. 
9. Pastaviga skritujslidu uztureSana laba stavokli palielina to droSibu. 
10. Ar skritulslidam nedrikst veikt nekadu sareZQitu figllru un triku. Tas ir paredzetas tikai izklaidejoSai brauksanai. 
11. Janoverijebkadas asas apmales lietoSanas laika. 

BRAUl<SANA AR SKRITU�SLIDiiM 
SkrituJslidu lietoSana, pastavigas kustibas un nozimiga atruma de], pieprasa pareizas lietoSanas tehnikas, kas nodroSina droSibu braucejam un klatblltne esoSam 
personam. Skritujslidas ir paredzetas izklaidejoSai braukSanai un tadej ieteicams lietot standarta brauksanas tehnikas bez visiem trikiem un lecieniem. Brauksanas ar 
skritu]slidam laikajabUt piesardzigam. Atrums vienmer japielago prasmju limenim. leteicam braukt ar skritulslidam tam paredzetas vietas. Ar skritujslidam jabrauc 
uz lidzenas, plakanas, tiras virsmas, pirms brauksanas japarliecinas, ka brauksanas platiba nav caurumu, robu, akmei;iu, muldu, kas varetu izraisit kritienu un 
�ermei;ia ievainojumus. lzvairieties no nelidzenam, stavam, slidenam, apputeksnetam, akmei;iainam un mitram virsmam. lzvairieties no parmeriga atruma. 

AIZPOGMANA 
Rllpigi aizpogajiet videjo pedas daJu, lai nostiprinatu kaju un stabilizetu pedu zabaka. 

BREMZESANAS TEHNIKAS AR SKRITU�SLIDiiM 
SkrituJslidam ir bremze: leti nolaidiet prieksejo skritulslidas daju, kur ir iemonteta bremze, pee tam piespiediet bremzi uz virsmas. 
Ja skritu]slidas nav aprikotas ar bremzi vai ta tika noi;iemta: Japarnes viss �ermei;ia svars viena peda, pee tam otra pedajapavelkaiz pirmas perpendikulari. Tas 
izskatas ka "T" burts. 

SKRITU�SLIDU KONSTRUKCIJA 
SkrituJslidas sastav no diviem elementiem: zabaka un apakSejas daJas. zabaks ir izdarits pilnigi no maksliga materiala vai ta priekspuse var bllt izdarita no miksta 
materiala. Apakseja daJa, kas sauc par slieci ir izdarita no PP. Ratir;ii ir novietoti divas gulti;ios un piestiprinati sliecei ar skrUvem un paSblo�eSanas uzgrieZr;iiem. 
SkrituJslidas nav aprikotas ar vadisanas regulaciju un tiem nav ieskrieSanas ierices 

UZMANIBU! Nedrikst remontit skrituJslidasjo tas var izraisit drolibas pasliktinilanos. 

SKRITULSLIDAS IZMERA REGULESANA 
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PRIE210RA 
Reguliari priei:iOra turi kertin� reiksm� vaZinE!jimo Ratukines paCiOi:os saugumui u.Ztikrinti ir ilgina j4 patvarumq. RieduCi4 laikymas visada geroje bOklE!je didina j4 
saugumq. Baigus vai:inE!ti Ratukines paCiO.Zos , rekomenduojama juos kruopSCiai iSvalyti ir nusausinti, leisti isdZiOti. Reikia paSalinti mai:us akmenukus ir kitus 
paSalinius elementus, kurie gali ui:strigti tarp rieduCi4. VaZinE!jant Ratukines paCiO.Zos , kai kurie elementai tokie, kaip: stabdys, ratukai, guoliai gali nusideveti. 
Reikia reguliariai tikrinti j4 bOkl� ir, prireikus, pakeisti naujais. 

STABD21AI 
Jeigu stabdi:iai gerai neveikia, tai gali reiksti j4 nusidevejimq. Apie tai mus informuoja kampas tarp apatinio stabdi:io pavirSiaus ir pavirSiaus, kuriuo jis juda. 

� TVARKINGAS STABDYS 

� 
Stabdiilf. keitimas: 

- Atitinkamu irankiu atsukite aSies varZ.tq prie stabdZ.io. 
- Nuimkite stabdi. 
- Pritvirtinkite naujq stabdi. 
- Prisukite aSies varz.tq ir verZI�. 
- Patikrinkite, ar varZ.tas tinkamai prisuktas. 

Del saugumo priefasCi4, automatiSkai uZSifiksuojanCias verZ.les patartina naudoti tik vienq kartq. 

RATUKAI 
Ratuk4. dydis: 54-32 mm 
VaZ.inejant Ratukines paCillfos , ratukai nusidevi, todel reikia juos kas tam tikrq laikq keisti. Ratuk4. nusidevejimo laipsnis priklauso nuo daugybes veiksni4, toki4 
kaip: vaZ.iavimo stilius, dangos, kuria vaZ.inejama, pavirSius, naudotojo Ugis ir svoris, atmosferos sqlygos, medZ.iaga, iS kuri4 ratukai yra pagaminti bei ratuk4 
patvarumas. 
Ratukai is vidines puses nusidevi greiCiausiai. Priekiniai ratukai nusidevi greiCiau ui: centrinius ir galinius ratukus. PravaZ.iavus apie 70 km arba akivaizdaus ratuk4 
nusidevejimo atveju, rekomenduojama juos pakeisti vietomis. 

Ratuklf_ keitimas: 
- Atsukite, pasinaudojus atitinkamu irankiu, ratukus laikanCius aSinius varz.tus. 
- Nuimkite ratukq nuo pavafos. 
- IStraukite is ratuko guolius su mova. 
- /dekite guolius su mova i naujq ratukq. 
- UZ.dekite ratukus ant pavafos ir suverZ.kite aSinius varZ.tus. 

Ratukus laikanCius varz.tus verZ.ti pernelyg stipriai nereikia. 
Saugumo delei, ui:sifiksuojanCiqsias verZ.les rekomenduojama naudoti tik vienq kartq. 

Ratuk'f. pakeitimas vietomis 
Ratuk4 sukimosi metu, labiausiai sudevetas ratukas turi pasikeisti vietomis su mai:iausiai sudevetu ratuku. lnstrukcija 
parodyta pieSinyje. 

Ratukai nesisuka tolygiai 
Tam, kad nauji ratukai sukt4si tolygiai, reikiajuos jvai:ineti. Guoliai yra iSdestyti glaudi:iai, todel optimaliam naSumui 
ui:tikrinti,juos reikia apkrauti. Reikia taip pat patikrinti, ar varztai nera suverzti pernelyg stipriai. 

GUOLIAI 
ISskiriamos tokios guoli4 rUSys: 
608 z- paprastas, pradedantiesiems skirtas guolis. 
ABEC 1, 3, 5, 7 - geras guolis, pasii:ymi ilgu patvarumu. 
Kuo didesnis yra skaiCius prie ABEC, tuo geresnis yra guolio tikslumas ir geresne medi:iaga, is kurios jis yra pagamintas. 
Gera guoli4 kokybe garantuoja tolyg4 vai:iavimq Ratukines paCiUi:os . Visuose guoliuose yra tepalo ir j4 nereikia vel tepti. Reikia vengti dulket4, Slaph.1 ir riebaluot4 
pavirSi4. Slapius arba dregnus guolius reikia nusausinti Svariu skudureliu. Nusidevejusius guolius reikia iskeisti. 

Guolilf. keitimas: 
- Nuimkite nuo pavai:os ratukus. 
- Nuimkite, atitinkamo irankio pagalba, pirmaji guoli iS ratuko. 
- Po to istraukite movq ir kitq guoli. 
- Nuvalykite guoli sausu skudureliu arba pakeiskite ji nauju. 
- /dE!kite pirmaji guoli i ratukq. 
- /dE!kite movq ir kitq guoli. 

VERZLES IR KITI UZSIFIKSUOJANTYSIS ELEMENTAi 
UZ.sifiksuojanCiosios verZ.les bei kiti uZ.sifiksuojantysis elementai gali prarasti save efektyvumq, jei yra surlldij�. nutrinti arba atsileido. Tuometjuos reikia nedelsiant 
pakeisti. Saugumo delei, uZ.SifiksuojanCiqsias ver:i:les rekomenduojama naudoti tik vienq kartq. 

PYKOBOACTBO no 3KCnnYATALU,11,1 

nEPEA HA4A/10M Hcnonb30BAHHH BHHMATEnbHO nP04rnTE AAHHOE PYKOBOACTBO no 3KcnnYATAUHH KBAAOB 
H COXPAHHTE Ero W,H AA/lbHrnwEro Hcnonb30BAHHH! 

nPABllnA 6E3DnACHOro 11cnonb30BAHl1H POnllKOBblX KBA,110B 
1. KaTaTbCA Ha pom1KOBblX KBa,Qax CJle,QyeT no pOBHOIA, '-WICTOIA .. cyxolil nosepxHOCTM. nepe,Q Ha'-laJlOM KaTaHMA CJle,QyeT y6e,QMTbCA, '-ITO TaM, r,Qe Bbl 6y,Qere 
KaTaTbCA, HeT AMOK, Bb160MH, KaMHelil, eanyHOB, KOTOpbIe MOrm1 6bl npMBeCTM K na,QeHMIO .. TpaBMaM. �36era'1Te HepOBHblX, OTBeCHblX, CK0Jlb3KMX, 3anbIJ1eHHblX, 
KaMeHMCTblX .. MOKpblX noeepxHOCTei.il. 
2. KaTaTbCA Ha ponMKOBblX KBa,Qax CJle,QyeT B OT,QaneHMM OT APYrHX y'-laCTHMKOB AOPO>KHOrO ,QBMJKeHMfl. 
3. Henb3fl KaTaTbCA Ha po1111KOBbIx KBa,Qax no npoe3w;e'1 L1acrn M no Tporyapy. 
4. Henb3fl KaTaTbCA Ha pO!lMKOBblX KBa,Qax B CyMepKM. 
5. Henb3fl KaTaTbCA Ha pO!lMKax, ,Qepw;acb 3a e,Qyl.J..IMIA TpaHCnOpT {Ha npMMep 3a aBTOM06MJlb, ee11oc11ne,Q, asro6yc, rpy30BMK MT.,[\.). 
6. Bo speMfl MCnOJlb30BaHMfl ponMKOBblX KBa,QOB peKOMeH,QyeTOI Ha,QeBaTb 3al.J..IMTHOe CHapAJKeHMe {ee11oc11ne,QHblL'I w11eM, 3al.J..IMTY ,[\llA 3anACTbfl, JlOKrelil, KO!leH, a 
TaKJKe CBeTOOTpaw;alOIJ..IMe :111eMeHTbl). 3al.J..IMTHOe CHapA>KeHMe A011JKHO npe,QoxpaHATb Bae OT B03MOJKHblX TpaBM. 
7. nepe,Q KaJK,QblM MCnOJlb30BaHMeM c11e,QyeT npoeepMTb Kpen11eHMe scex coe,QMHeHMIA. KaTaHMe MOJKHO Ha'-laTb llMWb B TOM cny'-lae, ec11M ycrpoVICTBO nO!lHOCTblO 
11cnpaBHO. nepe.Q KaTaHMeM Ha ponMKOBblX KBa,Qax cne.QyeT nposepMTb, xopowo 1111 3aKpy'-leHbl see 6omb1. 
8. YcrpoiACTBO ,[\OllJKHO pery11flpHO npoeepATbCA Ha Ha!lM'-IMe M3HOCa .. noepeJK,QeHMIA, JlMWb B 3TOM cny'-lae OHO 6y,Qe-r OTBe'-laTb Tpe6oBaHMflM 6e3onaCHOCTM. 
Henb3A MCnOJlb30B3Tb HeL11cnpaBHOe ycrpoiACTBO. 
9. nocTOAHHOe CO,QepJKaHLlle pO!lLIIKOBblX KBa,QOB B xopoweM COCTOAHLIILII yeemt'-ILIIBaeT 6e3onacHOCTb VIX LIICnOJlb30BaHMA. 
10. Ha pO!lLIIKOBblX KBa,Qax He!lb3A BblnOJlHATb HLIIK3KMX CJlO>KHblX <j)L11ryp LIi aKpo6arn'-leCKLIIX ynpaJKHeHLIIL'I. OHLII npLIIMeHAIOTCA LIICKJllO'-ILIITellbHO AJlA cnOKOVIHoiil e3,Qbl. 
11. Bee, HaXO,[IAIJ..ILlleCA PA.QOM LIi s 6J1L11>KaVlweM coce,QCTBe, OCTpble npe,QMeTbl CJle,QyeTy6paTb c roro MeCTa, r,Qy Bbl 6y,QeTe e3,[IMTb. 

3ACTErl1BAHl1E 
60TMHOK CJle,QyeT xopowo 33CTerHYTb, TaK KaK OT 3Toro 3aBLIICLIIT <j)LIIKCa�LIIA HOrLII B 6ornHKax, 6naro,QapA '-leMy no110JKeHL11e HOrM 6y,QeT 6onee cra6L111lbHblM B 
o6nacrn nATKLII. 

KATAHIIE HA POJ111KDBblX KBAAAX 
�cnO!lb30BaHMe pO!ll'IKOB {npMHMMaA BO BHl'IMaHLlle TO, '-ITO Bbl HaXO,[\l'ITeCb B noCT0AHHOM ,[\Bl'l>KeHl'll'I l'I ABl-'!rae-recb 
C 60!lbWOli1 CKOpOCTblO) Tpe6yer COOTBeTCTBYIOIJ..lelil TeXHl'IKM l'ICnOJlb30BaHl-'!A, rapaHTL11PY101.J..1elil 6e3onacHOCTb nOJlb30BaTe11A, a TalOKe JlM�aM, HaXO,[IAIJ..ILIIMCA 
B6JlM31'1. B CBA31'1 C TeM, '-ITO PO!ll'IKOBble KBa,Qbl npe,QHa3Ha'-leHbl AJlA cnoKOVIHolil e3,Qbl, peKOMeH,QyeTCA l'ICn0Jlb30BaTb CTaH,QapTHble cnoco6bl KaTaHMA, 6e3 3aHOC0B 
LIi npblJKKOB. Bo speMA KaTaHl'IA Ha pO!ll'IKOBblX KBa,Qax CJle,Qye-r co61110,QaTb OCTOpO>KHOCTb. CKOpOCTb scer,Qa AOJlJKHa OTBe'-laTb yMeHl'IIO. PeKOMeH,QyeTCA KaTaTbCA 
Ha pOllMKOBblX KBa,Qax B cne�MaJlbHO npe,QHa3Ha'-leHHblX AJlA 3TOro MeCTax. KaTaTbCA Ha pO!ll'IK0BblX KBa,Qax CJle,QyeT no pOBHOIA, '-ILIICTOlil LIi cyx:olil nosepXHOCTLII. 
nepe,Q Ha'-la!lOM KaTaHl'IA CJle,QyeT y6e,QMTbCA, '-IT0 TaM, r,Qe Bbl 6y,QeTe KaTaTbCA, HeT AMOK, Bbl60l-'!H, KaMHelil, eanyHOB, KOTOpble MOrnl-1 6bl npMBeCTl'I K na,QeHl'IIO M 
TpasMaM. l1b6erai.ilre HepOBHblX, 0TBeCHblX, CK0Jlb3Kl'IX, 3anbI11eHHblX, KaMeHl-'!CTblX l'I MOKpblX nosepXHOCTelil. Vb6eraHTe CJlMWKOM 6blCTpolil e3,[lbl. 

TEXHIIKA TOPMOlKEHIIH 
PO!ll'IKOBble KBa,Qbl CHa6JKeHbl ropM030M: CJle,QyeT Me,QJleHHO onycKaTb nepe,QHIOIO '-laCTb O,QHOro p0lll'IKa, Ha KOTOpOM ycraHOBJleH ,QaHHblL'I T0pM03, ,Qa11ee CJle,QyeT 
npLll>KaTb TOpM03 K noeepXHOCTl'I 0CHOBaHl'IA. 
ECJll'I PonMKOBble KBa,Qbl He OCHal.J..leHbl ropM030M Mill-'! >Ke OH CHAT: Cne,QyeT nepeMeCTLIITb sec Tena Ha OAHY Hory, noeopa'-IMBaA KOHbKl'I no,o, yrnoM 90°. BblrllA,[\l'IT 
3TO KaK 6yKsa «T». 

YCTPOMCTBO POnllKOBblX KBA,110B 
P0lll'IKOBble KBa,Qbl COCT0AT 1'13 ,QByx 0CHOBHblX 3JleMeHT0B: 60Tl'IHKa LIi Hl'IJKHeVI '-laCTl'I. 60Tl'IH0K n0JlHOCTblO 1'13rOT0BJleH M3 LIICKYCCTBeHH0r0 MaTep1'1a11a, a era 
nepe,QHflfl '-laCTb M0>KeT 6b1Tb M3roT0BJleHa l-13 MflrKOrO MarepMana. HM>KHflfl '-laCTb, Ha3blBaeMafl l'IHOr,Qa n0J103bflMl'I, 1'13rOT0BJleHa 1'13 PP. KoneCMKl-1, l-'!MelOIJ..IMe no 
,QBa n0,QWl-'lnHMKa, npLIIKpenneHbl K n0!l03bflM npLII nOM0IJ..IM 6onros l'I 6n0Kl-1P0B0'-IHblX raeK. P0!ll'IK0Bble KBa,Qbl He CHa6JKeHbl perynMp0BK0VI ynpaBJ1eHl-1fl l'I He 
LIIMelOT ycTaH0BKl-1 AJlfl pa36era 
Henb3A MOAM♦MLIMPOBaTb KOHbKM, T8K Ka.K no MOJKeT yxJAWMTb 6e3onaCHOCTb MCD0nb30B8HMAII! 
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6Jl0K111p0B04Hble ralilKlll 111 ,qpynte 6nOK111pOBOllHble 3JleMeHTbl M0ryr repi:!Tb CB0IO 3cj>cj>eKT111BHOCTb B cny4ae, eCJllll 0HIII 3ap>KaBelOT, npOTpyrai llllllll >Ke 0TKPYTflTCfl, 
B TaK0M cny1.1ae IIIX cne,qyeT KaK M0>KH0 6blcTpee 3aMeHIIITb, 1113 coo6pa>KeH111Lil 6e3onaCHOCTIII peKoMeH,qye-rcfl np111MeHf1Tb IIICKJll04111TeJlbH0 6.nOK111p0B04Hble ralilKIII, 

YXOA 3A POflllKOBblMII KBAAAMII 
PerynflpHbllil yxo,q 3a p0I1111K0BblMIII KBaAaMIII IIIMeeT np111H4111n111aJ1bH0e 3HalleH111e ,qni:i 6e3onacHoro KaTaHlllfl, a TaK>Ke npo,qneBaeT cpoK IIIX 3KCm1yaTa4111111. 
nocT0ffHH0e co,qep>KaH111e p011111K0BblX KBa,qoB B xopoweM C0CT0flHIIIIII yBeJllllllMBaeT 6e3onacHOCTb MX 111cn0J1b30BaHlllff. nocne Ka>t<A0Lil e3,Qbl Ha p011111K0BblX KBaAaX 
peKoMeH,qyeTCfl MX TIJ..laTe11bH0 BbllllllCTIIITb III BblCYWIIITb. Heo6xo,qMMO y,qa11111Tb MeJlKllle KaMeWKM 111 ,qpyrne 3JleMeHTbl, K0T0pble M0rlllll 3acTpi:!Tb Me>KAY K0JleCIIIKaMIII. 
Bo BpeMfl KaTaHlllfl Ha p0I1111K0BblX KBaAaX HeK0TOpble 311eMeHTbl (TaKllle KaK T0pM03, K0JleCIIIKM, n0AWMnHIIIKM) M0ryT 1113H0CIIITbCfl, PerynflpH0 np0Bepi:11i1Te ltlX 
C0CTOffHllle Ill B cny1.1ae Heo6XOAIIIMOCTIII 3aMeHIIITe H0BblMIII, 

TOPM03A 
HenpaBlll11bHafl pa6oTa T0pM030B M0>KeT CB111,qeTeJ1bCTB0BaTb 06 IIIX 1113H0Ce. 3To M0>KH0 npoBeplllTb, 1113Mepflfl yron Me>t<Ay Hlll>KHelil noBepXH0CTblO TOpM03a 
111 3eM11eM. 

3aMeHa TOPM030B: 

- 0-TKpyr111Te oceBoM BIIIHT, HaXOAfllJ..IMLilCfl 0K0110 TOpM03a np111 noMOIJ..lltl C00TBeTCTBYIOIJ..lero ltlHCTpyMeHTa. 
- (HIIIMIIITe TOpM03. 
- 3aKpen111Te HOBbllil TOpM03. 
- np111KpyrnTe oceBOLil BIIIHT M HaKPYTKY· 
- Y6eA1'1TeCb, llTO BltlHT xopowo ,qoKpy1.1eH. 

B CBi:13111 C coxpaHeHllleM 6e3onacHOCTM, peKOMeHAyeTCfl T011bK0 o,qHopa30BOe npMMeHeH111e caM06110K111pyto1J..1lllx/CaM006ecnel1111BalOIJ..lltlX HaKpyroK. 

KOflECA 
Pa3Mep KOJleC: 54-32 MM 
KonernKltl 6blCTpee 1113HaWIIIBatoTCfl C BHyrpeHHeM CTOp0Hbl. nepe,qHltle K011eCMKIII M3HaWIIIBalOTCfl 6blCTpee, lleM cpeAHllle Ill 3a,qH111e. norne npoe3Aa 70 KM 
Ill B CJ1y1.1ae 3aMeTHOro ltl3H0Ca KOJleCIIIKOB, peK0MeH,qyeTCfl noMeHffTb IIIX MeCTaMIII. 

3aMeHa KOll8CMKOB: 

- lllcnOJlb3Yff C0OTBeTCTBYIOIJ..lllle MHCTpyMeHTbl, OTKPYTMTe oceBble 60J1Tbl, KpenfllJ..lllle K011eCMKIII. 
- CHIIIMIIITe K011eCIIIKIII C n0J103beB. 
- BblHbTe no,qwltlnHIIIKIII Ill BTYilKY 1113 K011ernKa. 
- BCTaBbTe no,qw111nHl'IKIII M B"fY11KY B H0BOe K011eCMK0. 
- YCTaH0BMTe K0JleCIIIKM Ha n01103bff III np111Kpyr111Te oceBble 60J1Tbl, 

60J1Tbl, KpenfllJ..lllle K0JleCIIIKIII He cne,qyeT 3aKpy4111BaTb CJlltlWK0M CIIIJlbHO. 
1113 coo6pa>KeHMM 6e3onacHOCTIII peKOMeH,qyeTCfl npMM€HflTb IIICKJll04111T€JlbH0 6110K111p0B04Hble ralilKIII, 

3aMeHa KOlleCMKOB MeCTaMM 

Bo BpeMfl 06opa1.1111BaeMOCTIII KOJleC cne,qyer y6eA111TbCfl, 4T0 caMoe M3H0WeHHOe K0Jleco 3aMeHIIITCfl noJ10>KeH111eM 
C KOJleC0M HalllMeHee 1113HOWeHHblM, Cne,qyeT nocrynaTb TaK, KaK yKa3aHO Ha p111cyHKe Hltl>Ke. 

K011eCMKN nnoxo epa11.,c110TCS1 

4T06bl HOBble K011eCMKIII xopowo Bpa1.4aJ1IIICb, OHM A0Jl>KHbl np111TepeTbCfl, no,qwMnHIIIKM B p011111KOBblX KBa,qax HaCa>KeHbl 04eHb n110THO, no3TOMY Allfl MX 
onrnMaJlbHOLil pa60Tbl Tpe6yeTCfl Harpy3Ka. CJ1eAyeT Ta10Ke npoBepMTb, xopowo J11t1 3aKpylleHbl 6omb1, 

flOAWllflHIIKII 
Bb1,qeJ1fllOTCfl cne,qylOIJ..lllle rnnbl no,qw111nHMKOB: 6082 111 ABEC ,, 3, 5, 7. 

4eM BblCWee 3HalleH1t1e IIIMeeT 4111cj>pa PflAOM C C0Kpa1.4eHMeM «ABEC», TeM 60JlbWYIO ll€TKOCTb IIIMeeT no,qw111nHIIIK III TeM 11y1.1we MaTep111a11, 1113 KOT0poro OH 
1113rOTOBJleH. 

BblCOK0e Ka4eCTBO n0AWlllnHltlK0B rapaHrnpyeT n11aBHYIO e3AY Ha p0ilMKOBblX KBaAaX , Bee nOAWlllnHIIIKM B po11111Kax CMa3aHbl, no3TOMY noBTOpHafl CMa3Ka He 
Tpe6yeTCfl, Cne,qyeT M36eraTb nblJlbHblX, >KlllpHblX M MOKpblX noBepXHOCTelil. MoKpble 11111111 Cblpble no,qw111nHMKIII Heo6xo,q111Mo npoTepeTb cyxolil Tpfln04KOLil. 
1113HOWeHHble no,qw1t1nHIIIKltl cne,qyeT 3aMeHIIITb, 

3aMeHa nQAWMnHMKOB 

- (HIIIMIIITe K011eCIIIKIII C nOJ103beB. 
- lllcnOJlb3Yff C0OTBeTCTBYIOIJ..lllle MHCTpyMeHTbl, CHMMMTe nepBbll'I no,qw111nHMK C K011eCl'IKa. 
- 3aTeM BblHbTe 1113 KOJlernKa BTYilKY III BTOpoM no,qw111nHIIIK. 
- npoTplllTe no,qwMnHIIIK cyxolil Tpffn04KOLil 11111111 >Ke 3aMeHMTe HOBblM. 
- BCTaBbTe nepBbllil n0AWlllnHltlK B K011eCMKO. 
- BCTaBbTe B"fY11KY 1,1 BTOpolil n0AWlllnHIIIK. 

rA�Kll II APYrllE 6J10KIIPOBO�HblE 3flEMEHTbl 
6JlOKlllp0B04Hble rali!Kltl 111 ,qpyrMe 6JlOKlllp0B04Hble 3JleMeHTbl Moryr repi:!Tb CBOIO 3cj>cj>eKT111BHOCTb B cny4ae, eCJllll 0Hltl 3ap>KaBelOT, npOTpyrai llllllll >Ke 0TKPYTflTCfl. 
B TaKOM cny1.1ae IIIX rne,qye-r KaK MO>KHO 6blCTpee 3aMeHltlTb. 1113 coo6pa>KeH111Lil 6e3onacHOCTIII peKOMeH,qye-rcfl np111MeHf1Tb IIICKJll04111TeJlbHO 6110K1t1p0B04Hble ralilKIII. 

NAUDOJIMO INSTRUKCIJA 

PRIES PRADEDANT NAUDOTIS RATUKINES PACIOZos' /DEMIAI PERSKAITYKITE SIi\ INSTRUKCUI\ IR ISSAUGOKITT 
JI\ VELESNIAM NAUDOJIMUI ! 

SAUGAUS NAUDOJIMOSI TAISYKLES 
1. Va.Zineti Ratukines paCiU.ZOs reikia ant lygaus, ploldCio, Svaraus ir sauso pavirSiaus. Pries pradedant va.Zineti, reikia isitikinti, kad teritorijoje, kur bus va.Zinejama, 
nera duobi4, didesni4 arba mai:esni4 akmen4, dangos plySi4, kurie galet4 sukelti apsivertimq ir kllno sui:alojimq. Ven kite nelygi4, slyd.Zi4, dulket4, Slapi4 pavirSi4 
bei pavirSi4 su akmenimis. 
2. Va.Zineti Ratukines paCiU.ZOs reikia toliau nuo kit4 kelio eismo dalyvi4. 
3. Ratukines paCiU.ZOs negalima va.Zineti gatvE!mis bei Saligatviu. 
4. Ratukines paCiU.ZOs negalima va.Zineti sutemus. 
5. Ratukines paCiUi:os negalima va.Zineti u.Zsikabinus u.Z va.ZiuojanCi4 transporto priemoni4, pavyzd.Ziui, u.Z automobilio, dviraCio, krovininio automobilio ir pan .. 
6. Naudojantis RatukinE!s paCiui:os , rekomenduojama deveti tokias asmens apsaugos priemones kaip: Salmas, rieS4, alkUni4 ir keli4 apsaugos bei atsvaitai. 
Apsaugos iranga pades apsisaugoti nuo galim4 kUno sui:alojim4. 
7. Pries kiekvienq rieduCi4 naudojimq, reikia patikrinti vis4 sujungim4 tvirtumq. Va.Ziuoti galima tik tuomet, kai Ratukines paCiU.ZOs yra visiSkai geros bllklE!s. Pries 
pradedant va.Zineti RatukinE!s paCiui:os , reikia patikrinti, ar visi var.ztai yra gerai suver.zti bei, kad ratukai teisingai sukasi. 
8. BUtina reguliariai tikrinti rieduCi4 nusidE!vejimo laipsni ir galimus pa.Zeidimus, tik tuomet jie atitiks saugos reikalavimus. Negalima naudotis pa.Zeistais RatukinE!s 
paCiui:os . 
9. RUpinimasis rieduCi4 visada gera bUkle didina j4 saugumq. 
10. Ratukines paciUi:os negalima atlikti joki4 sudeting4 akrobatini4 figUr4 ir triuk4. Jos skirtos tik laisvalaikio praleidimui. 
11. Reikia paSalinti visas naudojimo metu atsiradusias aStrias briaunas. 

VAZINEJIMAS RATUKINES PACIOZOS 
Naudotis Ratukines paCiUi:os , del judejimo ilgesni laikq didesniu greiCiu, reikia laikantis atitinkamos naudojimosi technikos, u.ztikrinanCios tiekva.ZiuojanCiam 
asmeniui tiek Salia esantiems i:monems saugumq. Kadangi Ratukines paCiUi:os yra skirti laisvalaikio praleidimui, rekomenduojama naudotis standartinemis 
vai:iavimo technikomis, iSskyrus ivairi4. akrobatini4 figUr4, triuk4. darymq bei paSOkimus. Vai:inejant Ratukines paciUi:os , reikia bUti atsargiems. Va.Ziavimo greiti 
visada reikia pritaikyti prie sugebejim4. lygio. Rekomenduojama Ratukines paciUi:os va.Zineti tam specialiai skirtose vietose. Vai:ineti Ratukines paCiui:os reikia ant 
lygaus, plokscio, Svaraus ir sauso pavirSiaus. PrieS pradedant vai:inE!ti, reikia jsitikinti, kad teritorijoje, kur bus va.ZinE!jama, nera duobi4, didesni4. arba mai:esni4. 
akmen4., dangos plySi4, kurie galE!t4 sukelti apsivertimq ir kUno sui:alojimq. Ven kite nelygi4, slyd.Zi4, dulkE!t4., Slapi4 pavirSi4. bei pavirSi4. su akmenimis. Venkite 
didesni4. greiCi4. 

UZSEGIMAS 
Patartina tvirtai u.Zsegti vidin� pado dali, kad itvirtint4. kojq_ bate ir uzfiksuot4. pE!dq. 

STABDYMOTECHNIKOS 
RieduCiai turi stabdi: IE!tai nuleiskite ratukini4. paciUi:4. priekin� dalL prie kurios pritvirtintas stabdys, nuspauskite stabdi i pagrindq. 
Jeigu RatukinE!s paCiUi:os yra be stabdi:io arbajis yra nuimtas: rekomenduojama naudotis, taip vadinama "T-BrakingTechnique" technika - bet tik pai:engusiems 
vartotojamsl Reikia perneSti visq_ kUno svori ant vienos pE!dos, po to kitq pE!dq_ patraukti u.Z pirmosios ir pastatyti jq statmenai. Tai atrodo kaipuTu raidE!. 

RIEDUCll,I KONSTRUKCIJA 
RatukinE!s paCiu.Zos susideda iS dviej4. element4: bato ir apatinE!s dalies. Visas batas yra pagamintas iS plastmases arba jo priekine dalis gali bUti pagaminta iS 
minkstos med.Ziagos. Apatine, pavai:a vadinama dalis, yra pagaminta iS polipropileno (PP). Ratukai yra jtaisyti dviejuose guoliuose ir yra pritvirtinti prie pavai:os 
var.ztais ir blokavimosi ver.Zlemis. Ratukines paCiU.ZOs nera aprUpinti vairavimo reguliacija ir neturi jsibegejimo jrenginio 

Di:MESIO II! Riedufiuose negalima daryti jokht pakeitiml(, nes taip galima pabloginti saugos Si\lygas. 

RIEDUCIV DYDZIO REGULIAVIMAS 

13 



12 

ODRZBA 
Pravidelna Udr:iba mii d61ei:ityvjznam pre bezpeCnosf jazdy na kolieskoV}'ch korCuliach a predl.Zuje ich i:ivotnosf. Stale udr.Ziavanie kolieskovych korC(Hv dobrom 
stave zvySuje ich bezpeCnosf. Po ukonCenf jazdy na kolieskoV}'ch korCuliach sa odporUCa ich starostlive oCistenie a osu.Senie. Treba odstri.inif drobne kamene a ine 
cudzie elementy, ktore sa m6i:u nachiidzaf medzi kolieskami. PoCas jazdy na kolieskovych korCuliach niektore elementy, take ako sU: brzda, kolieska, loi:iskii sa m6i:u 
opotrebovaf. Treba pravidelne kontrolovaf ich stav a v  prfpade potreby ich treba vymeni(za nove. 

BRZDY 
Pokiaf brzdy nefungujll spriivne, tak m6i:e to svedCif o ich opotrebovanf. lnformuje niis o tom uhol nachiidzajllci sa medzi dolnym povrchom brzdy a plochou, po 
ktorej sa pohybuje. Pokiarje tento uhol vacsr ako 40°, brzduje treba vymenit. 

Vymena bizd: 
-Odkrllt'te skrutku, ktoril sa nachildza pri brzde pouZfvajllc vhodne nilradie. 
-Odmontujte brzdu. 
-Namontujte novll brzdu. 
-Prikrllt'te skrutku a maticu. 
-Uistite sa, Ze skrutka je riadne prikrlltenil. 

Z bezpeC:nostnYch dOvodov odporUC:a sa len jednorazove pouZitie samoblokujllcich sa matfc. 

KOLIESKA 
Velkost' koliesok: 54-32 mm 
PoCasjazdy na kolieskov:fch korC:uliach sa kolieska opotrebovilvajll a treba ich vymieriat' po urCitom obdobf. Miera opotrebovania koliesokzilvisf od mnoh:fch 
Ciniterov, tak:fch ak:fmi sll: Styl jazdy, povrch, po ktorom sa jazdf, yYSka a hmotnost' uZfvatera, poveternostne podmienky, materiill koliesok a ich tvrdosf. 
Kolieska sa z vnlltornej strany opotrebovavajll rychlejSie. Predne kolieska sa opotrebovilvajll rYchlejSie ako stredne a zadne kolieska. OdporUCa sa rotilcia koliesok 
po prejdenf asi 70 km alebo v prfpade viditelhe!ho opotrebovania koliesok. 

Vjmena koliesok: 
-Odskrutkuj osove skrutky pripevriujllce kolieska s pouZitfm prfsluSnE!ho nilradia 
-Stiahni koliesko zo sklznice. 
-Vytiahni loZisko s puzdrom z kolieska. 
-VloZ loZisko s puzdrom do noveho kolieska. 
-Na sad' kolieska na sklznicu a dotiahni osove skrutky. 

Skrutky pripevriujllce kolieska sa nesmll prfliS silno dot'ahovat'. 
Z bezpeC:nostnYch dOvodov sa odporUC:a len jedno pouZitie samo zaist'ujllcich matfc. 

�� 
Rotaicia koliesok 

XPoCas otaC:ania koliesok uistite sa, Ze najviac opotrebene koliesko najde sa na mieste kolieska, ktore je najmenej 
opotrebene. Postupujte v slllade s niZSie uvedenym obrazkom. 

KolieskasaneotaitajU plynule � � 
Aby sa nove kolieska otaCali plynule treba ich zabehnllt. LoZiska sll presne nasadene a pre optimal nu produktivitu vyzadujll 
zafaZenie. TaktieZ treba skontrolovaf, Ci skrutky nie sll prfliS silno dotiahnute. 

LOZISKA 
RozliSujU sa nasledujllce druhy loZfsk: 
608 z- normalne loZisko pre zaC:iatoC:nfkov. 
ABEC 1, 3, 5, 7-dobre loZisko, dlha Zivotnost'. 
Cfm je Cislo pri ABEC vySSie, tym je lepSia precfznost' a material, z ktoreho boli vyrobene. 

Dobra kvalita loZfskzaruC:uje plynullljazdu na kolieskoyYch korC:uliach, VSetky loZiska boli vybavene mazivom a nevyZadujU si opatovne mazanie. Treba sa vyhybaf 
zapraSenym, mastnym a mokrym povrchom. Mokre alebo vlhke loZiska je treba osuSit' Cistou handriCkou. Opotrebovane loZiska je treba vymenit'. 

Vymena lo:i:isk: 
-Stiahni koliesko zo sklznice. 
-Vytiahni prve loZisko z kolieska s pouZitim prfsluSneho naradia. 
-Nasledne vytiahni puzdro a druhe loZisko. 
-OC:isti loZisko suchou handriC:kou alebo ho vymeri za nove. 
-VloZ prve loZisko do kolieska. 
-VloZ puzdro a druhe loZisko. 

MATICE A IN£ SAMD ZAISfUJOCE S0CASTI 
Samo zaist'ujllce matice a ine samo zaisfujllce sUCasti mOZU strati( svoju UCinnost', ked'sll zhrdzavene, vydrete alebo sa povolili. V takom pripade je treba ich ihned' 
vymenif. Z bezpeC:nostnYch dOvodov sa odporUCa len jedno pouZitie samo zaist'ujllcich matfc. 

NAVOD K POUZITi 

NE2LI ZACNES POU21VAT KOLECKOV£ BRUSLE, PAECTI SI POZORN£TENTO NAVOD A ZANECH K POZD£JS[MU POU2rTI! 

PRAVIDLA BEZPECN£HO POUZITI 
1. Jizda na koleCkovYch bruslfch by mE!la byt provozovana na rovnem, plochem, Cistern a suchem povrchu, pfed zahajenfm jfzdy je nutne se ujistit, Ze na prostoru, 
kde jfzda bude probfhat, nejsou i:adne dfry, dolfky, kameny Ci muldy, ktere by mohly zapUCinit pad a po�kozenf tE!la. Vyh:fbej se nerovnYm, strmYm, kluzkYm, 
zapraSenYm a kamennYm a mokrYm povrchllm. 
2. Jfzda na koleCkovYch bruslfch by mE!la probfhat daleko od jinYch uZivatelll cest. 
3. KoleCkove brusle se nesmf pouZfvat na ulici ani na chodnfku. 
4. KoleCkove brusle se nesmf pouZfvat po setmE!nf. 
5. KoleCkove brusle se nesmf pouZfvat tak, Ze se jezdec pohybuje za vozidly v provozu jako napf. auto, kolo, autobus, nakladnf vozidlo apod. 
6. Pfi jfzde na koleCkovYch bruslfch je doporuCeno pouZfvat chraniCe, jde pfedevSfm o: pfilbu, chraniCe zapesti, loktll a kolen a rovnez odrazove reflexnf prvky. 
OCelem ochranneho vybavenf je ochrana pfed pUpadnYmi Urazy. 
7. Pfed kaZdYm pouZitfm je tfeba ovE!fit pfipojenf v�ech spojll. Jfzdu lze zapoCft pouze tehdy, kdy zaffzenf je pine funkCnf. Pfed jfzdou na koleCkovYch bruslfch 
zkontrolovat rovnez vSechny �rouby, zda jsou dobfe dotazene a zda se dobfe toCf. 
8. KoleCkove brusle by mE!ly byt pravidelne kontrolovany, zda nedoSlo k poSkozenf Ci opotfebovani, pouze tehdy budou bezpeCne. Nesmf se pouZfvat poSkozene 
koleCkove brusle. 
9. Stale udrZOvanr koleCkoyYch bruslf v dobre m stavu zvetsuje jejich bezpeCnost. 
10. Na koleCkoyYch bruslich se nesmi provadet zadne sloZite figury ani akrobacie. SlouZi pouze a vyluCne rekreaCnf jfzde. 
11. VSechny ostre hrany vznikle nasledkem pouZivanr je ti'eba odstrariovat. 

J[ZDA NA KOLECKDVYCH BRUSL[CH 
PouZivani koleCkoyYch brusli, vzhledem k tomu, Ze jste v neustalem pohybu a to se znaCnou rychlostf, vyzaduje spriivnou technikujizdy, ktera zaruCuje bezpeCnost 
bruslai'e i osob nachazejfcfch se v blizkosti bruslai'e. V souvislosti s rekreaCnim uCenfm brusli je doporuCeno pouZitf standardnich technikjfzdy bez v.Sech rUznych 
figur ci skokll. Behem jfzdy na bruslich nutno dodrfovat opatrnost. Rychlostjfzdy vZdy pi'izpUsobit Urovni dovednosti. Jizdu na koleCkoyYch bruslfch doporuCujeme 
na mistech k tomu urCenych. Jizda na koleCkoyYch bruslich by mela byt provozovana na rovnem, plochem, Cistern a suchem povrchu, pi'ed zahajenfm jfzdy je nutne 
se ujistit, Ze na prostoru, kde jfzda bude probfhat, nejsou Ziidne dfry, doliky, kameny Ci muldy, ktere by mohly zapi'iCinit piid a po.Skozeni tela. Vyhybej se nerovnym, 
strmym, kluzkym, zaprii.Senym a kamennym a mokrym povrchUm. Vyhybej se pi'ili.Sne rychlosti. 

ZAPINANI 
Zapnete prosfm poi'adne cast na niirtu, protoZe tato Cinnost dobi'e znehybni chodidlo v brusli, diky CemuZ je chodidlo stabilnE!jsf i na pate. 

TECHNIKY BR%D£Nf 
koleCkove brusle majf brzdu: je ti'eba pomalu spustit pi'ednf Ciistjedne brusle, na ktere je namontovana brzda, pak pi'itlacit brzdu k povrchu podkladu. 
Pokud koleCkove brusle brzdu nemajf anebo byla odmontoviina: doporuCuje se pouZfviinitechniky "T-Braking Technique" - ale pouze pro pokroCile uZivatele! 
Pi'enest viihu tela na jednu nohu, pak druhou nohou pi'esunout za prvnf kolmo k nf. Vypadii to jako pfsmeno "T''. 

KDNSTRUKCE KOLECKOVYCH BRUSL[ 
KoleCkove brusle se skladaji ze dvou elementU: boty a dolnf Ciisti. Bota je vyrobena celkove ze synteticke!ho materiiilu. Dolni cast, Cili podvozek, je provedena z PP. 
KoleCka jsou na dvou loZiscfch a drZf na noZi prosti'ednictvfm SroubQ a auto blokaCnich matic. KoleCkove brusle nejsou vybaveny nastavenim i'izeni a nemajf 
zai'izeni pro rozbeh. 

POZOR !!I Na kolel:kovjch bruslich nelze prov.fidit Hdn, modifikace, protoie tyto mohou zpllsobit zhorleni bezpel:nosti. 

NASTAVENiVELIKOSTI KOLECKOVYCH BRUSLi 
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0D11.tBA 
Pravidelna Udl"Zba ma zasadnfV)'znam pro bezpeCnostjfzdy na koleCkovYch bruslfch a prodlui:uje jejich trvanlivost. Neustale udrZOviinf koleCkoV)'ch bruslf v 
dobrem stavu zvegujejejich bezpeCnost. Po ukonCenfjfzdy na koleCkoV)'ch bruslrch je doporuCeno provest peClive CHtE!nf a suSenf. Je nutne odstranit drobne 
kamfnky a jinE! castice, ktere se mohou nachiizet mezi koleCky. BE!hemjfzdy na koleCkoV)'ch bruslfch dochazf k opotfebenf nE!kterYch elementO,jako jsou: brzda, 
koleCka a loZiska. Proto je tfeba pravidelnE! kontrolovatjejich stav a v  pnpade nutnosti tyto nahradit noV)'mi. 

BRZDY 
JestliZe brzda nefunguje spravne, mOi:e to znamenat, Ze je jii: opotfebovanii. SvedCf o tom Uhel mezi dolnfm povrchem brzdy a podkladem, po nE!mi: se pohybuje. 

� OPOTREBOVANABRZDA � SPRAVNABRZDA 

� � 
Vjmina brzdy: 

-OdSroubovat Sroub nachazejfd se u brzdy s pouZ:itfm pffsluSneho nai'adf. 
-Sundat brzdu. 
- Pi'ipevnit novou brzdu. 
- NaSroubovat Sroub a matici. 
- Ujistit se, Ze Sroub je dobi'e dotaZ:en)'. 

KvUli bezpeCnosti se doporuCuje pouze jednorazove pouZ:itf autoblokac':nfch/bezpeCnostnfch matic. 

KOLECKA 
Rozmer koleCek: 54-32 mm 
BE!hemjfzdy na koleCkoV)'ch bruslfch koleCka se opoti'ebujf a je tedy nutne je obCas vymE!nit. Mfra opoti'ebenf koleCek je zi3visla na mnoha Cinitelfch,jako napi'.: styl 
jfzdy, povrch, na nemz se jezdf, v)'Ska a v.iha uZ:ivatele, atmosfericke podmfnky, material, z nE!hoZ:jsou vyrobena a jejich tvrdost. 
KoleCka se rychleji opoti'ebujf zvnE!jSku. Pi'ednf koleCka se opotfebujf rychleji neZ:li ta uprostfed a zadnf. Proto po projetf zhruba 70 km anebo v pffpade viditelneho 
opoti'ebenf je doporuCeno koleCka mE!nit. 

Vjmina koleCek: 
-OdSroubuj Sroub na nemz drZ:f koleCka s pouZ:itfm vhodneho nafadf. 
-Sti3hni koleCko z noZ:e. 
-Vytahni loZ:iska z koleCka. 
-VloZ loZ:iska do noveho koleCka. 
-VloZ koleCka na nUZ a pi'iSroubuj. 

Srouby nedotahujeme pffliS silne. 
Z bezpeCnostnfch dUvodQ je doporuCeno jen jednor.izove pouZ:itf auto blokaCnfch matic. 

Rotace koletek 
Behem rotace koleCek je nutne se ujistit, Ze to nejopotfebovanE!jSf koleCko zamenfme za koleCko nejmene opoti'ebovane. 
Postupovat podle obr.izku. 

Kolefka se netotr plynule 
K tomu aby se nova koleCka toCila plynule, musf byt rozjeZ:dena. Aby loZ:iska byla optimalnE! nastavena musf byt zatfZ:ena. Je 
take nutne ovefit, zda Srouby nejsou pi'fliSne dotaZ:ene. 

L0%1SKA 
Existujf nasledujfci druhy loZ:isek: 
608 z- obyCejna pro zaCateCnfky. 
ABEC 1, 3, 5, 7 - dobra loZ:iska, dlouha trvanlivost. 
Cfslo u ABEC znamena, Ze Cim ma vetsr hodnotu, tfm lepSf provedenf a material loZ:iska, z nE!hoZ bylo vyrobeno. 
Debra kvalita loZ:isekzaruCuje plynulou jfzdu na koleCkov)'ch bruslfch. Vsechna loZ:iskajsou namazana a nemusfm se opetovne mazat. Vyh)'bejte se jfzdE! na 
zapraSen)'ch, mastn)'ch a mokr)'ch podkladech. Mokra nebo vlhka loZ:iska suSit Cist)'m hadi'fkem. Opotfebovana loZ:iska ne ti'eba vymE!nit. 

Vjmina loilsek 
-Stahni koleCka z noze. 
-Vyndej prvnf loZ:isko z koleCka s pouZ:itfm vhodneho nai'adf. 
- Nasledne vytahni i druhe loZ:isko. 
-VyCistit loZ:isko hadffkem anebo nahradit nov)'m. 
-VloZ:it prvnf loZ:isko do koleCka. 
-Via.Zit druhe loZ:isko. 

MATICE A JINE BEZPECNOSTN[ CASTI 
BezpeCnostnf matice a jine bezpeCnostni elementy mohou ztratit svou Ucinnost pokud zkorodovaly, jsou opotfebovane anebo se uvolnily. V takovem pffpade je 
nezbytne je okamZ:ite vymenit. Z bezpeCnostnfch dllvodQ je doporuCeno jen jednoriizove pouZitf auto blokaCnfch matic. 

NAVODNAOBSLUHU @K POZORNE SI PRECfTAJTENTO NAVOD PRED ZACATIM POUZIVANIA KOLIESKOVYCH KORCUL[ A UCHOVAJ HO PRE NESKORSIE POUZITIE ! 

PRAYIDLA BEZPECNEHO POUZIYANIA 
1. Jazda na kolieskol/)'ch korCuliach by sa ma la uskutoCr"lovat: na rovnom, plochom, Cistern a suchom povrchu, pred zaCatfm jazdy sa treba uisti'I:, Ci v oblasti, v ktorej 
sa bude jazdi1: sa nevyskytujU diery,jamy, kamene, skaly, hrbole, ktore mOZU sp6sobi1: pad a zranenie tela. Vyh)'baj sa nerovn)'m, strm)'m, Smykli'IV)'m, zapr.iSen)'m, 
kamenitym a mokl')'m povrchom. 
2. Jazda na kolieskol/)'ch korCuliach sa musf uskutoCJiovat: zdaleka od in)'ch uZ:fvaterov ciest. 
3. Zakazuje sa pouZ:fvat: kolieskove korCule na ulici, aj na chodnfku. 
4. Zakazuje sa pouZ:fvanie kolieskol/)'ch korCUrpo zotmeni. 
5. Zakazuje sa pouZ:fvanie kolieskol/)'ch korCUrdrZ:iac sa pohybujUcich vozidiel ak)'mi sU napr. automobil, bicykel, autobus, ntlkladn)' automobil a pod. 
6. Za UCelom pouZ:fvania kolieskov)'ch korCUrsa odporUCa nasadenie ochrannej 1/)'bavyt.j. kolenn)'ch chr.iniCOv, lakfov)'ch chr.iniCOv, rukavice a prilby. Ochranne 
vybavenie ma za UCel ochranu pred prfpadn)'mi Urazmi tela. 
7. Pred kaZ:d)'m pouZ:itfm je treba skontrolova1: pripevnenie vSetkych spojov. Jazdu je mozne zaCa1: len vtedy, kedje zariadenie Uplne sp6sobile. Pred jazdou na 
kolieskol/)'ch korCuliach treba skontrolovat: Ci vSetky skrutky sU dobre dotiahnute a kolieska sa spri3vne ot.iCajU. 
8. Zariadenie musf by! pravidelne kontrolovane ohradne opotrebovania a poSkodenf, pretoZ:e len vtedy bude spfliat: bezpeCnostne podmienky. Zakazuje sa 
pouZ:fvanie poSkodeneho zariadenia. 
9. Stale udrZ:iavanie kolieskol/)'ch korCUrv dobrom stave zvaCSuje ich bezpeCnost. 
10. Na kolieskov)'ch korCuliach sa zakazuje vykoniivanie akychkol'vek komplikovan)'ch figllr a akrobacii. SIUZ:ia 1/)'luCne len na rekreaCnlljazdu. 
11. Treba odstrariovaf akekol'vek ostre okraje vzniknute poCas pouZ:fvania. 

JAZDA NA KOLIESKOVYCH KORCULIACH 
PouZ:ivanie kolieskol/)'ch korcur, z d6vodu preb}'Vania v stiilom pohybe so znaCnou rychlostou si vyzaduje spriivnu techniku pouZ:fvania zaruCujUcu bezpeCnost 
jazdcovi a osobiim nachadzajllcim sa v okolf. V sUvislosti s rekreaCn)'m urCenfm kolieskol/)'ch korcursa odporUCa pouZ:fvanie Standardn)'chjazdn)'ch technfk s 
1/)'nimkou vSetk)'ch premetov a skokov. PoCas jazdy na kolieskol/)'ch korCuliach je treba dodr:iiavat: opatrnost. R)'chlost:je treba vi:dy prisp6sobi1: Urovni schopnostf. 
OdporUCame jazdu na kolieskol/)'ch korCuliach na miestach k tomu urCen)'ch. Jazda na kolieskol/)'ch korCuliach by sa mala uskutoCllovat na rovnom, plochom, 
Cistern a suchom povrchu, pred zaCatfm jazdy sa treba uistit, Ci v oblasti, v ktorej sa bude jazdit sa nevyskytujll diery, jamy, kamene, skaly, hrbole, ktore m6Zu 
sp6sobit piid a zranenie tela. Vyh)'baj sa nerovn)'m, strm)'m, Smykravym, zapraSen)'m, kamenitym a mokrym povrchom. Vyh)'baj sa nadmernej rychlosti. 

ZAP[NANIE 
Riadne zapnite v Casti priehlavku nohy, lebo prave tote zmocriuje nohu v topanke, vdaka Comu noha je stabilnejSia v okolf piity. 

TECHNIKY BRZDENIA 
KorCule sll vybavene brzdou: pomaly opustite prednll Cast jednej korCuli, na ktorej je namontovanii brzda, nasledne pritlaCte brzdu k povrchu cesty. 
Pokial'kolieskove korCule nie sll vybavene brzdou alebo tiito zostala stiahnuta: odporUCa sa pouZ:ivanie tzv. techniky "T-Braking Technique" - avSak v)'luCne pre 
pokroCilejSich uZfvaterovlTreba celU hmotnost:tela preniest na jednu nohu, naslednedruhu nohu presunU( za prvU a nastavi'l:ju kolmo. Vyz.erii to aka pfsmeno "T". 

KONSTRUKCIA KOLIESKOVYCH KORC0t 
Kolieskove korCule sU zloZene z dvoch sUCastf: topiinky a dolnej Casti. Topanka je v celku vyrobena z umelej hmoty. Daina Casf, natjvanii sklznicou je z PP. Kolieska 
sU nasadene v dvoch loZ:iskiich a pripevnene sU k sklznici pomocou skrutiek a same zais'l:ujllcich matfc. KorCule nie sll vybavene reguliiciou riadenia a nemajU 
rozbehove zariadenie 

POZOR !!! Zakazuje sa vykonavanie akychkorvek modifikacii v kolieskovjch kortuliach, pretoie m6iu sp6sobit'zhorienie bezpeCnostneho stavu. 

NASTAVENIE ROZMERU KOLIESKOVEJ KORCULE 

Samo zaisfujllce matice a ine same zais(ujllce sUCasti m6Zu strati! svoju UCinnosf, ked'sU zhrdzavene, vydrate alebo sa povolili. V takom prfpade je treba ich ihned' 
vymeni(. Z bezpeCnostn)'ch d6vodov sa odporUCa len jedno pouZitie same zaist'ujllcich matfc. 
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