Kijki nordic walking srebrne - 2 sztuki z rgczkg z naturalnego korka
| DOSTEPNE KOLORY TO CZARNY ORAZ SREBRNY. |
Prosze o podanie wybranego koloru w uwagach do zamowienia. W innym przypadku
kolor zostanie wystany losowo
kij kijki nordic walking PARA do chodzenia KOREK
"4 Raczki kijkéw wykonane sg z NATURALNEGO KORKA, istnieje mozliwo$¢ zmiany
chwytu na osadzone nizej RACZKI PIANKOWE
"4 Wykonane sg z wytrzymatego ALUMINIUM
(71 NISKA MASA
74 KOMPAKTOWY ROZMIAR po ztozeniu - tatwo$é w przechowywaniu
74 REGULACJA pozwalajgca na dostosowanie ich pod praktycznie kazdy wzrost - od 64cm
do 135cm
("4 Posiadajg system amortyzacji ANTISHOCK, ktéry mozna takze wylgczyé np podczas
wchodzenia na strome wzniesienia
74 Chodzac z kijkami poprawia sie kondycje, sylwetke, a takze samopoczucie
{74 3 koncowki w zestawie: na asfalt, $nieg, piasek
74 Zawierajg przy raczkach regulowane pasy zapobiegajgce upadaniu
kij kijki nordic walking PARA do chodzenia KOREK Dtugos¢ regulowana 65-135 cm

Nordic Walking pozwala osiggngc¢ takie korzysci zdrowotne jak:
v/ Usprawnienie uktadu oddechowego i sercowo-naczyniowego.
v/ Zwiekszenie poboru tlenu 0 30-50% w zaleznosci od intensywnosci wbijania kijkow.
v/ Stymulacja wszystkich grup miesniowych, w szczegdlnosci konczyn dolnych i
prostownikow konczyn gérnych.
v/ Wzmacnianie mieéni tutowia, ramion i barkow.
v/ Zwiekszenie sprawnosci gornego odcinka kregostupa.
v/ tagodzenie napie¢ miesniowych w okolicach barkéw.
v/ Eliminacje nadwagi, gdyz uprawiajgc nordic walking spala sie 20-40% wiecej kalorii w
poréwnaniu ze zwyktym marszem.
kij kijki nordic walking PARA do chodzenia KOREK EAN (GTIN) 5903890732523
Uchwyty wykonane sg z potgczenia specjalnego naturalnego korka i tworzywa. Sg
powszechnie uznane za najlepszy rodzaj uchwytow - "rgczek" do nordic walking i turystyki
gorskiej
Sg wygodniejsze od standardowych plastikowych rgczek.
Ponad to ich przewagag wielokrotnie doceniong przez uzytkownikéw nad strandardowymi
plastikowymi rgczkami jest ich zapach. Pachng one drzewem korkowym, a nie tanim
plastikiem, ktérego zapach pozostaje na dtoniach.

Uzytkujgc korkowe raczki skéra dtoni lepiej "oddycha" dzieki czemu zmniejsza sie ryzyko
wystgpienia oparzenh przy dtugotrwatym uzytkowaniu.

kij kijki nordic walking PARA do chodzenia KOREK Liczba segmentéw 3

Z tatwoscig dopasujesz kij do swojego wzrostu

Przy doborze dtugosci kijkéw stosujemy zasade: 0.68 x wzrost.

Kat przedramienia w stosunku do ramienia powinien wynosi¢ 90 stopni, gdy Kijki sg
trzymane na wysokosci rekojesci, a groty kijkdw opierajg sie o podtoze pod katem prostym.
kij kijki nordic walking PARA do chodzenia KOREK Cechy dodatkowe ostony na grot
regulacja petli nadgarstkowych system Anti-Shock talerzyki letnie



| Wytrzymujg do 120kg! |
Wykonane z wysokiej jakosci aluminium.

Odpornego mechanicznie oraz na warunki zewnetrzne.
Aluminium ma przewage nad standardowg stalg - nie rdzewieje, dzieki czemu mozemy je
uzytkowa¢ TAKZE GDY PADA DESZCZ lub po prostu jest mokro.
kij kijki nordic walking PARA do chodzenia KOREK Kolor dominujgcy czarny

| Posiadajg zaawansowany system amortyzacji ANTISHOCK, ktéry takze mozna
zablokowac przekrecajgc kijek jesli jest taka potrzeba
Drgania wywotane uderzeniem kijka o podtoze sg ttumione. Zapobiega to przenoszeniu ich
na dtonie i nadgarstki.

Zmniejsza to ryzyko wystgpienia zespotu ciesni nadgarstka oraz innych zwyrodnien.
kij kijki nordic walking PARA do chodzenia KOREK Dtugos¢ po ztozeniu 65 cm
Specyfikacja techniczna:

llos¢ segmentow: 3

System ANTI-shock: TAK

Dtugos$¢ ztozonego kija: 64 cm

Dtugos¢ maksymalna po roztozeniu: 135 cm

Srednica: 14/16/18 mm

Wykonane z niezwykle lekkiego i wytrzymatego stopu aluminium
3 koncowki w zestawie: na asfalt, $nieg, piasek

Wysoka jako$¢ wykonania



