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1. Co to jest suplement diety 2KC xtreme i w jakim celu sie go stosuje?

Suplement diety 2KC xtreme z opuncjg figowa pomaga w walce z objawami kaca, tago-
dzac dyskomfort powstajacy po konsumpcji alkoholu. Witamina C przyczynia sie do
zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia, wspomaga uktad nerwowy i odpornosciowy.

Sktadniki:

Kwas bursztynowy i kwas fumarowy — substancje naturalnie wystepujace w kazdej
2ywej komorce, odpowiedzialne miedzy innymi za procesy energetyczne, biorgce udziat
w komorkowym cyklu przemian energetycznych zwanym cyklem Krebsa. Uczestnicza
w procesie pozyskiwania energii dla wszystkich przemian chemicznych zachodzgcych
w organizmie. Biorg udziat w oddychaniu komdrkowym i enzymatycznej przemianie
aldehydu octowego.

Opuncja figowa (Nopal, Opuntia ficus indica Mill.) — gatunek z rodziny kaktusowatych
pochodzgcy z Meksyku.

Naturalny kwas L-askorbinowy (witamina C) — antyoksydant neutralizujagcy wolne
rodniki.

Zen-szen (Panax ginseng) — gatunek reliktowej byliny z rodziny araliowatych pochodzacy
z Chin.

Glutaminian monosodowy — pochodna kwasu glutaminowego. Bierze udziat w syntezie
aminokwasow i struktur biatkowych.

Glukoza — cukier prosty, bierze udziat w procesach metabolicznych.

Dziatanie poszczegdlnych sktadnikéw:

Witamina C — wptywa korzystnie na prawidtowe pozyskiwanie energii w procesach
metabolicznych zachodzacych w organizmie. Przyczynia sie do zmniejszenia znuzenia
i zmeczenia. Wspiera funkcjonowanie uktadu odpornosciowego i nerwowego. Witamina C
przyczynia sie do prawidtowego przebiegu czynnosci psychicznych.

Opuncja figowa (Nopal, Opuntia ficus indica Mill.) — pomaga w walce z objawami kaca
poprzez stymulacje tworzenia biatek szoku cieplnego, ktére tagodzg dyskomfort stresu,
réwniez tego spowodowanego przez konsumpcje alkoholu.

Zeri-szen (Panax ginseng) — dziata wzmacniajaco i pobudzajaco na ciato i umyst.
Wzmaga czujnos¢, koncentracje i koordynacje ruchowa. Podnosi wytrzymatosé fizyczng
i psychiczna wspierajac zdolnosci poznawcze. Wzmacnia witalnosé i pomaga zmniejszy¢
zmeczenie. ZeA-szef wspomaga organizm w sytuacjach stresowych.

Metabolizm alkoholu etylowego

Alkohol etylowy po spozyciu szybko i catkowicie wchtania sie z przewodu pokarmowego,
tatwo przenika przez btony komdrkowe i dostaje sie do krwioobiegu. Zasadniczy proces
wchtaniania alkoholu nastepuje w zotadku (20-25%) i jelicie cienkim (75-80%). Maksy-
malne jego stezenie we krwi pojawia sie u ludzi po 0,5 do 2 godzin od spozycia. Szybkos¢
wchtaniania zalezy od rodzaju alkoholu oraz pokarméw spozywanych przed lub podczas
jego picia. W niezmienionej postaci wydalany jest z organizmu w niewielkim stopniu: 2%
z moczem, 2% z powietrzem wydychanym i okoto 1% przez parowanie. Pozostate 95%
metabolizowane jest przez organizm. Najwazniejszym i najbardziej narazonym na
toksyczne dziatanie produktéw rozpadu alkoholu narzgdem jest watroba. W czasie
metabolizmu etanolu zwieksza sie znacznie zuzycie tlenu, powodujac niedotlenienie
komérek watrobowych. Alkohol nie jest magazynowany w organizmie i szybko prze-
ksztatca sie w energie, dostarczajgc jedynie ,,pustych kalorii”. Gtéwnym produktem utle-
niania alkoholu jest aldehyd octowy. Wykazuje on 10-krotnie wyzszg toksycznos¢ niz



etanol. Wzrost stezenia aldehydu octowego powoduje bdle gtowy, zaczerwienienia
twarzy, nudnosci i wymioty (odpowiedzialny jest za powstawanie kaca). Koricowym
procesem metabolizmu alkoholu jest cykl Krebsa.

Cykl Krebsa (cykl kwasow trikarboksylowych)

Cykliczny szereg reakcji biochemicznych - koricowa droga spalania metabolitéw powsta-
tych z rozktadu cukréw, ttuszczéw i biatek. Bilans Cyklu Krebsa polega na catkowitym utle-
nianiu czynnego octanu w szeregu przemian od kwasu octowego do kwasu szczawiooc-
towego.

W trakcie procesu odfgczane sg czasteczki tlenku wegla oraz atomy wodoru, ktére tacza
sie z NAD. W jednym cyklu nastepuje spalanie dwoch atomdéw wegla, w wyniku czego
powstajg dwie czasteczki dwutlenku wegla, odfacza sie 8 protondw i 8 elektrondw, ktdre
biorac udziat w fosforylacji oksydacyjnej (taricuch oddechowy) daja 11 czgsteczek ATP.
Dwunasta czasteczka ATP (lub GTP) powstaje w wyniku fosforylacji substratowe;j.
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2. Zanim zastosuje si¢ suplement diety 2KC xtreme.
W przypadku nadkwasnosci zotadka tabletki zazywa¢ podczas lub po positku, popijajac
duzg iloscig wody.

3. Jak stosowac suplement diety 2KC xtreme?

W zaleznosci od ilosci spozywanego alkoholu przyjmowac od 2 do 3 tabletek przed
i w trakcie spozywania alkoholu, a kolejne 2-3 tabletki bezposrednio po jego zakonczeniu.
Nastepnego dnia mozna przyja¢ dodatkowo 2 do 3 tabletek. Nie nalezy przekraczac zale-
canej porcji 6 tabletek do spozycia w ciggu dnia.

4. Jak przechowywac suplement diety 2KC xtreme?
Przechowywac¢ w temperaturze pokojowej, w suchym miejscu, w sposéb niedostepny
dla matych dzieci.

5. Inne informacje

Nie nalezy przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Suplement diety nie
moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety. Zdrowy styl zycia,
w tym zréznicowany sposéb zywienia, stanowi podstawe zachowania dobrego stanu
zdrowia. Nie stosowac u dzieci, kobiet w cigzy i karmigcych piersia.

Dostepne opakowania:
6 tabletek (1 blister z 6 tabletkami)
12 tabletek (2 blistry po 6 tabletek)

Producent: Zaktady Farmaceutyczne COLFARM S.A.
COLFARM G ul. Wojska Polskiego 3, 39-300 Mielec, www.colfarm.pl, Infolinia: 800 800 178



