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R-Line Maszyna na odwodziciele uda UR-U039 2.0 - UpFormProfesjonalna

maszyna na odwodziciele uda UR-U039 z serii R-Line marki UpForm to urzgdzenie
stworzone do kompleksowego treningu dolnych partii miesniowych. Dzieki
ergonomicznej konstrukcji i zaawansowanym regulacjom zapewnia maksymalny
komfort i efektywnos¢ ¢wiczen, pozwalajgc na precyzyjne uksztattowanie sylwetki oraz
wzmochienie ud, plecow i kolan.W zestawie:Maszyna na odwodziciele uda UR-U039
2.0Instrukcja montazu i obstugiElementy montazowe Regulowana pozycja startowa - 3
stopnie komfortus Maszyna UR-U039 wyposazona jest w 3-stopniowg regulacje dolnych
ramion, ktéra pozwala na precyzyjne dopasowanie pozycji wyjsciowej do Twoich
indywidualnych potrzeb i mozliwosci. System blokady umozliwia szybkie i bezpieczne
ustawienie komfortowej szerokosci rozchylenia, dzieki czemu kazdy trening
rozpoczynasz z optymalnej pozycji. Ta funkcjonalnos¢ sprawia, ze zaréwno
poczatkujacy, jak i zaawansowani uzytkownicy mogg dostosowa¢ maszyne do swoich

predyspozycji fizycznych i poziomu zaawansowania. Zaawansowany system obcigzenia
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ze stosems Stos obcigzeniowy sktada sie z 12 sztabek, kazda o wadze 7,5 kg, co daje
maksymalne obcigzenie na poziomie 120 kg. Zmiana obcigzenia jest niezwykle prosta i
intuicyjna - wystarczy przetozy¢ kotek w stosie, aby dostosowad intensywnos¢ treningu.
Co najwazniejsze, regulacji mozna dokonac bez koniecznosci schodzenia z maszyny, co
znaczgco zwieksza komfort i ptynnos¢ ¢wiczeh. System stosu zapewnia ptynny ruch i
rownomierne roztozenie obcigzenia podczas catego zakresu ruchu. Perforowana
tapicerka premiums Wysokiej jakosci tapicerka zostata zaprojektowana z myslg o
intensywnych treningach. Perforacja materiatu zapewnia doskonate odprowadzanie
wilgoci, dzieki czemu powierzchnia pozostaje sucha i Swieza nawet podczas najbardziej
wymagajacych sesji treningowych. Materiat jest odporny na pot i Scieranie, co
gwarantuje dtugotrwatg sSwiezos¢ i estetyczny wyglad przez lata uzytkowania. Duze,
tapicerowane siedzisko zapewnia maksymalny komfort podczas wykonywania ¢wiczen.
Ergonomiczne uchwyty dla stabilnoscis Po obu stronach siedziska umieszczone zostaty
antyposlizgowe uchwyty, ktére stanowig kluczowy element bezpieczehstwa podczas
treningu. Dzieki nim mozesz utrzymad stabilng pozycje ciata podczas wykonywania
nawet najbardziej intensywnych serii ¢wiczen. Ergonomiczny ksztatt uchwytow
zapewnia naturalny i wygodny chwyt, a antyposlizgowa powierzchnia gwarantuje
pewnos¢ nawet przycnoconych dtoniach. To rozwigzanie pozwala skupi¢ sie wytacznie
na prawidtowym wykonaniu ruchu i maksymalnej aktywacji miesni. Solidna konstrukcja
stalowas Rama maszyny zostata wykonana z solidnych profili stalowych o grubosci 3
mm, co zapewnia wyjatkowg stabilnos¢ i trwatos¢ konstrukcji. Catos¢ zostata pokryta
wysokiej jakosci farbg proszkowa w kolorze czarnym, ktéra chroni stal przed korozjqg i
uszkodzeniami mechanicznymi. Zastosowanie profili 125 x 60 x 3 mm oraz rury 60,3 X
3,2 mm gwarantuje, ze maszyna wytrzyma nawet najbardziej intensywne treningi.
Maksymalna waga uzytkownika to 150 kg, co czyni jg idealnym rozwigzaniem dla
szerokiego grona uzytkownikéw. Kompleksowy trening miesni ud i posladkéwMaszyna
na odwodziciele uda UR-U039 zostata zaprojektowana z mysla o kompleksowym
treningu dolnych partii ciata. Podczas ¢wiczen aktywujesz kluczowe grupy miesniowe, w
tym napinacz powiezi szerokiej oraz przywodziciel wielki. Dodatkowo trening wymusza

prace miesni pomocniczych posladkowych oraz miesnia gruszkowatego, co przektada
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sie na kompleksowe wzmocnienie catej okolicy bioder i ud.Regularne ¢wiczenia na tej
maszynie pozwalajg nie tylko na uksztattowanie estetycznej sylwetki, ale przede
wszystkim na poprawe postawy ciata oraz wzmocnienie stabilizatoréw, co ma kluczowe
znaczenie dla zdrowia kolan, bioder i dolnego odcinka kregostupa. To idealne
rozwigzanie zarowno dla oséb rozpoczynajgcych przygode z treningiem sitowym, jak i
dla zaawansowanych sportowcdéw.Elegancki design serii R-LineSeria R-Line marki
UpForm to potaczenie innowacyjnosci z elegancja, tworzac ponadczasowy design, ktéry
doskonale prezentuje sie w kazdym wnetrzu. Kazdy etap projektowania i produkcji
zostat przemyslany z najdrobniejszymi szczegdétami, aby ostatecznie dostarczy¢ produkt
najwyzszej klasy. Czarna, matowa konstrukcja z subtelnymi akcentami nadaje maszynie
profesjonalny charakter, ktéry docenig zaréwno witasciciele domowych sitowni, jak i
komercyjnych klubéw fitness.Specyfikacja technicznaDtugos¢: 189,3 cmSzerokosé: 68,6
cmWysokos¢: 147,1 cmWaga netto: 231 kgWaga z opakowaniem: 270 kgStos
obcigzeniowy: 12 x 7,5 kgMaksymalne obcigzenie: 120 kgMaksymalna waga
uzytkownika: 150 kgProfil konstrukcji: 125 x 60 x 3 mm, rura 60,3 x 3,2 mmRegulacja
pozycji: 3 pozycjeMateriat: stalWykonczenie: malowanie proszkoweSeria: R-LineRodzaj:
jednostanowiskowyModel: UR-U039Kod producenta: UR-U039-k2t4 2.0EAN:
5903641003827Maszyna UR-U039 to inwestycja w zdrowie i sylwetke, ktéra stuzyc
bedzie przez wiele lat, zapewniajgc komfort, bezpieczehstwo i efektywnos¢ kazdego
treningu. Profesjonalne wykonanie, przemyslana konstrukcja i zaawansowane funkcje
czynig z niej idealne narzedzie do budowania sity i rzeZbienia dolnych partii ciata.
Najczesciej zadawane pytaniaCzy maszyna nadaje sie do uzytku domowego?Tak,
maszyna UR-U039 jest idealna zaréwno do domowych sitowni, jak i profesjonalnych
klubéw fitness. Jej solidna konstrukcja i kompaktowe wymiary sprawiajg, ze doskonale
sprawdzi sie w kazdym otoczeniu.Jakie miesnie sg trenowane podczas ¢wiczen na tej
maszynie?Maszyna aktywuje przede wszystkim napinacz powiezi szerokiej,
przywodziciel wielki, miesnie pomocnicze posladkowe oraz miesien gruszkowaty.
Dodatkowo wzmacnia stabilizatory bioder i ud.Czy moge regulowac zakres ruchu
podczas <¢wiczen?Tak, maszyna posiada 3-stopniowg regulacje pozycji startowej

dolnych ramion, co pozwala na precyzyjne dopasowanie zakresu ruchu do Twoich
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mozliwosci i celéw treningowych.Jak tatwo mozna zmienia¢ obcigzenie?Zmiana
obcigzenia jest niezwykle prosta - wystarczy przetozy¢ kotek w stosie. Mozna to zrobic
bez schodzenia z maszyny, co znacznie zwieksza komfort i ptynnos¢ treningu.Jaka jest
maksymalna waga uzytkownika?Maksymalna waga uzytkownika to 150 kg, co czyni
maszyne dostepng dla szerokiego grona oséb o réznej budowie ciata.Kod produktu:
1009787

Parametry Techniczne

Parametr Wartosc

Marka upform

Model UR-U039

Kod producenta UR-U039-k2t4 2.0
Rodzaj jednostanowiskowy

Maksymalna waga uzytkowi: 150

Funkcje inne

Cwiczenia inne

Szerokos$¢ produktu po rozt 69

Wysokos¢ produktu po rozic 147

Dtugos¢ produktu po roztoz( 189

Waga produktu 231

Waga produktu z opakowan 270

EAN (GTIN) 5903641003827

Stan Nowy
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