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Maszyna na odwodziciele uda UR-U039 2.0 -
UpForm

Galeria Produktu

Opis Produktu

Maszyna  na  odwodziciele  uda  UR-U039  2.0  -  UpForm  |  Profesjonalny  sprzęt  siłowy
R-Line  Maszyna  na  odwodziciele  uda  UR-U039  2.0  -  UpFormProfesjonalna
maszyna  na  odwodziciele  uda  UR-U039  z  serii  R-Line  marki  UpForm  to  urządzenie
stworzone  do  kompleksowego  treningu  dolnych  partii  mięśniowych.  Dzięki
ergonomicznej  konstrukcji  i  zaawansowanym  regulacjom  zapewnia  maksymalny
komfort i efektywność ćwiczeń, pozwalając na precyzyjne ukształtowanie sylwetki oraz
wzmocnienie  ud,  pleców  i  kolan.W  zestawie:Maszyna  na  odwodziciele  uda  UR-U039
2.0Instrukcja montażu i  obsługiElementy montażowe Regulowana pozycja startowa - 3
stopnie komfortu⚡️ Maszyna UR-U039 wyposażona jest w 3-stopniową regulację dolnych
ramion,  która  pozwala  na  precyzyjne  dopasowanie  pozycji  wyjściowej  do  Twoich
indywidualnych  potrzeb  i  możliwości.  System  blokady  umożliwia  szybkie  i  bezpieczne
ustawienie  komfortowej  szerokości  rozchylenia,  dzięki  czemu  każdy  trening
rozpoczynasz  z  optymalnej  pozycji.  Ta  funkcjonalność  sprawia,  że  zarówno
początkujący,  jak  i  zaawansowani  użytkownicy  mogą  dostosować  maszynę  do  swoich
predyspozycji fizycznych i poziomu zaawansowania. Zaawansowany system obciążenia
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ze stosem⚡️ Stos obciążeniowy składa się z 12 sztabek, każda o wadze 7,5 kg, co daje
maksymalne obciążenie na poziomie 120 kg. Zmiana obciążenia jest niezwykle prosta i
intuicyjna - wystarczy przełożyć kołek w stosie, aby dostosować intensywność treningu.
Co najważniejsze, regulacji można dokonać bez konieczności schodzenia z maszyny, co
znacząco  zwiększa  komfort  i  płynność  ćwiczeń.  System  stosu  zapewnia  płynny  ruch  i
równomierne  rozłożenie  obciążenia  podczas  całego  zakresu  ruchu.  Perforowana
tapicerka  premium⚡️  Wysokiej  jakości  tapicerka  została  zaprojektowana  z  myślą  o
intensywnych  treningach.  Perforacja  materiału  zapewnia  doskonałe  odprowadzanie
wilgoci, dzięki czemu powierzchnia pozostaje sucha i świeża nawet podczas najbardziej
wymagających  sesji  treningowych.  Materiał  jest  odporny  na  pot  i  ścieranie,  co
gwarantuje  długotrwałą  świeżość  i  estetyczny  wygląd  przez  lata  użytkowania.  Duże,
tapicerowane siedzisko zapewnia maksymalny komfort podczas wykonywania ćwiczeń.
Ergonomiczne uchwyty dla stabilności⚡️ Po obu stronach siedziska umieszczone zostały
antypoślizgowe  uchwyty,  które  stanowią  kluczowy  element  bezpieczeństwa  podczas
treningu.  Dzięki  nim  możesz  utrzymać  stabilną  pozycję  ciała  podczas  wykonywania
nawet  najbardziej  intensywnych  serii  ćwiczeń.  Ergonomiczny  kształt  uchwytów
zapewnia  naturalny  i  wygodny  chwyt,  a  antypoślizgowa  powierzchnia  gwarantuje
pewność  nawet  przyспoconych dłoniach.  To  rozwiązanie  pozwala  skupić  się  wyłącznie
na prawidłowym wykonaniu ruchu i maksymalnej aktywacji mięśni. Solidna konstrukcja
stalowa⚡️  Rama  maszyny  została  wykonana  z  solidnych  profili  stalowych  o  grubości  3
mm,  co  zapewnia  wyjątkową  stabilność  i  trwałość  konstrukcji.  Całość  została  pokryta
wysokiej  jakości  farbą proszkową w kolorze  czarnym,  która  chroni  stal  przed korozją  i
uszkodzeniami mechanicznymi. Zastosowanie profili 125 x 60 x 3 mm oraz rury 60,3 x
3,2  mm  gwarantuje,  że  maszyna  wytrzyma  nawet  najbardziej  intensywne  treningi.
Maksymalna  waga  użytkownika  to  150  kg,  co  czyni  ją  idealnym  rozwiązaniem  dla
szerokiego  grona  użytkowników.  Kompleksowy  trening  mięśni  ud  i  pośladkówMaszyna
na  odwodziciele  uda  UR-U039  została  zaprojektowana  z  myślą  o  kompleksowym
treningu dolnych partii ciała. Podczas ćwiczeń aktywujesz kluczowe grupy mięśniowe, w
tym napinacz powięzi szerokiej oraz przywodziciel wielki.  Dodatkowo trening wymusza
pracę  mięśni  pomocniczych  pośladkowych  oraz  mięśnia  gruszkowatego,  co  przekłada
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się  na  kompleksowe wzmocnienie  całej  okolicy  bioder  i  ud.Regularne ćwiczenia  na tej
maszynie  pozwalają  nie  tylko  na  ukształtowanie  estetycznej  sylwetki,  ale  przede
wszystkim na poprawę postawy ciała oraz wzmocnienie stabilizatorów, co ma kluczowe
znaczenie  dla  zdrowia  kolan,  bioder  i  dolnego  odcinka  kręgosłupa.  To  idealne
rozwiązanie  zarówno  dla  osób  rozpoczynających  przygodę  z  treningiem siłowym,  jak  i
dla  zaawansowanych  sportowców.Elegancki  design  serii  R-LineSeria  R-Line  marki
UpForm to połączenie innowacyjności z elegancją, tworząc ponadczasowy design, który
doskonale  prezentuje  się  w  każdym  wnętrzu.  Każdy  etap  projektowania  i  produkcji
został przemyślany z najdrobniejszymi szczegółami, aby ostatecznie dostarczyć produkt
najwyższej klasy. Czarna, matowa konstrukcja z subtelnymi akcentami nadaje maszynie
profesjonalny  charakter,  który  docenią  zarówno  właściciele  domowych  siłowni,  jak  i
komercyjnych klubów fitness.Specyfikacja technicznaDługość: 189,3 cmSzerokość: 68,6
cmWysokość:  147,1  cmWaga  netto:  231  kgWaga  z  opakowaniem:  270  kgStos
obciążeniowy:  12  x  7,5  kgMaksymalne  obciążenie:  120  kgMaksymalna  waga
użytkownika: 150 kgProfil konstrukcji: 125 x 60 x 3 mm, rura 60,3 x 3,2 mmRegulacja
pozycji: 3 pozycjeMateriał: stalWykończenie: malowanie proszkoweSeria: R-LineRodzaj:
jednostanowiskowyModel:  UR-U039Kod  producenta:  UR-U039-k2t4  2.0EAN:
5903641003827Maszyna  UR-U039  to  inwestycja  w  zdrowie  i  sylwetkę,  która  służyć
będzie  przez  wiele  lat,  zapewniając  komfort,  bezpieczeństwo  i  efektywność  każdego
treningu.  Profesjonalne  wykonanie,  przemyślana  konstrukcja  i  zaawansowane  funkcje
czynią  z  niej  idealne  narzędzie  do  budowania  siły  i  rzeźbienia  dolnych  partii  ciała.
Najczęściej  zadawane  pytaniaCzy  maszyna  nadaje  się  do  użytku  domowego?Tak,
maszyna  UR-U039  jest  idealna  zarówno  do  domowych  siłowni,  jak  i  profesjonalnych
klubów fitness.  Jej  solidna konstrukcja i  kompaktowe wymiary sprawiają,  że doskonale
sprawdzi  się  w  każdym  otoczeniu.Jakie  mięśnie  są  trenowane  podczas  ćwiczeń  na  tej
maszynie?Maszyna  aktywuje  przede  wszystkim  napinacz  powięzi  szerokiej,
przywodziciel  wielki,  mięśnie  pomocnicze  pośladkowe  oraz  mięsień  gruszkowaty.
Dodatkowo  wzmacnia  stabilizatory  bioder  i  ud.Czy  mogę  regulować  zakres  ruchu
podczas  ćwiczeń?Tak,  maszyna  posiada  3-stopniową  regulację  pozycji  startowej
dolnych  ramion,  co  pozwala  na  precyzyjne  dopasowanie  zakresu  ruchu  do  Twoich
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możliwości  i  celów  treningowych.Jak  łatwo  można  zmieniać  obciążenie?Zmiana
obciążenia jest niezwykle prosta - wystarczy przełożyć kołek w stosie. Można to zrobić
bez schodzenia z maszyny, co znacznie zwiększa komfort i  płynność treningu.Jaka jest
maksymalna  waga  użytkownika?Maksymalna  waga  użytkownika  to  150  kg,  co  czyni
maszynę  dostępną  dla  szerokiego  grona  osób  o  różnej  budowie  ciała.Kod  produktu:
1009787

Parametry Techniczne

Parametr Wartość
Marka upform

Model UR-U039

Kod producenta UR-U039-k2t4 2.0

Rodzaj jednostanowiskowy

Maksymalna waga użytkownika150

Funkcje inne

Ćwiczenia inne

Szerokość produktu po rozłożeniu69

Wysokość produktu po rozłożeniu147

Długość produktu po rozłożeniu189

Waga produktu 231

Waga produktu z opakowaniem jednostkowym270

EAN (GTIN) 5903641003827

Stan Nowy
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