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CHIA NASIONA 500g HiIFOOD Naturalna Szatwia
Hiszpanska Wysoka Jakos¢

Galeria Produktu

HiFOOQ
(G
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Opis Produktu

CHIA NASIONA 500g HiFOOD Naturalna Szatwia Hiszpahska Wysoka Jakos¢ Naturalne
nasiona Chia 500 g Nasiona chia HiIFOOD to prawdziwy skarb natury, oferujacy

niezwykte bogactwo sktadnikéw odzywczych. Te mate, ale potezne nasiona sg cenione
za swoje witasciwosci prozdrowotne i wszechstronne zastosowanie w kuchni.
Pochodzgce z naturalnych upraw, nasiona chia sg idealnym dodatkiem do zdrowej,
zbilansowanej diety. Produkt HiIFOOD wyrdznia sie wysoka jakoscig i czystoscig, bez
dodatku sztucznych substancji. Bogactwo witamin i mineratéw Nasiona chia HIFOOD

to prawdziwa skarbnica sktadnikéw odzywczych. Sg bogate w kwasy omega-3, ktére
wspierajg prawidtowe funkcjonowanie uktadu sercowo-naczyniowego.Zawierajg réwniez
znaczace ilosci btonnika pokarmowego, ktéry korzystnie wptywa na prace uktadu
trawiennego i pomaga w utrzymaniu prawidtowej wagi ciata.Chia to takze Zrédto biatka
roslinnego, cennego dla oséb na diecie wegetarianskiej i weganhskiej. Nasiona te
dostarczajg réwniez waph, zelazo i magnez, wspierajgc zdrowie kosci i ogélng kondycje
organizmu.lch delikatny, orzechowy smak doskonale komponuje sie z wieloma

potrawami, dodajgc im nie tylko wartosci odzywczych, ale takze ciekawe] tekstury.
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Dlaczego nasiona chia powinny znajdowac sie w naszej diecie? Nasiona chia HiIFOOD
to wszechstronny i wartosciowy sktadnik codziennej diety, oferujacy liczne korzysci
zdrowotne. Wsparcie dla uktadu trawiennego: Wysokg zawartos¢ btonnika, ktéry
pomaga w regulacji pracy jelit i wspiera prawidtowe trawienie. Zrédto energii: Bogate
w sktadniki odzywcze, dostarczajg dtugotrwatej energii, idealne dla oséb aktywnych.
Wsparcie dla serca: Zawierajg kwasy omega-3, ktére przyczyniajg sie do utrzymania
prawidtowego poziomu cholesterolu. Wzmocnienie kosci: Bogate w wapn i fosfor,
wspierajg zdrowie uktadu kostnego. Wartosci odzywcze w 100g: Wartosc

energetyczna: Nasiona chia sg bogatym Zrédtem energii, dostarczajgc okoto 486 kcal na
100g. Biatko: Zawierajg okoto 17g biatka, co czyni je cennym sktadnikiem diety
wegetarian i wegan. Ttuszcze: Bogate w zdrowe ttuszcze, w tym kwasy omega-3,
zawierajg okoto 31g ttuszcz6w na 100g. Weglowodany: Dostarczajg okoto 42g
weglowodandéw, gtéwnie w postaci btonnika. Btonnik: Wyjagtkowo bogate w btonnik,
zawierajg okoto 34g na 100g produktu. So6l: Naturalne nasiona chia zawierajg Sladowe
iloSci soli, co czyni je idealnym wyborem dla oséb kontrolujgcych spozycie sodu.
Najczesciej zadawane pytania (FAQ) Jak przechowywac nasiona chia?Nasiona chia
najlepiej przechowywa¢ w szczelnym pojemniku, w chtodnym i suchym miejscu.
Prawidtowo przechowywane mogg zachowac swiezos¢ przez ditugi czas. Jak spozywad
nasiona chia?Mozna je dodawa¢ do jogurtéw, smoothie, satatek lub wypiekéw. Swietnie
sprawdzajg sie tez jako zagestnik do dzemdéw czy pudingéw. Czy nasiona chia sg
odpowiednie dla wszystkich?Tak, sg bezglutenowe i odpowiednie dla wegan. Jednak

osoby z alergiami powinny skonsultowac sie z lekarzem przed wtgczeniem ich do diety.

Parametry Techniczne

Parametr Wartos¢
Marka HiFOOD
Rodzaj Nasiona chia
Kod producenta HF96500

Waga 500
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Nazwa handlowa Naturalne nasiona Chia 500 g
Cechy dodatkowe bez laktozy, niesiarkowane, weganskie, wegetarianskie
Produkt nie zawiera antyzbrylaczy, barwnikéw, cholesterolu, cukru, drozdzy, glutenu, GMO, jajek, konser
EAN (GTIN) 5904292456741
Stan Nowy
Stan opakowania oryginalne
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