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cz UPOZORNENI

PRED POUZITIM ZARIZENI S| POZORNE PRECTETE VSECHNY POKYNY. USCHOVEJTE SI TYTO
POKYNY PRO BUDOUCI POUZITI.

1.

PIné bezpecnosti a Ucinnosti pouzivani Ize dosahnout pouze pii montazi a pouzivani zafizeni v souladu s
navodem. Ujistéte se, Ze uZivatelé zafizeni jsou informovani o viech omezenich, upozornénich a bezpecnostnich
opatrenich. Nenese odpovédnost za problémy nebo zranéni zptisobena nedodrzenim pokyntd uvedenych
v navodu.

. Tento produkt je sportovni vybaveni, nikoli hracka. Uchovavejte mimo dosah déti.
. Pouzivejte zafizeni pouze k urcenému ucelu. Posilovaci véz je ur¢ena vyhradné pro silovy trénink s pouzitim

zavazi. Nepouzivejte ji k jinym ucellim, jako je lezeni, sezeni na konstrukénich prvcich nebo zavésovani
dalsich predmétd.

. Zafizeni by méla sou¢asné pouzivat pouze jedna osoba.

5. Umistéte posilovaci véz na rovny, stabilni a neklouzavy povrch, aby se zabranilo posunu nebo kyvani

11.
12.
13.

15.
16.

17

20.
21.

22.

23.

béhem cviceni. Doporucuje se pouziti ochranné podlozky pod zafizeni. Montaz provadéjte s pomoci
alesporni jedné dalsi osoby.

. Pfed prvnim pouzitim se ujistéte, Ze vSechny Srouby a montazni prvky jsou fddné utazeny, a pravidelné

kontrolujte jejich stav.

. Ujistéte se, Ze zavazi jsou spravné umisténa a zajisténa na ¢epech pomoci vhodnych svorek (pruzinovych

klipsa). Volna zavazi mohou zpUsobit zranéni nebo poskozeni zatizeni.

. Nepretézujte cepy nad maximalni zatizeni 100 kg (50 kg na kazdy cep). Pretizeni mlize vést k poskozeni

konstrukce nebo zvysit riziko zranéni.

. Pravidelné kontrolujte stav ¢ept, konstrukce posilovaci véze, upevnéni a pruzinovych klipst. Pokud zjistite

praskliny, deformace, vile nebo jina poskozeni, okamzité prestante zafizeni pouzivat.

. Neprovadéjte zadné Upravy ani modifikace zafizeni, kromé téch popsanych v tomto navodu. V pfipadé

problémd nebo dotazli kontaktujte servis.

Ujistéte se, ze kolem posilovaci véze je dostatek prostoru pro bezpecné provadéni cvikd a umisténi zavazi.
Neumistujte koncetiny v blizkosti pohyblivych ¢asti.

Béhem cviceni provadéjte kontrolované pohyby. Nahlé pohyby nebo pfilis velka zatéz mohou vést ke ztraté
rovnovahy nebo poskozeni zafizeni.

. Cvicte v pohodIném, priléhavém sportovnim obleceni a obuvi s neklouzavou podrazkou. Pfed pouzitim

si svazte dlouhé vlasy.
Pijte dostate¢né mnozstvi tekutin pfed, béhem a po tréninku.
Délejte pravidelné prestavky.

. Maximalni doba tréninku bez prestavky by neméla presdhnout 2 hodiny.
18.
19.

Pred zahajenim tréninku provedte vhodné zahtati, aby se pfipravily svaly a klouby na zatéz.

Zacnéte trénink s mensi zatézi, zejména pokud jste zac¢atecnik. Postupné zvysujte zatéz s rostouci Urovni
kondice.

Rozkladejte zavazi rovnomérné na ¢epech, aby byla zajisténa stabilita zatizeni béhem cviceni.

Pred zahajenim jakéhokoli cvicebniho programu se poradte s Iékafem, abyste zjistili, zda neexistuji zadné
fyzické nebo zdravotni kontraindikace, které by mohly predstavovat riziko pro vase zdravi nebo bezpecnost,
nebo brénit sprdvnému pouzivani zafizeni. Konzultace s Iékafem je nezbytnd, pokud uzivéte Iéky ovlivaujici
srde¢ni frekvenci, krevni tlak nebo hladinu cholesterolu.

Osoby se zdravotnimi problémy, jako jsou bolesti kloubU, zad nebo patere, by se pred zahajenim cviceni
mély poradit s Iékafem.

Pokud béhem tréninku pocitite bolest, tlak na hrudi, zavraté, dusnost nebo jiné znepokojivé pfiznaky,
okamzité prestante cvicit a poradte se s Iékafem.



cz UPOZORNENI

24. Uchovavejte posilovaci véz na suchém misté, mimo dosah vlhkosti a pfimého slune¢niho zareni, aby se
zabrénilo korozi a poskozeni materiald.

25. Pravidelné vétrejte mistnost, ve které cvicite.

26. Pravidelné cistéte povrchy posilovaci véze vihkym hadfikem, vyhybejte se pouziti agresivnich chemickych
prostredku.

27. P¥i premistovani posilovaci véze odstrante vSechna zavazi. Pfenasejte zafizeni s pomoci druhé osoby
a dodrzujte spravné techniky zvedani, abyste predesli namoZzeni zad nebo poskozeni posilovaci véze.

28. Zafizeni splfiuje normu EN ISO 20957-1 tfidy H.C., coZ znameng, Ze je urceno pro domdci pouziti. Vyrobek
neni vhodny pro komer¢ni ani rehabilitacni tcely.

VYBALENI A KONTROLA
Ostré a hrubé predméty mohou pfi otevirani obalu poskodit vyrobek.
+ Nepouzivejte ostré ani hrubé predméty k otevirani obalu.

- Budte opatrni pfi provadéni nasledujicich kroku.

Pokyny pro vybaleni:
1. Odstrante pasky a upeviovaci popruhy - provedte to ru¢né nebo pouzijte nlizky.
. Umistéte krabici tak, aby smérové Sipky sméfovaly nahoru.
. Otevrete kartonovy obal.
. Vyjméte z krabice viechny casti.
. Polozte jednotlivé dily vedle sebe na ¢isty, mékky a rovny povrch.

o U A W N

. Zkontrolujte Uplnost a shodu s pfilozenym seznamem dilG.

UDRZBA A CISTENI
Poskozeni zpisobené nevhodnymi ¢isticimi prostiedky:

« Ovérte kompatibilitu cisticiho prostifedku s povrchem na méné viditelném misté.

- Nepouzivejte organicka rozpoustédla, vafici vodu, silné kyseliny ani alkalické istici prostiedky.

« Odstranite prach a lehké necistoty vihkym hadfikem nebo mékkym kartacem.

« Pro silnéjsi znecisténi pouzijte jemny, nehoflavy a bezpecny Cistici prostfedek nebo hadfik navih¢eny vodou.
Pravidelnd udrzba zvysuje bezpecnost a Zivotnost vaseho produktu.

Pied kazdym pouzitim
« Technicky stav: Zkontrolujte celkovy technicky a vizudlni stav vyrobku.
« Upevnovaci prvky: Ujistéte se, ze viechny prvky jsou pevné spojeny a nejsou deformovany.
o Dotédhnéte uvolnéné prvky pomoci vhodného nastroje.
o Poskozené nebo deformované ¢asti vymeérnite za pomoci kvalifikované osoby.
o Pouzivejte pouze origindlni ndhradni dily nebo schvalené vyrobcem.
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DEMONTAZ
Demontujte produkt v opaéném poradi nez pfi montazi, viz kapitola MONTAZ.

SKLADOVANI
Poskozeni vyrobku v disledku nespravného skladovani.
- Skladujte vyrobek smontovany a ve svislé poloze nebo po demontazi na tmavém, chladném, suchém
a dobre vétraném misté.

« Chrarite vyrobek pred prachem a vlhkosti.
+ Nepokladejte na vyrobek zadné predméty, aby nedoslo k deformacim.



. Zatizeni vyzaduje pravidelnou udrzbu. Méla by byt provedena nejméné kazdych 20 hodin provozu zafizeni.

. Udrzba zahrnuje kontrolu:

- pohyblivé ¢asti zafizeni, tj. kontrola, zda jsou spravné namazané. Pokud ne, namazte je. Doporucuje se
pouZivat specialni maziva pro loziska kol nebo pro fitness zafizeni.

- vSechny casti zafizeni, tj. dotazeni Sroubd a matic,

- napajeci kabely (pokud jsou v pfistroji) kvili poskozeni.

. K &isténi zafizeni pouzivejte mékky hadfik mirné navlhéeny vodou nebo pfipadné vodou s mydlem.
Nepouzivejte Zadné silné cistici prostiedky a ani materialy, které mohou zafizeni poskodit. Zvlastni pozornost
je tfeba vénovat plastovym komponentiim.

. Po kazdém pouziti odstrarnte ze zafizeni viechny stopy potu a necistot.

cz RESENi PROBLEMU

Problém Reseni

Produkt je nestabilni. Zkontrolujte, zda jsou véechny matice a Srouby spravné utazeny.




cz ZARUKA

1. Zékaznik mé nasledujici moznosti uplatnéni reklamace:
« prostfednictvim krokd na webové strance: https://trex-shop.pl/serwis/
« e-mailem: serwis@trexsport.eu
+ pisemné na adresu:
Trex S.A.
Grzegorzecka 67D/26
31-559 Krakow
Polsko
2. Reklamace vcetné odstranéni vady musi byt vyfizena a kupujici o tom musi byt informovan nejpozdéji
do tiiceti (30) dnli ode dne uplatnéni reklamace, pokud se prodavajici s kupujicim nedohodne na delsi
IhGté. Pokud je tfeba poslat produkt na opravu do zahranic¢i nebo dovézt nahradni dily ze zahranici, oprava
muze trvat déle.
3. Pouzije se pravo zemé, do které bylo zbozi dodano, véetné zaru¢nich ustanoveni. Neplati Umluva OSN
o smlouvach o mezindrodni koupi zbozi.
4. Zéruka se nevztahuje na poskozeni zptsobena nespravnym pouzivanim.

cz OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI

[ ]
& A Tento vyrobek je dodavan v obalu, aby byl chranén pred moznym poskozenim béhem piepravy.

ﬁﬂ Obaly jsou vyrobené ze surovin, které Ize recyklovat. Tyto materialy vyhazujte podle jejich typu.



DE WARNUNGEN

VOR DER VERWENDUNG DES GERATS LESEN SIE DIE GESAMTE ANLEITUNG SORGFALTIG DURCH
UND BEWAHREN SIE SIE FUR ZUKUNFTIGE REFERENZEN AUF.

1.

15.
16.
17.
18.

20.

Die vollstandige Sicherheit und Wirksamkeit der Nutzung kann nur erreicht werden, wenn das Gerat
gemaR der Anleitung montiert und verwendet wird. Stellen Sie sicher, dass alle Benutzer des Gerats
Uber alle Einschrankungen, Warnungen und VorsichtsmaBnahmen informiert sind. Wir ibernehmen
keine Verantwortung fiir Probleme oder Verletzungen, die durch Nichtbeachtung der in der Anleitung
festgelegten Regeln entstehen.

. Dieses Produkt ist ein Sportgerdt und kein Spielzeug. Bewahren Sie es aul3erhalb der Reichweite von

Kindern auf.

. Verwenden Sie das Gerat nur bestimmungsgemaB. Die Kraftstation ist ausschlie3lich fur Krafttraining

mit Gewichten vorgesehen. Verwenden Sie sie nicht fur andere Zwecke, wie Klettern, Sitzen auf
Konstruktionselementen oder das Aufhdngen zusétzlicher Gegenstande.

. Das Gerét sollte jeweils nur von einer Person benutzt werden.
. Stellen Sie die Kraftstation auf eine ebene, stabile und rutschfeste Oberflache, um ein Verrutschen oder

Wackeln wéahrend des Trainings zu verhindern. Es wird empfohlen, eine Schutzmatte unter dem Gerét zu
verwenden. Fiihren Sie die Montage mit Hilfe von mindestens einer weiteren Person durch.

. Stellen Sie vor der ersten Verwendung sicher, dass alle Schrauben und Befestigungselemente ordnungsgemaf3

angezogen sind, und Uberpriifen Sie regelmafBig deren Zustand.

. Stellen Sie sicher, dass die Gewichte ordnungsgemaB auf den Stiften platziert und mit geeigneten Klemmen

(Federclips) gesichert sind. Lose Gewichte kdnnen Verletzungen oder Schaden am Gerat verursachen.

. Uberlasten Sie die Stifte nicht (iber die maximale Belastung von 100 kg (je 50 kg pro Stift). Uberlastung

kann zu Schaden an der Konstruktion oder einem erhéhten Verletzungsrisiko fihren.

. Uberpriifen Sie regelmaBig den Zustand der Stifte, der Konstruktion der Kraftstation, der Befestigungen

und der Federclips. Bei Rissen, Verformungen, Lockerungen oder anderen Schaden stellen Sie die Nutzung
sofort ein.

. Nehmen Sie keine Anpassungen oder Modifikationen am Gerat vor, auBler den in dieser Anleitung

beschriebenen. Bei Problemen oder Fragen wenden Sie sich an den Service.

. Stellen Sie sicher, dass um die Kraftstation herum ausreichend Platz fiir die sichere Durchfiihrung von

Ubungen und das Platzieren von Gewichten vorhanden ist.

. Halten Sie GliedmaBen von beweglichen Teilen fern.
. Fihren Sie wdhrend des Trainings kontrollierte Bewegungen aus. Plotzliche Bewegungen oder zu hohe

Gewichte kénnen zu Gleichgewichtsverlust oder Schaden am Gerét fiihren.

. Trainieren Sie in bequemer, eng anliegender Sportkleidung und rutschfestem Schuhwerk. Binden Sie vor

der Verwendung lange Haare zusammen.

Trinken Sie ausreichend Flussigkeit vor, wéahrend und nach dem Training.
Machen Sie regelméaBige Pausen.

Die maximale Trainingszeit ohne Pause sollte 2 Stunden nicht Gberschreiten.

Fihren Sie vor Beginn des Trainings ein angemessenes Aufwarmen durch, um Muskeln und Gelenke auf
die Anstrengung vorzubereiten.

. Beginnen Sie das Training mit geringerer Belastung, insbesondere wenn Sie ein Anfanger sind. Erhéhen

Sie die Belastung schrittweise mit steigendem Fitnesslevel.

Verteilen Sie die Gewichte gleichmaRig auf den Stiften, um die Stabilitat des Gerats wahrend des Trainings
zu gewabhrleisten.
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21.

22.

23.

24,

25.
26.

27.

28.

Konsultieren Sie vor Beginn eines Trainingsprogramms einen Arzt, um festzustellen, ob physische oder
gesundheitliche Kontraindikationen vorliegen, die ein Risiko fiir Gesundheit oder Sicherheit darstellen oder
die ordnungsgemafe Nutzung des Gerats verhindern kénnten. Ein arztlicher Rat ist erforderlich, wenn Sie
Medikamente einnehmen, die Herzfrequenz, Blutdruck oder Cholesterinspiegel beeinflussen.

Personen mit gesundheitlichen Problemen wie Gelenk-, Riicken- oder Wirbelsdulenschmerzen sollten vor
Beginn des Trainings einen Arzt konsultieren.

Wenn Sie wahrend des Trainings Schmerzen, Druck in der Brust, Schwindel, Atemnot oder andere
beunruhigende Symptome versplren, brechen Sie das Training sofort ab und konsultieren Sie einen Arzt.
Bewahren Sie die Kraftstation an einem trockenen Ort, fern von Feuchtigkeit und direktem Sonnenlicht
auf, um Korrosion und Materialschaden zu vermeiden.

Luften Sie regelmaBig den Raum, in dem Sie trainieren.

Reinigen Sie die Oberflachen der Kraftstation regelmaBig mit einem feuchten Tuch und vermeiden Sie die
Verwendung aggressiver chemischer Reinigungsmittel.

Entfernen Sie beim Umstellen der Kraftstation alle Gewichte. Bewegen Sie das Gerat mit Hilfe einer zweiten
Person unter Anwendung geeigneter Hebetechniken, um Riickentiiberlastungen oder Schaden an der
Kraftstation zu vermeiden.

Das Gerat entspricht der Norm EN ISO 20957-1 Klasse H.C., was bedeutet, dass es fur den Heimgebrauch
bestimmt ist. Das Produkt ist nicht flir kommerzielle oder rehabilitative Anwendungen geeignet.

AUSPACKEN UND UBERPRUFEN
Scharfe und raue Gegenstiande kénnen das Produkt beim Offnen der Verpackung beschidigen.
« Verwenden Sie keine scharfen oder rauen Gegenstande zum Offnen der Verpackung.

Seien Sie bei den folgenden Schritten vorsichtig.

Anleitung zum Auspacken:

1.

o U1 A W N

Entfernen Sie die Klebebander und Befestigungsbander - tun Sie dies von Hand oder verwenden Sie eine
Schere.

. Stellen Sie den Karton so auf, dass die Richtungspfeile nach oben zeigen.

. Offnen Sie die Kartonverpackung.

. Nehmen Sie alle Teile aus dem Karton.

. Legen Sie die Teile auf eine saubere, weiche und ebene Flache.

. Uberpriifen Sie die Vollstandigkeit und Ubereinstimmung mit der Teileliste.

WARTUNG UND REINIGUNG
Schéaden durch unsachgemafle Reinigungsmittel:

« Uberpriifen Sie die Vertréaglichkeit des Reinigungsmittels mit der Oberfliche an einer unauffilligen Stelle.

« Verwenden Sie keine organischen Losungsmittel, kochendes Wasser, starke Sdauren oder alkalische
Reinigungsmittel.

- Entfernen Sie Staub und leichte Verschmutzungen mit einem feuchten Tuch oder einer weichen Biirste.

- Bei starkeren Verschmutzungen verwenden Sie ein mildes, nicht brennbares und lebensmittelechtes
Reinigungsmittel oder ein mit Wasser angefeuchtetes Tuch.

RegelmédBige Wartung erhoht die Sicherheit und Langlebigkeit lhres Produkts.
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Vor jeder Verwendung:
« Technischer Zustand: Uberpriifen Sie den allgemeinen technischen und visuellen Zustand des Produkts.

« Befestigungselemente: Stellen Sie sicher, dass alle Teile fest verbunden und nicht verformt sind.
o Ziehen Sie lose Teile mit einem geeigneten Werkzeug fest.
o Ersetzen Sie beschadigte oder verformte Teile durch qualifiziertes Personal.
> Verwenden Sie ausschlieBlich Originalersatzteile oder vom Hersteller zugelassene Teile.

DEMONTAGE
Demontieren Sie das Produkt in umgekehrter Reihenfolge der Montage, siehe Kapitel MONTAGE.

LAGERUNG
Schaden am Produkt durch unsachgemafe Lagerung:
- Lagern Sie das Produkt montiert und aufrecht oder nach der Demontage an einem dunklen, kiihlen,
trockenen und gut belifteten Ort.

« Schitzen Sie das Produkt vor Staub und Feuchtigkeit.
- Legen Sie keine Gegenstande auf das Produkt, um Verformungen zu vermeiden.



DE REINIGUNG UND WARTUNG

. Warten Sie das Gerédt regelmédBig. Dies sollte mindestens alle 20 Betriebsstunden durchgefiihrt werden.
. Die Instandhaltung umfasst die Kontrolle von:

- bewegliche Teile des Gerétes, d.H. auf ordnungsgemaéf3e Schmierung achten. Falls diese nicht richtig
vorhanden ist, fetten Sie sie ein. Es wird empfohlen, spezielle Schmiermittel fiir Fahrradlager oder fiir
Fitnessgerate zu verwenden.

. das Anziehen von Schrauben und Muttern,
- Netzkabel (falls im Gerdt vorhanden) auf Beschadigungen priifen.

. Verwenden Sie zum Reinigen des Gerats ein weiches Tuch, das Sie leicht mit Wasser oder mit Seife und
Wasser angefeuchtet haben. Verwenden Sie keine starken Substanzen oder scharfen Reinigungsmittel, die
das Gerat beschadigen kénnen. Besondere Vorsicht ist bei Kunststoffteilen geboten.

. Entfernen Sie nach jedem Gebrauch alle Schwei3- und Schmutzspuren vom Gerat.

DE FEHLERBEHEBUNG

Problem Losungsvorschlag

Das Produkt ist instabil. Stellen Sie sicher, dass alle Schrauben und Muttern richtig angezogen sind.




DE GEWAHRLEISTUNG

1. Sie haben folgende Mdglichkeiten, um Ihre Reklamation zu melden:
- via Reklamationsformular auf der Internetseite: https://trex-shop.pl/serwis/
- via E-Mail: serwis@trexsport.eu
« schriftlich an folgende Adresse:

Grosner Sport GmbH
Prenzlauer Str. 3D
17321 L6cknitz
Germany

2. Méngel, die innerhalb der Gewdhrleistungsfrist auftreten, werden im Regelfall innerhalb von 14 Werktagen
ab dem Zustelldatum des mangelhaften Artikels kostenlos beseitigt. Falls das Gerat zur Reparatur ins Ausland
geschickt oder Ersatzteile aus dem Ausland beschafft werden missen, kann die Reparatur langer dauern.

3. Es gilt das Recht des Landes, einschlieBlich der Gewdhrleistungsbestimmungen, in das die Ware geliefert
wird. UN-Kaufrecht gilt nicht.

4. Die Gewabhrleistung gilt nicht flir Schaden, die durch eine unsachgemaRe Benutzung entstanden sind.

DE UMWELTSCHUTZ

‘. Dieses Produkt wird in einer Verpackung geliefert, um es vor moglichen Transportschaden zu
- ﬂ schitzen. Die Verpackung ist unverarbeitetes Rohmaterial und kann recycelt werden. Entsorgen
% Sie diese nach den geltenden Vorschriften der ortlichen Abfallentsorgung.



FR AVERTISSEMENTS

AVANT D’UTILISER L'APPAREIL, LISEZ ATTENTIVEMENT TOUT LE MANUEL ET CONSERVEZ-LE POUR
REFERENCE FUTURE.

1.

La sécurité et l'efficacité complétes de I'utilisation ne peuvent étre atteintes que si I'appareil est assemblé
et utilisé conformément aux instructions. Assurez-vous que les utilisateurs de I'appareil sont informés
de toutes les limitations, avertissements et précautions. Nous déclinons toute responsabilité en cas de
problémes ou de blessures résultant d’une utilisation non conforme aux instructions.

. Ce produit est un équipement sportif, ce n‘est pas un jouet. Conservez-le hors de portée des enfants.
. Utilisez I'appareil conformément a sa destination. La station de musculation est concue uniqguement pour

des exercices de musculation avec charges. Ne I'utilisez pas a d'autres fins, telles que grimper, s'asseoir sur
les éléments de la structure ou suspendre des objets supplémentaires.

4. Une seule personne doit utiliser I'appareil a la fois.

5. Placez la station de musculation sur une surface plane, stable et antidérapante pour éviter tout déplacement

12.
13.

15.
16.
17.
18.

20.

21.

ou basculement pendant les exercices. Il est recommandé d'utiliser un tapis de protection sous I'appareil.
Effectuez le montage avec I'aide d’au moins une autre personne.

. Avant la premiéere utilisation, assurez-vous que toutes les vis et éléments de fixation sont correctement

serrés et vérifiez régulierement leur état.

. Assurez-vous que les poids sont correctement placés et sécurisés sur les broches a I'aide de pinces

appropriées (clips a ressort). Des poids mal fixés peuvent causer des blessures ou endommager lI'appareil.

. Ne surchargez pas les broches au-dela de la charge maximale de 100 kg (50 kg par broche). Une surcharge

peut endommager la structure ou augmenter le risque de blessure.

. Vérifiez régulierement I'état des broches, de la structure de la station de musculation, des fixations et des

clips a ressort. En cas de fissures, déformations, jeux ou autres dommages, cessez immédiatement I'utilisation.

. N'effectuez aucune modification ou ajustement de I'appareil autres que ceux décrits dans ce manuel. En

cas de probléme ou de question, contactez le service apres-vente.

. Assurez-vous qu'il y a suffisamment d'espace autour de la station de musculation pour effectuer les exercices

en toute sécurité et manipuler les poids.
Ne placez pas vos membres prés des parties mobiles.

Effectuez des mouvements controlés pendant les exercices. Des mouvements brusques ou des charges
excessives peuvent entrainer une perte déquilibre ou endommager l'appareil.

. Portez une tenue de sport confortable et ajustée, ainsi que des chaussures a semelles antidérapantes.

Attachez les cheveux longs avant I'utilisation.

Buvez suffisamment de liquides avant, pendant et apres l'entrainement.
Faites des pauses régulieres.

La durée maximale d'entrainement sans pause ne doit pas dépasser 2 heures.

Avant de commencer l'entrainement, effectuez un échauffement approprié pour préparer vos muscles et
articulations a I'effort.

. Commencez I'entrainement avec des charges légeres, surtout si vous étes débutant. Augmentez progressivement

les charges a mesure que votre niveau de forme physique s'améliore.

Répartissez les charges uniformément sur les broches pour assurer la stabilité de I'appareil pendant les
exercices.

Avant de commencer tout programme d’exercice, consultez un médecin pour déterminer s'il n'y a pas de
contre-indications physiques ou de santé qui pourraient constituer un risque pour votre santé ou votre
sécurité, ou empécher une utilisation correcte de I'appareil. Un avis médical est indispensable si vous
prenez des médicaments affectant la fréquence cardiaque, la pression artérielle ou le taux de cholestérol.



FR AVERTISSEMENTS

22. Les personnes ayant des problemes de santé, tels que des douleurs articulaires, dorsales ou vertébrales,
doivent consulter un médecin avant de commencer les exercices.

23. Si, pendant I'entrainement, vous ressentez une douleur, une pression thoracique, des étourdissements,
un essoufflement ou d'autres symptomes inquiétants, arrétez immédiatement les exercices et consultez
un médecin.

24. Conservez la station de musculation dans un endroit sec, a I'abri de I'hnumidité et de la lumiére directe du
soleil, pour éviter la corrosion et les dommages matériels.

25. Aérez régulierement la piéce ol vous vous entrainez.

26. Nettoyez régulierement les surfaces de la station de musculation avec un chiffon humide, en évitant
I'utilisation de produits chimiques agressifs.

27. Lors du déplacement de la station de musculation, retirez tous les poids. Déplacez I'appareil avec I'aide
d’une autre personne en utilisant des techniques de levage appropriées pour éviter les tensions dorsales
ou les dommages a l'appareil.

28. L'appareil est conforme a la norme EN I1SO 20957-1, classe H.C., ce qui signifie qu'il est destiné a un usage
domestique. Ce produit n'est pas adapté a des applications commerciales ou de rééducation.

DEBALLAGE ET VERIFICATION
Des objets tranchants et rugueux peuvent endommager le produit lors de l'ouverture de I'emballage.
« N'utilisez pas d'objets tranchants ou rugueux pour ouvrir I'emballage.

« Soyez prudent lors des étapes suivantes.

Instructions de déballage:
1. Retirez les rubans adhésifs et les sangles de fixation - faites-le a la main ou utilisez des ciseaux.

. Placez le carton de maniére a ce que les fleches directionnelles pointent vers le haut.
. Ouvrez I'emballage en carton.

. Retirez toutes les pieces du carton.

. Disposez les pieces sur une surface propre, douce et plane.

o U A W N

. Vérifiez l'intégralité et la conformité avec la liste des piéces.

ENTRETIEN ET NETTOYAGE
Dommages causés par des agents de nettoyage inappropriés :
« Vérifiez la compatibilité de I'agent de nettoyage avec la surface sur une zone peu visible.

«+ N'utilisez pas de solvants organiques, d'eau bouillante, d'acides forts ou de nettoyants alcalins.
«+ Enlevez la poussiére et les saletés légéres avec un chiffon humide ou une brosse douce.

« Pour les saletés plus tenaces, utilisez un agent de nettoyage doux, non inflammable et str pour les aliments,
ou un chiffon humidifié avec de I'eau.

Un entretien régulier augmente la sécurité et la durabilité de votre produit.

Avant chaque utilisation:
- Etat technique : Vérifiez I'état technique et visuel général du produit.

- Eléments de fixation : Assurez-vous que toutes les piéces sont solidement connectées et non déformées.
o Serrez les piéces laches avec un outil approprié.
o Remplacez les pieces endommagées ou déformées par du personnel qualifié.
o Utilisez uniquement des pieces de rechange d'origine ou approuvées par le fabricant.



FR AVERTISSEMENTS

DEMONTAGE
Démontez le produit dans l'ordre inverse du montage, voir le chapitre MONTAGE.

STOCKAGE
Dommages au produit dus a un stockage inapproprié :
- Stockez le produit assemblé et en position verticale ou apres démontage dans un endroit sombre, frais,
sec et bien ventilé.

« Protégez le produit de la poussiéere et de I'humidité.
« Ne placez aucun objet sur le produit pour éviter les déformations.



FR NETTOYAGE ET ENTRETIEN

. Entretenez réguliérement I'appareil. Il doit étre effectué au moins toutes les 20 heures de fonctionnement
de I'équipement.
. La maintenance comprend le controle:

+ les piéces mobiles de I'appareil, c’est-a-dire vérifier quelles sont correctement lubrifiées. Sinon, graissez-les.
Il est recommandé d'utiliser des lubrifiants spéciaux pour les roulements de vélo ou pour les appareils
de fitness.

- toutes les piéces de I'appareil, c'est-a-dire les vis et les écrous de serrage,
« cordons d’alimentation (s'ils sont présents dans l'appareil) pour tout dommage.

. Pour nettoyer I'équipement, utilisez un chiffon doux et légerement humidifié avec de I'eau ou éventuellement
avec de l'eau et du savon. N'utilisez pas de substances fortes ou de produits de nettoyage agressifs pouvant
endommager I'équipement. Un soin particulier doit étre apporté aux composants en plastique.

. Apreés chaque utilisation, retirez toute trace de sueur et de saleté de l'appareil.

FR LA RESOLUTION DES PROBLEMES

Probléme Résolution

Le produit est instable. Assurez-vous que tous les écrous et boulons sont correctement serrés.




FR GARANTIE

1. Le client a les possibilités suivantes pour signaler une réclamation:
- via le formulaire de réclamation sur le site web : https://trex-shop.pl/serwis/
« par e-mail: serwis@trexsport.eu
- par écrit a I'adresse suivante:
Trex S.A.
Grzegorzecka 67D/26
31-559 Krakow
Pologne
2. Les défauts survenus pendant la période de garantie seront généralement réparés gratuitement dans un
délai de 14 jours ouvrables a compter de la date de livraison du produit défectueux. Si I'envoi de I'appareil
pour réparation a I'étranger ou I'importation de piéces de rechange de I'étranger est nécessaire, la réparation
peut prendre plus de temps.
3. La loi du pays de livraison des marchandises s'applique, y compris les dispositions relatives a la garantie.
La Convention des Nations unies sur les contrats de vente internationale de marchandises ne s'applique pas.

4. La garantie ne couvre pas les dommages causés par une utilisation incorrecte.

FR PROTECTION DE L'ENVIRONNEMENT

] Ce produit est fourni dans un emballage pour le protéger de tout dommage pendant le transport.

" L'emballage est une matiére premiére non transformée et peut étre recyclé. Jeter ces matériaux
ﬁ selon leur type.



GB WARNINGS

BEFORE USING THE DEVICE, READ THE ENTIRE INSTRUCTION MANUAL CAREFULLY AND KEEP IT
FOR FUTURE REFERENCE.

1.

Full safety and effectiveness can be achieved only if the equipment is assembled and used according to the
instructions. Ensure that all users are informed about all limitations, warnings, and precautions. We are not
responsible for issues or injuries resulting from non-compliance with the guidelines specified in the manual.

. This product is a piece of sports equipment, not a toy. Keep it out of reach of children.
. Use the equipment only as intended. The home gym station is designed exclusively for strength training

with weights. Do not use it for other purposes, such as climbing, sitting on structural elements, or hanging
additional items.

4. Only one person should use the equipment at a time.

5. Place the home gym station on a flat, stable, and non-slip surface to prevent movement or wobbling during

11.
12.
13.

14.
15.
16.
17.
18.
19.

20.

21.

22.

23.

24,

exercises. It is recommended to use a protective mat under the equipment. Assemble the equipment with
the help of at least one additional person.

. Before first use, ensure that all screws and assembly components are properly tightened, and regularly

check their condition.

. Make sure that weights are properly placed and secured on the pegs using appropriate clamps (spring

clips). Loose weights can cause injuries or damage the equipment.

. Do not overload the pegs beyond the maximum load of 100 kg (50 kg per peg). Overloading can lead to

structural damage or increase the risk of injury.

. Regularly inspect the condition of the pegs, the structure of the home gym station, fastenings, and spring

clips. If you notice cracks, deformations, looseness, or other damages, stop using the equipment immediately.

. Do not make any adjustments or modifications to the device other than those described in this manual. If

you encounter problems or have questions, contact customer service.
Ensure that there is sufficient space around the home gym station for safe exercise and placement of weights.
Keep limbs away from moving parts.

Perform controlled movements during exercises. Sudden movements or excessive weights can lead to loss
of balance or damage to the equipment.

Exercise in comfortable, fitted sports attire and shoes with non-slip soles. Tie back long hair before use.
Drink adequate amounts of fluids before, during, and after training.

Take regular breaks.

The maximum continuous training time should not exceed 2 hours.

Before starting a workout, perform an appropriate warm-up to prepare muscles and joints for exertion.
Begin training with lighter weights, especially if you are a beginner. Gradually increase weights as your
fitness level improves.

Distribute weights evenly on the pegs to ensure the stability of the equipment during exercises.

Before starting any exercise program, consult a physician to determine if there are any physical or health
contraindications that may pose a risk to your health or safety or prevent proper use of the equipment. Medical
advice is essential if you are taking medications that affect heart rate, blood pressure, or cholesterol levels.
Individuals with health issues, such as joint, back, or spine pain, should consult a physician before beginning
exercises.

If you experience pain, chest tightness, dizziness, shortness of breath, or other concerning symptoms
during training, stop exercising immediately and consult a physician.

Store the home gym station in a dry place, away from moisture and direct sunlight, to prevent corrosion
and material damage.



GB WARNINGS

25. Regularly ventilate the room where you exercise.

26. Regularly clean the surfaces of the home gym station with a damp cloth, avoiding the use of aggressive
chemical agents.

27. When moving the home gym station, remove all weights. Transport the equipment with the help of
another person, using proper lifting techniques to avoid back strain or damage to the home gym station.

28. The equipment complies with the EN ISO 20957-1 standard in class H.C., which means it is intended for
home use. The product is not suitable for commercial or rehabilitation purposes.

UNPACKING AND INSPECTION
Sharp and rough objects can damage the product during unpacking.
« Do not use sharp or rough objects to open the packaging.

- Be cautious during the following steps.

Unpacking Instructions:
1. Remove tapes and securing straps manually or use scissors.

. Position the box so that the directional arrows point upwards.

. Open the cardboard packaging.

. Remove all parts from the carton.

. Place the components side by side on a clean, soft, and level surface.

o A W N

. Check completeness and conformity with the parts list.

MAINTENANCE AND CLEANING
Damage caused by improper cleaning agents:
- Test the cleaning agent's compatibility with the surface on an inconspicuous area.

- Do not use organic solvents, boiling water, strong acids, or alkaline cleaning agents.

« Remove dust and light dirt with a damp cloth or soft brush.

« For heavier soiling, use a mild, non-flammable, and safe cleaning agent or a cloth dampened with water.
Regular maintenance increases the safety and longevity of your product.

Before Each Use:
« Technical Condition: Check the overall technical and visual condition of the product.

« Fastening Elements: Ensure all components are securely connected and not deformed.
o Tighten loose elements using appropriate tools.
o Replace damaged or deformed parts with the help of qualified personnel.
o Use only original or manufacturer-approved spare parts.

DISASSEMBLY
Disassemble the product in the reverse order of assembly; see the ASSEMBLY section.

STORAGE
Damage to the product due to improper storage:
« Store the product assembled and upright or disassembled in a dark, cool, dry, and well-ventilated place.

« Protect the product from dust and moisture.
- Do not place any objects on the product to avoid deformation.



GB CLEANING AND MAINTENANCE

. Regular maintenance of the device should be considered. It should be carried out at least every 20 hours
of operation of the device.
. Maintenance includes:
+ checking on moving parts of the equipment and keeping them greased. It is recommended to use bicycle
bearing greases or multi-component greases for fitness equipment.
- taking care of other parts of the device, i.e.tightening bolts and nuts,
- checking power cords (if present in the device) for damage.

. To clean the equipment it's recommended to use a soft cloth slightly moistened with water or possibly with
soap and water. Do not use strong substances or sharp cleaning materials that can damage the equipment.
Particular care should be taken with plastic components.

. After each use, remove all traces of sweat and dirt from the device.

GB TROUBLESHOOTING

Problem Possible solution

The product is unstable. Make sure that all nuts and bolts are properly tightened.




GB WARRANTY

1.

Customer has the following options for submitting a complaint:

« by filling the form on website: https://trex-shop.pl/serwis/

+ by an email: serwis@trexsport.eu

in writing to the correspondence address:

Trex S.A.

Grzegorzecka 67D/26

31-559 Krakow

Poland

Defects revealed during the warranty period will be removed free of charge within 14 working days from
the date of delivery of device. If it is necessary to send product for repair abroad or to import spare parts
from abroad, the repair period may be extended.

. The law of the country to which the goods were delivered shall apply, including warranty rules. CISG does

not apply.

4. The warranty does not cover damage caused by improper use.

GB ENVIRONMENTAL PROTECTION

@
& W Thisitem has been packaged to protect it from potential damage during shipping. The packaging
%" can be recycled. Discard these materials according to their type.



PL OSTRZEZENIA

PRZED UZYCIEM URZADZENIA, PRZECZYTAJ UWAZNIE CALA INSTRUKCJE. ZACHOWAJ INSTRUKCJE
OBStUGI NA PRZYSZtOSC.

1.

Petne bezpieczenstwo i skutecznos¢ uzytkowania, moze zosta¢ osiggniete, pod warunkiem ztozenia
i uzytkowania sprzetu zgodnie z instrukcja. Pamietaj, aby uzytkownicy sprzetu zostali poinformowani
o wszystkich ograniczeniach, ostrzezeniach i srodkach ostroznosci. Nie ponosimy odpowiedzialnosci za
problemy lub obrazenia spowodowane postepowaniem niezgodnym z zasadami okreslonymi w instrukgji.

. Produkt jest artykutem sportowym, nie jest zabawka. Przechowuj w miejscu niedostepnym dla dzieci.
. Uzywaj zgodnie z przeznaczeniem. Atlas jest przeznaczony wytacznie do ¢wiczen sitowych z uzyciem

obciazen. Nie uzywaj go do innych celdw, takich jak wspinanie sie, siadanie na elementach konstrukcji lub
wieszanie dodatkowych przedmiotéw.

. Ze sprzetu jednoczesnie powinna korzystac jedna osoba.

5. Ustaw atlas na ptaskiej, stabilnej i antyposlizgowej powierzchni, aby zapobiec przesuwaniu sie lub chwianiu

12.
13.

14.

15.
16.
17.
18.
19.

20.
21.

22.

podczas ¢wiczen. Zaleca sie zastosowanie maty ochronnej pod sprzet. Przeprowadzaj montaz z pomoca
co najmniej jednej dodatkowej osoby.

. Przed pierwszym uzyciem upewnij sie, ze wszystkie Sruby i elementy montazowe sg odpowiednio dokrecone

oraz regularnie sprawdzaj ich stan.

. Upewnij sig, Ze obciagzenia s3 odpowiednio umieszczone i zabezpieczone na trzpieniach, uzywajac odpowiednich

zaciskow (klipsow sprezynowych). Luzne obcigzenia moga spowodowac urazy lub uszkodzenia sprzetu.

. Nie przeciazaj trzpieni ponad maksymalne obcigzenie wynoszace 100kg (po 50kg na trzpien). Przecigzenie

moze prowadzi¢ do uszkodzenia konstrukcji lub zwiekszy¢ ryzyko kontuz;ji.

. Regularnie sprawdzaj stan trzpieni, konstrukgji atlasu, mocowania oraz klipséw sprezynowych. W przypadku

zauwazenia peknig¢, odksztatcen, luzéw lub innych uszkodzen natychmiast zaprzestan uzytkowania.

. Nie dokonuj zadnych regulacji ani modyfikacji urzadzenia, oprocz opisanych w niniejszej instrukgji. W razie

problemdw i pytan skontaktuj sie z serwisem.

. Upewnij sig, ze wokét atlasu znajduje sie wystarczajaca przestrzen do bezpiecznego wykonywania ¢wiczen

i umieszczania obcigzen.
Nie umieszczaj koriczyn w poblizu ruchomych czesci.

Podczas ¢wiczen wykonuj ruchy kontrolowane. Gwattowne ruchy lub zbyt duze obciazenia moga prowadzi¢
do utraty rownowagi lub uszkodzenia sprzetu.

Cwicz w wygodnym, przylegajacym stroju sportowym oraz obuwiu z antyposlizgowa podeszwa. Przed
uzyciem zwiaz dtugie witosy.

Pij wystarczajaca ilos¢ ptynow przed, w trakcie i po treningu.

Réb regularne przerwy.

Maksymalny czas treningu bez przerwy nie powinien przekraczac 2 godzin.

Przed rozpoczeciem treningu wykonaj odpowiednia rozgrzewke, aby przygotowac miesnie i stawy do wysitku.
Rozpoczynaj trening z mniejszym obciazeniem, szczegdlnie jesli jestes poczatkujacym uzytkownikiem.
Stopniowo zwigkszaj obcigzenia w miare wzrostu poziomu sprawnosci.

Rozktadaj obcigzenia réwnomiernie na trzpieniach, aby zapewnic stabilnos¢ sprzetu podczas ¢wiczen.

Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu ¢wiczen nalezy skonsultowac sie z lekarzem, aby ustali¢, czy
nie wystepuja zadne fizyczne lub zdrowotne przeciwwskazania, ktére moga stanowic¢ ryzyko dla zdrowia
lub bezpieczenstwa, lub uniemozliwi¢ prawidtowe korzystanie ze sprzetu. Porada lekarza jest niezbedna,
jesli przyjmuja Panstwo leki wptywajace na tetno, cisnienie krwi lub poziom cholesterolu.

Osoby z problemami zdrowotnymi, takimi jak béle stawow, plecéw lub kregostupa, przed rozpoczeciem
¢wiczen powinny skonsultowac sie z lekarzem.
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23. Jedli podczas treningu odczuwasz bdl, ucisk w klatce piersiowej, zawroty gtowy, dusznosci lub inne
niepokojace objawy, natychmiast przerwij ¢wiczenia i skonsultuj sie z lekarzem.

24. Przechowuj atlas w suchym miejscu, z dala od wilgoci oraz bezposredniego $wiatta stonecznego, aby
zapobiec korozji i uszkodzeniom materiatow.

25. Regularnie wietrz pomieszczenie w ktérym ¢wiczysz.

26. Regularnie czys¢ powierzchnie atlasu wilgotna sSciereczka, unikajac stosowania agresywnych srodkéw
chemicznych.

27. W przypadku przestawiania atlasu usun wszystkie obcigzenia. Przenos sprzet z pomocga drugiej osoby
z zachowaniem odpowiednich technik podnoszenia, aby unikngé nadwyrezenia plecéw lub uszkodzenia atlasu.

28. Sprzet jest zgodny z norma EN ISO 20957-1 w klasie H.C., co oznacza, ze jest przeznaczony do uzytku
domowego. Produkt nie nadaje sie do zastosowan komercyjnych ani rehabilitacyjnych.

ROZPAKOWANIE | SPRAWDZENIE
Ostre i szorstkie przedmioty moga uszkodzi¢ produkt podczas otwierania opakowania.
- Nie uzywaj ostrych ani szorstkich przedmiotéw do otwierania opakowania.

- Badz ostrozny podczas wykonywania ponizszych czynnosci.

Instrukcja rozpakowywania:
1. Usun tasmy i paski mocujace - zréb to recznie lub uzyj nozyczek.

. Ustaw pudetko tak, aby strzatki kierunkowe wskazywaty do géry.

. Otworz opakowanie kartonowe.

. Wyjmij z kartonu wszystkie czesci.

. Utéz elementy obok siebie na czystej, miekkiej i rownej powierzchni.

[N, B N OV I S ]

. Sprawdz kompletnos¢ i zgodnos¢ z lista czesci.

KONSERWACJA | CZYSZCZENIE
Uszkodzenie spowodowane niewtasciwymi srodkami czyszczacymi:
« Sprawdz kompatybilno$¢ srodka czyszczacego z powierzchnig na mato widocznym obszarze.

- Nie uzywaj organicznych rozpuszczalnikéw, wrzacej wody, silnych kwaséw ani alkalicznych srodkéw
czyszczacych.
« Usun kurz i lekkie zabrudzenia wilgotna sciereczka lub miekka szczotka.
« Do silniejszych zabrudzen uzyj tagodnego, niepalnego i bezpiecznego srodka czyszczacego lub Sciereczki
zwilzonej woda.
Regularna konserwacja zwieksza bezpieczenstwo i trwatos¢ Twojego produktu.

Przed kazdym uzyciem
« Stan techniczny: Sprawdz ogdlny stan techniczny i wizualny produktu.

« Elementy mocujace: Upewnij sig, ze wszystkie elementy sg solidnie potaczone i nie s zdeformowane.
o Dokre¢ luzne elementy za pomoca odpowiedniego narzedzia.
o Uszkodzone lub zdeformowane czesci wymien przy pomocy wykwalifikowanej osoby.
o Uzywaj wylacznie oryginalnych czesci zamiennych lub zatwierdzonych przez producenta.
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DEMONTAZ
Zdemontuj produkt w odwrotnej kolejnosci do montazu, patrz rozdziat MONTAZ

PRZECHOWYWANIE
Uszkodzenie produktu z powodu niewfasciwego przechowywania.
« Przechowuj produkt zmontowany i w pozycji pionowej lub po demontazu w ciemnym, chtodnym, suchym
i dobrze wentylowanym miejscu.

+ Chron produkt przed kurzem i wilgocia.
+ Nie umieszczaj zadnych przedmiotéw na produkcie, aby unikna¢ odksztatcen.
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PL CZYSZCZENIE | KONSERWACIJA

. Nalezy regularnie dokonywac konserwacji urzadzenia. Powinna by¢ ona przeprowadzana nie rzadziej niz
co 20 godzin pracy sprzetu.
. Konserwacja obejmuje kontrole:

+ ruchomych czesci urzadzenia, tj. sprawdzenie, czy sa one odpowiednio nasmarowane. Jezeli nie, nalezy je
nasmarowac. Zaleca sie stosowanie specjalnych smaréw do tozysk rowerowych lub smaréw przeznaczonych
do sprzetéw fitness.

« pozostatych czesci urzadzenia, tj. dokrecenie srub i nakretek,
- przewodow zasilajacych (jezeli wystepuja w urzadzeniu), pod katem ewentualnych uszkodzen.

. Do czyszczenia sprzetu nalezy uzywac miekkiej $ciereczki, delikatnie zwilzonej wodg lub ewentualnie woda
z mydtem. Nie nalezy uzywac silnych $rodkéw ani ostrych materiatéw czyszczacych, ktére moga uszkodzi¢
sprzet. Szczegdlng ostroznos¢ nalezy zachowac przy elementach z tworzywa sztucznego.

. Po kazdym uzytkowaniu nalezy usuna¢ z urzadzenia wszelkie $lady potu i zanieczyszczen.

PL ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Problem Mozliwe rozwigzanie

Produkt jest niestabilny. Upewnij sie, czy wszystkie Sruby i nakretki s3 odpowiednio dokrecone.
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PL GWARANCIJA

1. Klient ma nastepujace mozliwosci zgtoszenia reklamaciji:
+ za posrednictwem formularza reklamacyjnego na stronie internetowej: https://trex-shop.pl/serwis/
+ poczty elektroniczng: serwis@trexsport.eu
- pisemnie na adres korespondencyjny:
Trex S.A.
Grzegorzecka 67D/26
31-559 Krakéw
Polska
2. Wady powstate w okresie gwarancyjnym beda zazwyczaj usuwane bezptatnie w ciaggu 14 dni roboczych
od daty dostarczenia wadliwego produktu. W przypadku koniecznosci wystania produktu do naprawy za
granice lub sprowadzenia czesci zamiennych z zagranicy, naprawa moze potrwac dtuzej.
3. Zastosowanie ma prawo kraju, do ktérego dostarczono towar, w tym przepisy dotyczace gwarancji.
Konwencja CISG nie ma zastosowania.

4. Gwarancja nie obejmuje uszkodzen spowodowanych niewtasciwym uzytkowaniem.

PL OCHRONA SRODOWISKA

‘. Ten produkt jest dostarczany w opakowaniu, by uchroni¢ go od ewentualnych uszkodzen podczas
- ﬂ transportu. Opakowania sg surowcami nieprzetworzonymi i moga by¢ recyklowane. Wyrzucaj te
% materiaty wedtug ich rodzaju.

24



SK UPOZORNENIE

PRED POUZITIM ZARIADENIA SI POZORNE PRECITAJTE CELY NAVOD A USCHOVAJTE HO PRE
BUDUCE POUZITIE.

1.

Uplné bezpe¢nost a G¢innost pouzivania moze byt dosiahnuta za predpokladu, Ze zariadenie je zostavené
a pouzivané v sulade s navodom. Uistite sa, Ze vietci pouzivatelia zariadenia su informovani o vietkych
obmedzeniach, varovaniach a opatreniach. Nenesieme zodpovednost za problémy alebo zranenia spésobené
nedodrzanim pokynov uvedenych v navode.

. Tento produkt je Sportové zariadenie, nie hracka. Uchovévajte ho mimo dosahu deti.
. Pouzivajte zariadenie podla jeho urcenia. Posiliovacia veza je ur¢end vylu¢ne na silové cvic¢enia s pouzitim

zavazi. Nepouzivajte ju na iné ucely, ako je lezenie, sedenie na konstrukénych prvkoch alebo zavesovanie
dalsich predmetov.

. Zariadenie by mala sucasne pouzivat iba jedna osoba.

5. Umiestnite posilfiovaciu vezu na rovny, stabilny a protiSmykovy povrch, aby ste predisli postvaniu alebo

15.
16.
17.
18.
19.

20.
21.

kyvaniu pocas cvicenia. Odporuca sa pouzit ochrannt podlozku pod zariadenie. Montaz vykonavajte s
pomocou aspon jednej dalsej osoby.

. Pred prvym pouzitim sa uistite, Ze vetky skrutky a montazne prvky su spravne dotiahnuté, a pravidelne

kontrolujte ich stav.

. Uistite sa, Ze zavaZia su spravne umiestnené a zabezpecené na tfioch pomocou vhodnych svoriek (pruzinovych

klipov). Volné zavazia mozu spdsobit zranenia alebo poskodenie zariadenia.

. Nepretazujte tfne nad maximalnu nosnost 100 kg (50 kg na jeden tfr). Pretazenie moze viest k poskodeniu

konstrukcie alebo zvysit riziko zranenia.

. Pravidelne kontrolujte stav tffiov, konstrukcie posiliiovacej veze, upevneni a pruzinovych klipov. Ak zistite

praskliny, deformacie, volné casti alebo iné poskodenia, okamzite prestante zariadenie pouzivat.

. Nevykondvajte ziadne Upravy ani modifikacie zariadenia okrem tych, ktoré su popisané v tomto navode.

V pripade problémov alebo otdzok kontaktujte servis.

. Uistite sa, ze okolo posilfiovacej veze je dostatok priestoru na bezpecné vykonavanie cvi¢eni a manipulaciu

so zavaziami.

. Neumiestnujte koncatiny v blizkosti pohyblivych casti.
. Pocas cvicenia vykonavajte kontrolované pohyby. Nahle pohyby alebo prili$ velké zavazia mozu viest k

strate rovnovahy alebo poskodeniu zariadenia.

. Cvicte v pohodlnom, priliehavom Sportovom obleceni a obuvi s protiSmykovou podrézkou. Pred pouzitim

si zaviazte dlhé vlasy.

Pite dostato¢né mnozstvo tekutin pred, pocas a po tréningu.

Robte pravidelné prestavky.

Maximalny cas tréningu bez prestavky by nemal presiahnut 2 hodiny.

Pred zaciatkom tréningu vykonajte primerant rozcvicku, aby ste pripravili svaly a kiby na zataz.
Zacinajte tréning s mensim zdvazim, najma ak ste zaciatocnik. Postupne zvysujte zataz s rasticou urovriou
kondicie.

Rozkladajte zavazia rovnomerne na tffioch, aby ste zabezpeili stabilitu zariadenia pocas cvicenia.

Pred zacatim akéhokolvek cvicebného programu sa poradte s lekdrom, aby ste zistili, ¢i neexistuju Ziadne
fyzické alebo zdravotné kontraindikacie, ktoré by mohli predstavovat riziko pre vase zdravie alebo bezpec¢nost,
alebo branit spravnemu pouzivaniu zariadenia. Konzultacia s lekarom je nevyhnutna, ak uzivate lieky
ovplyvnujuce srdcovu frekvenciu, krvny tlak alebo hladinu cholesterolu.
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SK UPOZORNENIE

22. Osoby so zdravotnymi problémami, ako su bolesti kibov, chrbta alebo chrbtice, by sa pred zacatim cvicenia
mali poradit s lekarom.

23. Ak pocas tréningu pocitite bolest, tlak na hrudi, zavraty, dychavi¢nost alebo iné znepokojujtice priznaky,
okamzite preruste cvicenie a poradte sa s lekdrom.

24. Uchovavajte posiliovaciu vezu na suchom mieste, mimo vlhkosti a priameho sine¢ného svetla, aby ste
predisli kordzii a poskodeniu materidlov.

25. Pravidelne vetrajte miestnost, v ktorej cvicite.

26. Pravidelne Ccistite povrchy posilihovacej veze vihkou handri¢kou, vyhybajte sa pouzivaniu agresivnych
chemickych prostriedkov.

27. Pri prestvani posilfiovacej veze odstrante vietky zavazia. Presivajte zariadenie s pomocou druhej osoby,
dodrziavajte spravne techniky zdvihania, aby ste predisli namahaniu chrbta alebo poskodeniu posilfiovacej veze.

28. Zariadenie je v sulade s normou EN ISO 20957-1 triedy H.C., o znamena, Ze je urcené na domdace poutzitie.
Produkt nie je vhodny na komercné ani rehabilitacné ucely.

VYBALENIE A KONTROLA
Ostré a drsné predmety moézu pocas vybalovania poskodit produkt.
- Nepouzivajte ostré ani drsné predmety na otvaranie obalu.

- Budte opatrni pri nasledujucich krokoch.

Pokyny na vybalenie:
1. Odstrante pasky a upeviovacie popruhy ru¢ne alebo pouzite noznice.

. Umiestnite Skatulu tak, aby smerové Sipky smerovali nahor.

. Otvorte karténovy obal.

. Vyberte vietky casti z kartonu.

. Umiestnite komponenty vedla seba na cisty, makky a rovny povrch.

o U A W N

. Skontrolujte Uplnost a zhodu so zoznamom dielov.

UDRZBA A CISTENIE

Poskodenie spdsobené nespravnymi Cistiacimi prostriedkami:
- Otestujte kompatibilitu cistiaceho prostriedku s povrchom na nendpadnom mieste.
- Nepouzivajte organické rozpustadla, vriacu vodu, silné kyseliny ani alkalické cistiace prostriedky.
« Odstrante prach a lahké necistoty vihkou handrickou alebo méakkou kefou.

- Pri silnejSom znecisteni pouzite jemny, nehorlavy a bezpecny cistiaci prostriedok alebo handri¢ku navlih¢ent
vodou.

Pravidelnd udrzba zvysuje bezpecnost a zZivotnost vasho produktu.

Pred kazdym pouzitim:
« Technicky stav: Skontrolujte celkovy technicky a vizudlny stav produktu.
« Upevnovacie prvky: Uistite sa, Ze vietky komponenty su pevne spojené a nie su deformované.
o Uvolnené prvky dotiahnite pomocou vhodnych nastrojov.
o Poskodené alebo deformované casti vymenite s pomocou kvalifikovaného personalu.
o Pouzivajte iba origindlne alebo vyrobcom schvélené nédhradné diely.
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SK UPOZORNENIE

DEMONTAZ
Produkt demontujte v opa¢nom poradi, ako bol zmontovany; pozri ¢ast MONTAZ.

SKLADOVANIE
Poskodenie produktu v désledku nespravneho skladovania:
« Skladujte produkt zmontovany a vo zvislej polohe alebo po demontéazi na tmavom, chladnom, suchom
a dobre vetranom mieste.

« Chrante produkt pred prachom a vihkostou.
-+ Nepokladajte na produkt Ziadne predmety, aby ste predisli deformdcii.
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SK CISTENIE A UDRZBA

. Zariadenie si vyzaduje pravidelnt udrzbu. Mala by byt vykonana najmenej kazdych 20 hodin prevadzky
zariadenia.

. Udrzba zahtfa kontrolu:

+ pohyblivé ¢asti zariadenia, tzn. kontrola, ¢i su spradvne namazané. Ak nie, namazte ich. Odporuca sa
pouzivat $pecialne maziva pre loziska bicyklov alebo pre fitnes zariadenia.

- vSetky casti zariadenia, tzn. dotiahnutie skrutiek a matic,
- napajacie kable (ak su v pristroji) kvoli poskodeniu.
. Na cistenie zariadenia pouzivajte makku handricku mierne navihc¢enu vodou alebo pripadne vodou s mydlom.

Nepouzivajte Ziadne silné Cistiace prostriedky a ani materidly, ktoré mozu zariadenie poskodit. Osobitnu
pozornost treba venovat plastovym komponentom.

. Po kazdom pouziti odstrante zo zariadenia v3etky stopy potu a necistot.

SK RIESENIE PROBLEMOV

Problém Mozné rieSenia

Produkt nie je stabilny. Skontrolujte, ¢i su vietky matice a skrutky spravne dotiahnuté.
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SK ZARUKA

1. Zékaznik mé nasledujuce moznosti uplatnenia reklaméacie:
« prostrednictvom krokov na webovej stranke: https://trex-shop.pl/serwis/
- e-mailom: serwis@trexsport.eu
+ pisemné na adresu:
Trex S.A.
Grzegorzecka 67D/26
31-559 Krakéw
Pol'sko
2. Reklamdcia vratane odstranenia vady musi byt vybavend a kupujici o tom musi byt informovany najneskor
do tridsiatich (30) dni odo dna uplatnenia reklamécie, pokial sa predavajuci s kupujicim nedohodne na
dlhsej lehote. Ak je potrebné poslat produkt na opravu do zahranicia alebo doviezt ndhradné diely zo
zahranicia, oprava méze trvat dlhsie.
3. Poutzije sa pravo krajiny, do ktorej bol tovar dodany, vratane zaru¢nych ustanoveni. Neplati Dohovor OSN
o zmluvach o medzindrodnej kipe tovaru.
4. Zaruka sa nevztahuje na poskodenia spdsobené nespravnym pouzivanim.

SK OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA

‘. Tento produkt sa dodava v obale, ktory ho chrani pred moznym poskodenim pocas prepravy.
ﬁ" Obal je vyrobeny zo surovin, ktoré je mozné recyklovat. Tieto obaly vyhadzujte a triedte podla
ich typu.
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UA SBACTEPEXEHHA

MEPEA BUKOPUCTAHHAM NPUJIAAY YBAXKHO MPOYUTANTE BCIO IHCTPYKL|IIO TA 3BEPEXITb
ii HA MAMBYTHE.

1.

MoBHa 6e3neka Ta eHeKTUBHICTb BUKOPUCTAHHA MOXYTb OyTW JOCATHYTI NMLIE 33 YMOBU CKNadaHHA Ta
eKkcnnyaTauii obnafgHaHHA BiANOBIAHO [0 IHCTPYKLT. NepeKkoHalTecs, Wo BCi KOPUCTYBaYi 03HaNoOMIIEeHi 3
0OMEXEHHAMU, NonepesKeHHAMN Ta 3axofamMu 6e3nekn. My He Hecemo BifNOBIAANbHOCTI 3a Npobnemu
4y TPaBMK, CNPUYNHEHT HEAOTPUMAHHAM NPaBW, BUKNAAEHMX Y Uil iHCTPYKL;i.

. MpopyKT € cnopTMBHMM 06nagHaHHAM, a He irpaLuKkoto. 36epiraiTe Oro B MicLi, He[OCTYMHOMY AnsA AiTen.
. BukopucToByriTte 3a npr3HayeHHAM. ATac Npr3HaYeHUiA BUKIOYHO ANA CUNOBUX TPEHYBaHb i3 BUKOPUCTaHHAM

06TAXKeHb. He BUKOPMCTOBYNTE NOrO ANA iHWMX Linel, Taknx AK NasiHHA, CUAIHHA Ha KOHCTPYKTUBHUX
enemMeHTax abo niABillyBaHHA AOAATKOBUX NPeAMETIB.

. ObnagHaHHAM NOBUHHA KOpUCTyBaTUCA Nnle ogHa 0coba ofjHo4acHo.

5. BCTaHOBITb aTNac Ha PiBHIlA, CTabiNbHIN Ta HECNIM3bKI NOBEPXHI, W06 3anobirty noro nepemileHHo abo

12.
13.

15.
16.
17.
18.

20.

XUTKOCTI MNif Yac TpeHyBaHb. PeKoMeHAy€ETbCA BUKOPVCTOBYBATH 3aXMCHUIN KUAMMOK Mig o6nagHaHHs.
30iNCHIONTE MOHTaX 3a JOMNOMOTOI0 LOHAMEHLLE OAHI€El JoAaTKOBOT 0CObU.

. MNepep nepwnm BUKOPUCTaHHAM NepeKoHaNTeCs, WO BCi FTBUHTU Ta MOHTaXKHi €NeMeHTN HaNeXHM YNHOM

3aTACHYTI, Ta PerynapHo nepesipanTe ix ctaH.

. MepekoHaliTecs, Lo 06TAKEHHA NPaBUIbHO PO3MiLLeHi Ta 3aKpineHi Ha WTUdTax 3a AONOMOroo BiNOBIAHNX

3aTuCKayiB (MPYXMHHMX KNinc). He3akpinneHi 06TsKeHHA MOXYTb CMPUYVHATY TPaBMU 260 MOLWKOIKEHHS
obnagHaHHs.

. He nepeBaHTaxyiite WtndTv NoHag MakcmasbHe HaBaHTaxxeHHs 100 Kr (no 50 Kr Ha WwindT). MepeBaHTaxeHHs

MOXe MPY3BECTY [0 MOLWKOLKEHHA KOHCTPYKLiT ab0 NiABULLMTA PU3MK TPABM.

. PerynapHo nepesipaiite cTaH WTNTIB, KOHCTPYKLIT aTnacy, KpinneHb Ta NPYXUHHKUX KNIiNc. Y pasi BUABMEHHA

TpiwwmH, gedopmadinn, nodTiB abo iHLINX NOWKOAXKEHb HEFANHO MPUMNMHITL BUKOPUCTAHHS.

. He BHOCbTe ofHMX perynioBaHb abo moandikauin MPUCTPOLo, OKPIM ONMCaHNX Y il IHCTPYKUiT. Y pasi

npo6sem abo 3anuTaHb 3BEPHITLCA 4O CEPBICHOTO LIEHTPY.

. MepekoHanTecs, WO HaBKONO aTtnacy € JOCTaTHbO NMPOCTOpPYy AnA 6e3MeyHOro BMKOHaHHA BMpaB Ta

PO3MilLleHHA 06TAXKeHb.
He po3miluyiiTe KiHLiBKM NO6GIU3Y PyXOMUX YacTUH.

Min yac TpeHyBaHb BUKOHYIATE KOHTPOJIbOBaHI PyxU. Pi3ki pyxu abo HaaMipHi 0OTAKEHHA MOXYTb NMPU3BECTN
[10 BTpaTX piBHOBAru abo nolKoaMXeHHs obnafHaHHs.

. TpeHyinTecs y 3pyuHomMy, obnAralouomy CopTMBHOMY OAA3i Ta B3yTTi 3 HEC/IM3bKO nigowsoto. Mepen

BVMKOPUCTaHHAM 36epiTb JOBre BOOCCS.

Muinte gocTaTHIO KiNbKICTb PiANHK Nepea, Nif Yac Ta nicna TpeHyBaHHA.

PobiTb perynapHi nepepsu.

MaKcrmManbHUiA Yac TpeHyBaHHA 6e3 nepepBun He MOBUHEH NePEeBULLYBaTA 2 FOANHU.

Mepen NoyaTKOM TpeHyBaHHA BUKOHalTe BiAMOBIAHY PO3MUHKY, WO6 nigrotysaTn M'A3n Ta cyrnobu Ao
HaBaHTaXXeHHS.

. MounHaiiTe TpeHyBaHHSA 3 MEHLINMI OOTAKEHHAMM, 0COGNMBO AKLLO BM MoyaTKiBeLb. [ocTynoBo 36inbLuyiiTe

06TAXEHHA B Mipy NiABULLEHHA PiBHA NiArOTOBKM.
Po3noginsiite 06TsKeHHs PiBHOMIPHO Ha WTndTax, Wob 3abe3neumnTtr cTabinbHICTb 0bMagHaHHA Mig Yac Bpas.
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UA SBACTEPEXEHHA

21.

22.

23.

24,

25.
26.

27.

28.

Mepepn nouatkom Gyab-AKOI Nporpamu TPeHyBaHb CAifi IPOKOHCYNbTYBATUCA 3 NliKapeM, Wo6 BU3HaUUTH,
4n Hemae di3nuHNX abo MeJUUYHUX NPOTHNOKa3aHb, AKI MOXXYTb CTAHOBWTU PU3UK AJ15 3A0POB's abo 6e3neku,
260 nepeLLKoaKaT NPaBUIbHOMY BUKOPUCTaHHIO 06nagHaHHA. KoHcynbTalis nikapsa HeobxifHa, Ko Br
NpUIAMaETe NiKK, WO BMIMBAIOTb Ha YaCTOTY CEPLIEBX CKOPOUeHb, apTepianbHUii TUCK a0 piBEHb XONecTepuHy.
Ocobu 3 npobnemamu 340POB'A, TaknMu AK 601 B cyrnobax, cnvHi abo xpebTi, nepes noyaTkom TpeHyBaHb
MOBWHHI NPOKOHCYNbTYBaTUCA 3 JlIKapeM.

AKLLO Mif yac TpeHyBaHHA BY BiguyBaeTe 6inb, TUCK Y TPyAAX, 3aNamMopOYeHHs, 3aANLIKY abo iHLWi TPUBOXHI
CUMMTOMMU, HEraHoO MPUNWHITL BNPaBM Ta 3BEPHITbCA A0 NikapsA.

36epiranTe aTnac y cyxomy micLi, nogani Bifi BOSOrM Ta MPSAMOro COHAYHOTO CBiTNa, o6 3anobirtin koposii
Ta NOLIKOAXKEHHIO MaTepianis.

PerynapHo nposiTpioiTe NPUMILLEHHA, B AKOMY BM TPEHYETECA.

PerynapHo ouuLyinTe NoBepxHi atnacy BONOrot raHuipKolo, YHUKaloun BUKOPUCTaHHA arpecrBHUX XiMIUHNX
3acobis.

Min yac nepemileHHs aTnacy 3HiMITb yci 06TAXeHHs. MepeHocbTe 06agHaHHA 3a AOMOMOTOH iHLIOT 0co6w,
LOTPUMYIOUMCh NPABUbHMX TEXHIK NiZAOMY, W06 YHUKHYTV NepeHanpyXeHHsA CNHM abo MOLWKOLXKEHHS
artnacy.

O6napHaHHA Bignosigae ctaHaapty EN ISO 20957-1 knacy H.C., o 03Hauvag, Wo BOHO NpuU3HayeHe Ana
[IOMaLLHbOTO BUKOPWCTaHHA. [poayKT He NifgXxoAuTb ANd KOMepLiiHOro abo peabinitauiiHoro 3acTocyBaHHs.

PO3MAKOBKA TA NMEPEBIPKA
focTpi Ta WOPCTKI NpeamMeT MOXYTb MOLIKOANTI NMPOAYKT Mifl Yac BIAKPUTTA YNaKOBKN.

He BrKopurcTOBYITE roCcTpi abo WOPCTKi NpeAMeTN ANA BIGKPUTTA YNaKOBKN.
BynbTe ob6eperHi nif Yac BUKOHAHHA HACTYMHUX Ail.

IHCTpYKLUiA 3 po3naKkyBaHHA:

1.

o L W N

Bupanite cTpiuky Ta KpinuabHi pemeHi BpyyHy abo 3a OMOMOro HOXMLIb.

. BcTaHoBiTb KOPOOKY TaK, W6 CTPiNKK BKasyBanu Bropy.

. BigKpuite KapTOHHY YNaKkoBKYy.

. BuiAmiTb yci yacTuHmu 3 KOpoo6KM.

. Po3knapitb enemeHTN Ha YNCTI, M'AKI Ta PiBHI MOBEPXHI.
. [NepeBipTe KOMMNEKTHICTb Ta BiANOBIAHICTb CMNCKY YaCTUH.

OBCJ1IYTOBYBAHHA TA YULLEHHA
MowKogKeHHs, CpMYNHEHi HenpPaBWIbHUMI 3aco6aMu ANA YNLLEeHHSA:

MepeBipTe cymicHiCTb 3acoby ANA YMLLEHHSA 3 MOBEPXHEID Ha HEMOMITHIM AinAHLI.
He BrKOpWCTOBYITE OpPraHiyHi PO3UMHHUKM, KMN'ATOK, CUNbHI KNCIOTI abo Ny»KHi 3acobun AN YmLeHHs.
BvpanaiTte nun ta nerki 3a6pyaHeHHA BOMOrO raHuipKo abo M'AKOIO LLiTKOL.

« [InA cunbHilWmnx 3a6pyaHeHb BUKOPUCTOBYITE M'AKMIA, HEropiounin Ta 6e3neyHmnin 3acié ansa umieHHsa abo

raH4ipKy, 3MoueHy BOJOI0.

PerynsapHe o6cnyroByBaHHsA MiaBuLLye 6e3neKy Ta JOBroBiYHICTb BALIOrO NPOAYKTY.
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UA SBACTEPEXEHHA

MNMepep KOXXHUM BUKOPUCTAHHAM
» TexHiYHUN cTaH: [lepeBipTe 3arafbHUIN TEXHIYHWUI Ta BidyanbHUIA CTaH NPOAYKTY.
« KpinunbHi enemeHTIt: NepekoHanTecs, WO BCi ef1eMeHTUN HadiliHo 3'€qHaHi Ta He fedOopPMOBaHi.
° 3aTArHITb 0CNlabneHi enemeHTV 3a JOMOMOTOHO BiJMOBIAHOrO IHCTPYMEHTY.
° 3aMiHiTb NoLwKomKeHi abo gepopmMoBaHi YaCTUHM 3a AOMOMOrOI0 KBasidikoBaHOro daxisus.
o BUKOPUCTOBYITE NLLE OpUriHabHi 3aMacHi YacTUHU abo 3aTBepaKeHi BUPOOHUKOM.

OEMOHTAX
Po36epiTb NPOAYKT y 3BOPOTHOMY MOPAAKY AO MOHTaxy, AnB. po3ain ,MOHTAX".

3BEPIFTAHHA
lMowKoAKeHHSA NMPOAYKTY uepes HenpasuibHe 36epiraHHaA:

- 36epiraliTe NPOAYKT y 3i6paHOMY Ta BEpPTUKaNbHOMY MOMOXKEHHI ab0 MiciA AEMOHTaXy B TEMHOMY,
MPOXO0HOMY, CyXOMy Ta O06pe NPOBITPIOBaHOMY MicLyi.

 3axuwante NpoayKT Bif Ny Ta BOMOIN.
+ He po3millyiiTe »KoaHMX NpeaMeTiB Ha NPOAYKTI, o6 YHUKHYTU Aedopmalliii.
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UA YUCTKA TA OBC/ZIYFTOBYBAHHA

. PerynapHo nepesipsaiTe npuctpiit. Lie cnig pobuty WwWoHanmeHLwe KoxHi 20 roguH poboTn obnafHaHHs.

. TexHiuHe 06CnyroByBaHHA MOBMHHO BKJIOYATA KOHTPONb 3a:
+ PYXOMVMY YaCTUHaMKM NPUCTPOIO, TOBTO NepeBipKa iX HaneXHoro 3amalleHHA. AKLLO € He 3MaLLeHi AINAHKK,
3MacTiTb iX. PeKOMeHAY€ETbCA BUKOPUCTOBYBATU CreLianbHi MacTina AnA NigWwunHuKIs senocmnesis abo
ona diTHec-obnagHaHHsA.
« BCi 3aM4acTVHY o6NlagHaHHSA, TaKi fiK 3aTArYIoUi FBUHTU Ta raiiku,
« LWHYPW XMBNEHHS (AKLLO BOHU € B NPUCTPOI) Ha Byab-AKi NOLIKOAKEHHS.
. [InA oumnwieHHA obnagHaHHA BUKOPUCTOBYINTE M'IKY TKAHUHY, TPOXM 3MOUYEHY BOLO ab0 BOAOIO 3 MUJIOM.
He BMKOPUCTOBYTE CUMIbHI PEUOBMHU YK arpecuBHi YACTAYI 3aCO0U, AKI MOXKYTb MOLUKOANTM 06NagHaHHA.
0Oco61BO 06epexHO CNif NOBOAMTUCSA i3 MIACTUKOBMMY KOMMOHEHTaMMU.

. MicnAa KoXXHOro BUKOPUCTaHHA OuuLLYIATe NPUCTPIN Bif YaCTOK NOTY 4m 6pyay.

UA BUPIWEHHA NPOBJNEM

Mpo6nema MoxnuBe pilleHHs

O6nagHaHHA He cTabinbHe. MepekoHanTecs, Wo BCi FBUHTY Ta raiku BiAMOBIAHO 3aKpy4eHi.
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UA FAPAHTIA

1. ToKynewub Ma€e HaCTYMHi BapiaHTX NOAAHHA CKapru:
+ yepe3s ¢popMy 3anoBHEHHA peKnamaLintHoro dopmynapy Ha caiti: https://trex-shop.pl/serwis/
+ eNIeKTPOHHOIO MOLITOI0: serwis@trexsport.eu
+ MUCbMOBO Ha NOLLUTOBY afpecy:
Trex S.A.
Grzegorzecka 67D/26
31-559 Krakow
Monbwa
2. [ledekTr abo NOLIKOAXKEHHA TOBAPY, BUABMEHI MPOTArOM rapaHTiliHoro nepiogy, 6yayTb ycyHeHi 6e3KoLITOBHO
npotarom 14 pobounx AHIB 3 AaTV AOCTaBKM TOBapy A0 cepBicy. fAKLWo NoTpibHO NprBe3Tu AeTani 3-3a
KOPAOHY, TEPMiH PEMOHTY MOXe GYTI NMPOJOBXKEHNIA.
3. Bci rapaHTiiiHi yMOBU BUKOHYIOTbCA 32 3aKOHOLABCTBOM KpaiHu, Kyam 6yno fLoCTaBneHo ToBap, BKYaoum
rapaHTinHi nonoxkeHHA. KoneeHuia OOH npo goroBopu mi>kHapoaHOT KyniBni-npofaky ToBapis He
3aCTOCOBYETbCA.

4. FapaHTiﬂ He NOLWNPIETbCA Ha NOLWKOAMXEHHA, WO BUHNKNN BHaCJ'Ii,D,OK HEeHaJIeXXHOro BUKOPUCTaHHA.

UA OXOPOHA HABKOJIMWHBOIO CEPEAOBULLA

° Llen BMpi6 nocTaBRAETbCA B YMaKOBLUi, ANA 3aXWCTy Bif MOXIMBMX MOLWKOAXEHb Mif yac
o 3 TPaHCMOPTYBaHHA. YNakoBka € HeoOpoONeHO CUPOBUHOI i Moxe OyTn nepepobneHa.
%" Mo36yabTecs LMx MaTepianis BiANoBiAHO A0 X TVMY.
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SEZNAM DiLU / STUCKLISTE / LISTE DE PIECES / PARTS LIST /
LISTA CZESCI / ZOZNAM DIELOV / CMTNCOK AETANEN

|
TN
I i

390mm X1 | 420mm X1
X2 X2

X6 X1
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T

6 El

35
X1
40

X2 x4

37

X1
| 2

X2
3A

X2 x4
EN
x2 X1 | M8x65mm X4 | M10x20mm  x2 | M10X50mm X9

=

MT10x65mm %3 | M1IOX75mm Xx12 | M10X65mm X2 | M12x75mm  x1| M12x115mm X2

|

M12x130mm X1 | M8x45mm X1| M12x85mm x2 | 98mm X5 | 210mm x52

) &) &)
COIE-AN A

212mm x12 | 917mm x4 | M8 x1 | M10 x26 | M12 X6

g%:e

X2
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SCHEMA MONTAZE /MONTAGEPLAN / SCHEMA DE MONTAGE /
ASSEMBLY DIAGRAM /SCHEMAT MONTAZU /
SCHEMA MONTAZE / CXEMA MOHTAXY

M10x75 mm @10 mm M10

@< @ [5=Ed ®

M10x75 mm| M10x65 mm @10 mm M10)
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x1
|§;A12xl30mm

@m

M8x45 mm|

28 mm

M12x115 mm

@12 mm
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M10x65mm|  M10x50mm| @10 mm|
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M12x85 mm

M10x65 mm

@12 mm)

@10 mm
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28 mm

M8x65mm
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@10 mm

M10x20 mm

10
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12

cz

DE

FR

GB

PL

SK

UA

Upozornéni: Zavazové kotouce a bungee guma nejsou soucdsti atlasu. Tyto produkty je tfeba zakoupit
samostatné.

Achtung: Gewichtsscheiben und Bungee-Seil sind nicht im Lieferumfang des Geréts enthalten. Diese
Produkte missen separat erworben werden.

Attention: Les disques de poids et I'élastique bungee ne sont pas inclus avec I'appareil. Ces produits
doivent étre achetés séparément.

Note: Weight plates and bungee cord are not included with the machine. These items must be
purchased separately.

Uwaga: Talerze obcigzeniowe oraz guma bungee nie sg dotaczone do atlasu. Produkty te nalezy
dokupi¢ we wtasnym zakresie.

Upozornenie: Zavazové kotuce a bungee guma nie su sucastou atlasu. Tieto produkty je potrebné
zakupit samostatne.

YBara: BaHTa)Hi ANCKM Ta ryMKa 6aHaXi He BXOAATb A0 KOMMAEKTY TpeHaxepa. Lii npoaykTn HeobxigHo
npua6aTn oKpemo.
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1 4 VoIné ocelové lano / Loses Stahlseil /Cable en acier lache / Loose steel wire rope /
Poluzowana linka stalowa / Volné ocelvé lano / BinbHuit cTanesuit Tpoc

Znepokojivy zvuk /Beunruhigendes Gerdusch/Son inquiétant / Extraordinary sound /
Niepokojacy dzwiek /Znepokojujlci zvuk /TpuBoXHWUA 3BYK

Mazaci olej
Schmier6l

Huile lubrifiante
Lubricating oil
Olej smarowy
Mazaci olej
MacTunbHa onmsa

v,

A

=\
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CZ PRILEPENIi NALEPKY*

1. Pre spravnu aplikaciu odistite povrch, na ktory ma byt nalepka umiestnena. Pouzite na to jemny cistiaci
prostriedok, vodu alebo Specialny odmastovac. Povrch osuste ¢istou suchou handrickou.

2. Odstrante ochrannt vrstvu z nélepky. Umiestnite nalepku na predtym pripraveny povrch. Pomocou
stierky zarovnajte nalepku a odstrante vsetky vzduchové bubliny.

3. Natrvalé odstranenie nalepky pouzite Specialny odstrariovac nalepiek.

DE ANBRINGUNG DES AUFKLEBERS*

1. Fur eine korrekte Anbringung muss die Oberflache, auf der der Aufkleber angebracht werden soll, gereinigt
werden. Verwenden Sie dazu ein mildes Reinigungsmittel, Wasser oder ein spezielles Entfettungsmittel.
Trocknen Sie die Oberflaiche mit einem sauberen, trockenen Tuch ab.

2. Entfernen Sie die Schutzschicht von dem Aufkleber. Legen Sie den Aufkleber auf die vorbereitete Oberflache.
Verwenden Sie einen Rakel, um den Aufkleber auszurichten und eventuelle Luftblasen zu entfernen.

3. Um den Aufkleber dauerhaft zu entfernen, verwenden Sie einen speziellen Aufkleberentferner.

FR APPLICATION D'AUTOCOLLANT*

1. Pour une application correcte, nettoyez la surface ou l'autocollant doit étre placé. Utilisez pour cela un
détergent doux, de I'eau ou un dégraissant spécial. Séchez la surface avec un chiffon propre et sec.

2. Retirez la couche protectrice de I'autocollant. Placez I'autocollant sur la surface préalablement préparée.
Utilisez la raclette pour aligner l'autocollant et éliminer les éventuelles bulles d'air.

3. Pour retirer définitivement l'autocollant, utilisez un dissolvant d'autocollant spécial.

GB APPLYING A STICKER*
1. For proper application, clean surface where sticker should be placed. Use soft detergent, water, or special
degreasing agent. Dry the surface with clean, dry cloth.
2. Remove the protective layer from the sticker. Place sticker on prepared surface. Use squeegee to align the
sticker and to remove any air bubbles.
3. To remove the sticker, use a special sticker agent remover
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PL APLIKACJA NAKLEJKI*

1. W celu prawidtowej aplikacji, wyczys¢ powierzchnig, na ktérej ma by¢ umieszczona naklejka. Uzyj do tego
tagodnego detergentu, wody lub specjalnego srodka do odttuszczania. Osusz powierzchnie czysta, sucha
szmatka.

2. Usun z naklejki warstwe ochronna. Umies¢ naklejke na przygotowanej wczesniej powierzchni. Uzyj rakli
do wyréwnania naklejki i usuniecia ewentualnych pecherzykéw powietrza.

3. Aby trwale usuna¢ naklejke, uzyj specjalnego preparatu do usuwania naklejek.

SK PRILEPENIE NALEPKY*

1. Pre spravnu aplikaciu ocistite povrch, na ktory ma byt nalepka umiestnena. Pouzite na to jemny cistiaci
prostriedok, vodu alebo $pecidlny odmastovac. Povrch osuste Cistou suchou handrickou.

2. Odstrante ochrannut vrstvu z nalepky. Umiestnite nalepku na predtym pripraveny povrch. Pomocou stierky
zarovnajte nalepku a odstrante vsetky vzduchové bubliny

3. Na trvalé odstranenie nélepky pouzite Specidlny odstranovac¢ nalepiek.

UA IHCTPYKLUIA HAKNEIOBAHHA HANINKWN*

1. [Infl npaBUNIbHOTO HAHECEHHS OYUCTITb MOBEPXHIO, Ae OyAe po3MilleHa HaknelKa. [Inf L|boro BUKOpUCTOBYTe
M'AKNI MUoUMIA 3aci6, Bogy abo crieljianbHUii 3HEXMpPIoBaY. BUTPITb MOBEPXHIO UMCTOK CYXOIO TKaHWHOL.

2. 3HIMITb 3aXMCHUI Wap 3 HakNenkun. PO3MICTiTb Haknenky Ha nonepefHbo MiAroTOBAEHY NOBEPXHIO.
3a fonomoroto pakensa BUPIBHANTE HaK/eKy Ta BUAaniTe 6ynbballuky nosiTps.

3. Wo6 BMAanuTh Haknenky Ha3aBXAm, CKOPUCTaTeca crnelianbHUM 3acob0M A1 3HATTA HaKelokK.

*tyka sa produktov s ndlepkami v suprave

*gilt fir Produkte mit Aufklebern im Set

*concerne les produits avec des autocollants dans I'ensemble
*applies to products with stickers in the set

*dotyczy produktéw z naklejkami w zestawie

*tyka sa produktov s nalepkami v suprave

* CTOCY€ETbCA NPOAYKTIB 3 HAKNENKaMn y KOMMNNeKTi
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DISTRIBUTION

Trex S.A.
Grzegdrzecka 67D/26
31-559 Krakaw
Poland

Grosner Sport GmbH
Prenzlauer Str. 3D
17321 Lécknitz
Germany

IMPORTER

Hegen Europe Sp. z o.0.
Sportowa 3A

32-080 Zabierzaw
Poland

MADE IN CHINA





