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AdpurKaHCKa rmraHTcka TUKBaA

- Lagenaria siceraria
PacTuTesnIHa My3MKa - 1040Be C KyNTypHa nonsa!

EAHOroAMLWHATa TUKBA € eAHO OT Hali-CTapuTe KyNTUBUPAHW pacTeHns. Bbp30 ce 13kayBa HSKOIKO MeTpa Npes roAnHaTa no n103uTe, obpasysa KagndeHn nmcTa ¢
dopMa Ha cbpLe 1 ronemun 6enu uBets ¢ dopMa Ha kambaHka. [1og0BeTe My, KpaTyHWUTE, BUHAru ca MHOrO PasinyYHY, C Ter/10 A0 KUAOrpam 1 AbxnHa Mexay 10 n
100 caHTUMeTpa. Tbii KaTo cTaBaT MHOMO TBbPAWN U HEMPOMYCKAVBY 3@ TEYHOCTK, Te YeCTO Ce N3MO0N3BAT KaTo CbA0Be 3a NueHe, BYTWUKYM, Ba3n N My3MKanHU
VIHCTPYMEHTU 1 4eCTo Ce yKpacsiBaT C Xy/0XeCcTBeHU kapTuHW. EcTecTBeHO MecTononoxxeHue: bytunkaTa kpaTyHa BEpOATHO MbpBOHa4anHo nasa oT Agpuka.
Haxoaku Ha cemeHa oT okos0 6000 - 12 000 r. np.H.e. CbLLo ce cbobLyaBat oT FOxHa AMepuika 1 TaiinaHA. YcnewHo oTrnexaaHe: MoxeTe ja oTriejaTe
AbAroTpaHNTE ceMeHa Ha nepsasa Ha Npo3opeLa ole nNpe3 MapT. [bPBO OCTaBeTe cemeHaTa Aa Ce HaKMCHAT B CbJ, € TOMNAa BoAa 3a 12 yaca. Cneg ToBa 3acajeTe
cemMeHaTa, CbC 3a0CTpeHaTa CTpaHa Hanpe/, B Manku CakCUm C BNaxkHa NoYBa 3a Cakcuu, Taka Ye KpasiT Ha ceMeTo Bce OLLe Aa MoXe Aa ce Buan. Mokpuiite cbaa C
KyNTypa € AOMaKMHCKO G0N0, KOETO CTe OCUTypUAKn C Aynku. ToBa NpeAnassa noYsaTta OT M3cyllaBaHe. TpsibBa Aa oTcTpaHsBaTe $oaMOTO 3a 2 Yaca Ha BCeku ABa A0
TpW AHW. ToBa NpeAoTBpaTABa 06pa3yBaHETO Ha MyXb/l BbPXy pacTslliaTta noysa. MocTaBeTe CakCcMsiTa Ha CBET0 1 TOMIO MACTO C TemnepaTypa Mexay 18° 1 22° no
Llensnii n noaabpKaiiTe noysaTa BNaxHa, HO He Mokpa. [bpBKTe pascag TpsbBa Aa ce NOABAT ciej eAHa A0 ABe CeAMULM 1 MoraT Aa 6bAaT TpaHCMAaHTMPaHK B Mo-
ronemm KOHTenHepw cieg oLe Tpu A0 YeTUpu ceaMnumn. B rpagnHaTa KynTMBMpPaHeETO MOXe Aa Ce N3BbPLUM Npe3 Mali BbB BeYe No-cyxa 1 No-Tomnaa noysa - Ho
naozoBeTe MoraT Aia ce 04akBaT Mo-PaHoO C PacTeHUsl, KOUTO ca BUAY U3HeceHN Hanpes. Hali-o6poTo MecTononoXxeHue: TkBaTa 06m1ya CBET/IO U 0PN CIbHYEBO
MACTO. ONTUManHa rpmxa: TrkBrTe 0bmyaT boraTa Ha XyMyc Nnoysa 1 MMaT BUCOKa Hyx/a OT BoAa. Mpu 6eAHV Ha XpaHWUTENHN BeLLecTBa MOYBK Ce npenopbyBaT
JOMbAHUTENHN 031 TeyeH Top. KONKOTO No-rofemu ctaBaT OTAENHUTE TUKBEHW NN0A0Be, TONKOBA No-A406pe e CBOeBPeMeHHO Ja ce Cb3jaje cyxa U
Bb3/yXOMNpomnyckavBa OCHOBA, Taka Ye NaojoBeTe Ja He NieceHACBaT BbPXy BlaxHa noysa. E4Ba korato TUKBUTE ca TBBPAW 1 y3pean npes oKTOMBPU/HOEMBPH,
TpsibBa Aa ce 6epat. Cnej ToBa Ce CbXpaHABAT Ha CyxO M XJ1aZHO MACTO U1 3pesiT, KaTo OTAe/HUTe NNoA0Be He TpsbBa Aa ce gonupaT. MnaanTe 1 Hey3penu Nnojose ce
NPUroTBAT OT TUKBUYKW, HO Te MMaT MHOFO HUCKO XPaHUTENHO CbAbpXaHue. MHOro no-pasnpocTpaHeHo e 13MoA3BaHeTO Ha TBbPAUSA, HO MHOMO JIeK U y3psia Naoj
KaTo CbA 3a CbXpaHeHVe NN MysrKaneH NHCTpyMeHT. Tpes 3mmata: [lopy ako HAKOW BUAOBE NOHACSAT NoBeye CTy/ OT APYri, HVUKOS TUKBa He MoHacs No-AbAru
nepmoAn Ha cnaHa. He My ce Hanara, 3aLLOTO € Ha roMHKa. MoxeTe Aa 13Mo/i3BaTe CeMeHa OT CO6CTBEHO OTreXAaHe 38 HOBY TUKBW Npes clejBallaTta rogvHa.

- - Afrikansk kaempegraeskar

- Lagenaria siceraria

- Plantemusik - frugter med kulturelt brug!

Den arlige flaskegraeskar er en af de aeldste kulturplanter. Den klatrer hurtigt flere meter i Igbet af aret pa vinstokke, danner flgjlsblede, hjerteformede
blade og store hvide klokkeformede blomster. Dens frugter, graeskarene, er altid meget forskellige, de vejer op til et kilogram og er mellem 10 og 100
centimeter lange. Fordi de bliver meget harde og uigennemtraengelige for vaesker, bruges de ofte som drikkekar, flasker, vaser og musikinstrumenter og er
ofte dekoreret med kunstneriske malerier. Naturlig beliggenhed: Flaskegraeskaret kommer formentlig oprindeligt fra Afrika. Frefund fra omkring 6000 -
12000 f.Kr. rapporteres ogsa fra Sydamerika og Thailand. Succesfuld dyrkning: Du kan dyrke de langtidsholdbare frg i vindueskarmen allerede i marts.
Lad ferst fraene traekke i en beholder med stuevarmt vand i 12 timer. Plant derefter freene med den spidse side fgrst i sma potter med fugtig pottejord, sa
enden af frget stadig kan ses. Daek dyrkningskarret til med husholdningsfilm, som du forsyner med huller. Dette beskytter jorden mod udterring. Du bar
fierne folien i 2 timer hver anden til tredje dag. Dette forhindrer mug i at dannes pa den voksende jord. Stil potten et let og varmt sted med en temperatur
mellem 18° og 22° Celsius og hold pottejorden fugtig, men ikke vad. De ferste freplanter bar dukke op efter en til to uger og kan transplanteres til stgrre
beholdere efter yderligere tre til fire uger. | haven kan dyrkning forega i maj i allerede terrere og varmere jord - dog kan der forventes frugt tidligere med
fremferte planter. Den bedste beliggenhed: Graeskarret elsker en lys og jeevn placering i fuld sol. Optimal pleje: Graeskar satter pris pd humusrig jord og
har et hgjt vandbehov. | nzeringsfattig jord anbefales yderligere doser flydende gedning. Jo sterre de enkelte graeskarfrugter bliver, jo mere er det
tilradeligt at skabe en ter og luftgennemtraengelig bund i god tid, sa frugterne ikke mugner pa fugtig jord. Ferst nar graeskarrene er harde og modne i
oktober/november, skal de hastes. Derefter skal de opbevares tert og keligt og modnes, hvorved de enkelte frugter ikke skal rere ved. Unge og umodne
frugter tilberedes zucchini, men de har meget lavt naeringsindhold. Langt mere almindelig er brugen af den hérde, men meget lette og modne frugt som
opbevaringsbeholder eller musikinstrument. Om vinteren: Ogsa selvom enkelte artertaler mere kulde end andre, s ingen graeskar téler leengere
frostperioder. Det behgver han ikke, for han er et &r gammel. Du kan bruge fre fra din egen avl til nye graeskar i det kommende ar.

Afrikanische Riesenkalebasse
Lagenaria siceraria
Pflanzenmusik - Friichte mit kultureller Nutzung!

Der einjahrige Flaschenkirbis ist eine der altesten Kulturpflanzen. An Sprossranken klettert er schnell Ubers Jahr mehrere Meter, bildet samtweiche herzférmige Blatter
und grof3e weil3e Glockenbluten. Seine Frichte, die Kalebassen sind immer ganz unterschiedlich, bis zu einem Kilogramm schwer und zwischen 10 und 100 Zentimetern
lang. Da sie sehr hart werden und undurchlassig fir Flussigkeiten sind, werden sie gerne als TrinkgefaRRe, Flaschen, Vasen und Musikinstrumente genutzt und haufig mit
kinstlerischen Malereien verziert. Naturstandort: Der Flaschenkirbis stammt urspriinglich wahrscheinlich aus Afrika. Aber auch aus Stidamerika und Thailand werden
Samenfunde aus der Zeit um 6000 - 12000 vor Christus berichtet. Anzucht: Die lange haltbaren Samen kénnen Sie bereits ab Marz auf der Fensterbank vorziehen.
Lassen Sie den Samen zundchst fir 12 Stunden in einem GefaR mit raumwarmem Wasser vorquellen. Setzen Sie die Samen dann mit der spitzen Seite voran einzeln so
in kleine Topfe mit feuchter Anzuchterde, dass das Samenende noch leicht zu sehen ist. Decken Sie das Anzuchtgefa mit Klarsichtfolie ab, die Sie mit Lochern
versehen. So ist die Erde vor Austrocknung geschutzt. Alle zwei bis drei Tage sollten Sie die Folie fir 2 Stunden entfernen. Das beugt einer Schimmelbildung auf der
Anzuchterde vor. Stellen Sie das Anzuchtgefal® an einen hellen und warmen Ort mit einer Temperatur zwischen 18° und 22° Celsius und halten Sie die Anzuchterde
feucht, aber nicht nass. Die ersten Samlinge sollten nach ein bis zwei Wochen erscheinen und kénnen nach weiteren drei bis vier Wochen in gréRere Gefalse
umgepflanzt werden. Im Garten kann die Anzucht im Mai in bereits trockenerm und warmerem Boden erfolgen - allerdings ist bei vorgezogenen Pflanzen bereits friher
mit Frichten zu rechnen. Standort: Der Kirbis liebt einen hellen und sogar vollsonnigen Standort. Pflege: Kirbisse schatzen einen humosen Boden und haben einen
hohen Wasserbedarf. Bei ndhrstoffarmen Béden empfehlen sich zusatzliche Gaben mit Flissigdiinger. Je groRer die einzelnen Kirbisfriichte werden, desto mehr
empfiehlt es sich zudem, rechtzeitig eine trockene und luftdurchlassige Unterlage zu schaffen, damit die Friichte auf feuchtem Boden nicht schimmeln. Erst wenn die
Kurbisse im Oktober / November hart und ausgereift sind, sollten sie geerntet werden. Danach sollten sie trocken und kihl gelagert werden und ausreifen, wobei sich
die einzelnen Friichte nicht berthren sollten. Junge und unreife Friichte werden Zucchini zubereitet, haben aber nur einen sehr geringen Nahrstoffgehalt. Weitaus
haufiger ist die Nutzung der harten, aber sehr leichten und ausgereiften Friichte als Aufbewahrungsgefall oder Musikinstrument. Im Winter: Auch wenn einzelne
Arten mehr Kélte als andere vertragen, so toleriert kein Kirbis langere Frostperioden. Muss er auch nicht, denn er ist einjdhrig. Kerne aus eigener Zucht kénnen Sie im
kommenden Jahr fur neue Kirbisse verwenden.

N L7 Bottle Gourd
Lagenaria siceraria

A Music-plant - fruits with cultural use!

The annual Bottle Gourd is one of the oldest cultural plants. With climbing sprouts it grows rapidly a few meters during the year and builds out velvet heart-
shaped leaves and white coloured bell-flowers. Its gourd fruits come in various shapes and can be 10 to 100 cm long and weigh up to one kilogram - since they
become very hard and impervious for fluids, they are widely used as cup, bottle or vase, as well as for musical instruments that are often decorated with artistic
paintings. Natural location: The Bottle Gourd has its origins most likely in Africa, but there are also seed findings in South America and in Thailand, that date
back around 6000 to 12000 BC. Successful cultivation: You can start the seed propagation indoors around March on your windowsill. Keep the seeds initially
for 12 hours in warm water for priming. Then, plant the seeds separately with the tip first into small pots filled with moist potting compost, and let the other end
of the seed just stick out of the earth a little. Cover the seed container with clear film to prevent the earth from drying out. Don't forget to make some holes in
the clear film and take it every second or third day completely off for about 2 hours. That way you avoid mold formation on your potting compost. Place the seed
container somewhere bright and warm with a temperature between 18°C and 22°C and keep the earth moist, but not wet. It only takes one or two weeks for the
first seedlings to come up, and after another three to four weeks, they can be shifted to bigger pots. Outdoors, the best time for seed propagation is in May,
when the earth is already more warm and dry. However, with early indoor propagation chances are that the plant will produce its fruits more early. The best
location: The Bottle Gourd prefers a bright and full sunny place. Optimal care: The Bottle Gourd needs plenty of water and prefers a humous soil for
cultivation. If the earth is not nutritious enough, it is advisable to provide the plant additionally with fluid fertilizer. The bigger the fruits are, the more important it
will be to create a dry and air-permeable underlayment to prevent the gourds from molding. Only when the fruits are hard and ripe around October or
November, they are good for harvesting. The gourds should be kept apart from each other in a dry and cool place to mature. Young and unripe fruits can be
prepared in the same way as zucchini, but they have a poor nutrient level. It is more common to use the hard, but very light matured fruits to make various
containers or musical instruments. In the winter: Even though some species can endure cooler temperatures than others, none of the gourd plants can
tolerate a longer frost period - and they don't have to since the gourd is annual. The kernels of your fruits can be used for the cultivation of new plants next year.
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Aafrika hiidkorvits
- Lagenaria siceraria
Taimemuusika - kultuurilise kasutusega viljad!

Uheaastane pudelkdrvits on (iks vanemaid kultuurtaimi. Ta ronib aasta jooksul viinapuudel kiiresti mitu meetrit, moodustades sametiseid siidamekujulisi
lehti ja suuri valgeid kellukakujulisi 8isi. Selle viljad, kérvitsad, on alati vaga erinevad, kaaluvad kuni kilogrammi ja on 10-100 sentimeetrit pikad. Kuna
need muutuvad vaga kdvaks ja vedelikke mittelabilaskvaks, kasutatakse neid sageli joogindude, pudelite, vaaside ja muusikariistadena ning sageli
kaunistatakse neid kunstiliste maalidega. Looduslik asukoht: Pudelkdrvits on ilmselt algselt parit Aafrikast. Umbes 6000-12000 eKr seemneleidudest
teatatakse ka Lduna-Ameerikast ja Taist. Edukas kasvatamine: Kaua séilivad seemned saad aknalaual kasvatada juba martsis. Esmalt lase seemnetel 12
tundi toasoojas vees anumas leotada. Seejarel istutage seemned, teravapoolne kilg ees, niiskesse potimulda vaikestesse pottidesse, nii et seemne ots
oleks ikka naha. Kata kultuurianum toidukilega, mille varustad aukudega. See kaitseb mulda kuivamise eest. Peaksite fooliumi eemaldama 2 tunniks iga
kahe kuni kolme pdeva jarel. See takistab hallituse teket kasvupinnal. Asetage pott valguskullasesse ja sooja kohta, mille temperatuur on vahemikus 18-
22 °C, ning hoidke potimuld niiske, kuid mitte marg. Esimesed seemikud peaksid ilmuma Uhe kuni kahe nadala parast ja neid saab siirdada suurematesse
konteineritesse veel kolme kuni nelja nadala parast. Aias v8ib maikuus kultiveerida juba kuivemas ja soojemas mullas - ette toodud taimedega vdib aga
vilja oodata varem. Parim asukoht: Kdrvits armastab eredat ja Uhtlast paikesepaistelist asukohta. Optimaalne hooldus: Kdrvitsad hindavad
huumusrikast mulda ja neil on suur veevajadus. Toitainetevaestel muldadel on soovitatav vedelvaetise lisadoosid. Mida suuremaks muutuvad Uksikud
korvitsa viljad, seda enam on soovitav aegsasti luua kuiv ja dhku labilaskev pdhi, et viljad niiskel pinnasel hallitama ei I1dheks. Ainult siis, kui kérvitsad on
kdvad ja kipsed oktoobris/novembris, tuleks neid koristada. Parast seda tuleks neid hoida kuivas ja jahedas kohas ning valmida, nii et ksikud viljad ei
tohiks kokku puutuda. Noored ja kiipsed puuviljad on valmistatud suvikdrvitsad, kuid neil on vaga madal toitevaartus. Palju levinum on k&vade, kuid vaga
kergete ja kUipsete viljade kasutamine sailitusnduna v6i muusikariistana. Talvel: Isegi kui Uksikud liigidtaluvad rohkem kilma kui teised, seega ei talu
Ukski kdrvits pikemat kiilmaperioodi. Ta ei pea, sest ta on aastane. Oma aretuse seemneid saate tuleval aastal kasutada uute kdrvitsate jaoks.

Afrikkalainen jattildiskurpitsa
Lagenaria siceraria
Kasvimusiikki - hedelmia kulttuurikdyttoo6n!

Yksivuotinen pullokurpitsa on yksi vanhimmista viljelykasveista. Se kiipeda nopeasti useita metreja vuoden aikana viinikdynnoksilla, muodostaa samettisia,
syddmenmuotoisia lehtid ja suuria valkoisia kellomaisia kukkia. Sen hedelmat, kurpitsat, ovat aina hyvin erilaisia, painavat jopa kilon ja ovat 10-100 senttimetria
pitkid. Koska niista tulee erittdin kovia ja nesteitd lapaisemattdmia, niitd kdytetddn usein juoma-astioina, pulloina, maljakoina ja soittimina, ja ne on usein
koristeltu taiteellisilla maalauksilla. Luonnollinen sijainti: Pullokurpitsa tulee luultavasti alun perin Afrikasta. Eteld-Amerikasta ja Thaimaasta on raportoitu
myds siemenldytdja noin 6000 - 12000 eKr. Onnistunut viljely: Pitkakestoisia siemenia voi kasvattaa ikkunalaudalla jo maaliskuussa. Anna siementen liota
ensin huoneenlampoisessa vesisailiossa 12 tuntia. Istuta sitten siemenet, terdva puoli ensin, pieniin ruukkuihin kostealla ruukulla niin, ettd siemenen loppu
nakyy edelleen. Peita viljelyastia kelmulla, johon on tehty reikid. Tdma suojaa maaperaa kuivumiselta. Poista folio 2 tunnin ajaksi kahden tai kolmen paivan
vélein. Tdma estdad homeen muodostumisen kasvumaahan. Aseta ruukku valoisaan ja ldmpimaan paikkaan, jonka ldampétila on 18-22 °C, ja pida ruukkumulta
kosteana, mutta ei markana. Ensimmaisten taimien pitdisi iimestya yhden tai kahden viikon kuluttua, ja ne voidaan istuttaa suurempiin astioihin seuraavan
kolmen tai neljan viikon kuluttua. Puutarhassa viljely voi tapahtua toukokuussa jo kuivemmassa ja lampimammassa maaperassa - hedelmia voidaan kuitenkin
odottaa aikaisemmin tuoduilla kasveilla. Paras sijainti: Kurpitsa rakastaa valoisaa ja tasaista aurinkoista paikkaa. Optimaalinen hoito: Kurpitsat arvostavat
humuspitoista maaperaa ja niilld on korkea vedentarve. Ravinnekdyhissa maaperassa suositellaan lisdannoksia nestemaista lannoitetta. Mitd suurempia
yksittdisia kurpitsan hedelmia kasvaa, sitd enemman kannattaa tehda ajoissa kuiva ja ilmaa lapdiseva pohja, jotta hedelmat eivat homehdu kostealla
maaperalld. Vasta kun kurpitsat ovat kovia ja kypsia loka-marraskuussa, ne tulee korjata. Sen jalkeen ne tulee sailyttaa kuivassa ja viileassa paikassa ja kypsya,
jolloin yksittaiset hedelmat eivat saa koskettaa. Nuoret ja kypsymattomat hedelmat ovat valmistettu kesakurpitsa, mutta niilla on erittain alhainen
ravintosisaltd. Paljon yleisempaa on kovien, mutta erittdin kevyiden ja kypsien hedelmien kayttd sdilytysastiana tai soittimena. Talvella: Vaikka yksittdisia
lajejasietdvat enemman kylmaa kuin toiset, joten mikdan kurpitsa ei sieda pidempia pakkasjaksoja. Hanen ei tarvitse, koska han on vuoden ikdinen. Oman
jalostuksen siemenia voit kayttaa uusiin kurpitsoihin ensi vuonna.

Calebasse
Lagenaria siceraria
De la musique avec des plantes - Des fruits avec une utilisation culturelle !

La calebasse annuelle est I'une des plus anciennes plantes cultivées. Elle croit rapidement en vrille pendant I'année et forme des feuilles veloutées et en forme de cceur,
ainsi que des grandes fleurs blanches en forme de cloche. Ses fruits, les calebasses, sont toujours trés différents, peuvent peser jusqu'a un kilogramme, et font entre 10
et 100 centimétres de longeur. Comme elles deviennent trés dures et sont imperméable aux liquides, elles sont utilisées comme des récipients a boire, des bouteilles,
des vases, et des instruments de musique, et elles sont souvent décorées par des peintures artistiques. Emplacement naturel: La calebasse vient vraisemblablement
de I'Afrique. Des découvertes de graines datant de 6 000 - 12 000 avant Jésus Christ ont été rapportées en Amérique du Sud et en Thailande. Culture réussie: Les
graines durables peuvent étre mises sur la fenétre a partir de mars. Vous devez d'abord mettre les graines dans un récipient avec de I'eau a température ambiante
pendant 12 heures. Ensuite, mettez les graines du c6té pointu séparément dans des petits pots avec du terreau humide pour que les pointes des graines peuvent
encore étre vues. Couvrez le récipient avec une feuille transparente dans laquelle vous faites des trous. Comme ¢a, le terreau est protégé du desséchement. Vous devez
enlever la feuille pendant deux heures tous les deux ou trois jours. Ceci prévient la formation de moisissures dans le terreau. Mettez le récipient dans un endroit
lumineux et chaud de 18° a 22° Celsius et gardez le terreau humide, mais pas mouillé. Les premiers semis doivent apparaitre aprés une a deux semaines et peuvent
étre repiqués dans des récipients plus gros apres trois a quatre semaines de plus. La culture peut se faire en mai dans le jardin dans des terres déja seches et chaudes.
Cependant, il faut s'attendre aux fruits plus tét pour les plantes repiquées. Le meilleur emplacement: La calebasse aime un emplacement lumineux et en plein soleil.
Soins optimaux: Les calebasses aiment une terre humique et ont un besoin en eau élevé. Il est conseillé d'engraisser les plantes dans des terres faibles en nutriments
avec de I'engrais liquide. Plus les fruits de calebasse sont gros, plus il est aussi conseillé de créer une base seche et perméable a I'air en temps voulu, pour que les fruits
ne se moisissent pas sur du terreau humide. Les calebasses ne doivent étre récoltées qu'a partir d'octobre / novembre, lorsqu'elles sont dures et mdres. Elles doivent
ensuite se dessécher et étre conservées au froid et marir. Les fruits jeunes et non arrivés a maturité sont préparés dans la courgette, mais n'ont qu'une trés faible
valeur nutritionnelle. L'utilisation des fruits durs, mais tres légers et mdrs pour les récipients de stockage ou les instruments de musique est beaucoup plus fréquente.
En hiver: Méme si certaines espéeces supportent le froid mieux que d'autres, aucune calebasse tolére une période de gel plus longue. Elle ne doit pas supporter ces
périodes, car elle est annuelle. Vous pouvez utiliser les noyaux de votre propre élevage I'année suivante pour cultiver de nouvelles calebasses.

A@pLKavLIKN yLyavtia KoAokU08a
Lagenaria siceraria
DuUTEYPTE HOUCLKH - (PPOUTA PE TEIOALTLOTLKNA Xprion!

H etrjola kohokUBa eival éva amd ta MaAatdTepa KAALEPYOUHEVA PUTA. ZKAPPAAWVEL YPr)yOpa APKETA PETPA OTN SLAPKELA TOU £TOUG O AUTIEALD, oXNHatidel BeEAouSva UM
O OXAHA KapSLag Kal peyaAa AeUKd Gven og oxrjpa kapmavag. Ot Kaprol Tou, oL KOAOKUBEG, elvat tavta oAU SLa@opeTikol, He BAPOG péXPL Eva KIAO Kal PrKog peTagy 10 Kat
100 ekatootwv. EMeLdn) yivovtat oAU okAnpd kat adlamépacta amoé ta uypd, XpnoLpoToloUvTal UXVA WG TIOTAPLA, HTTOUKAALG, BAZa Kat HoUGLKA dpyava Kat cuxva
Slakoopouvtal e KAANLTEXVLKOUG TTVAKEG. PUGLKI ToTtoBesia: To UTTOUKAAL KOAOKUVON TILBavOTata TPOoEPXETAL apX LKA amod TV A@pLKr). Euprjpata omopwy amnod mepinou
6000 - 12000 Tt.X. avag@épovtat emiong amoé tn NotLa ApepLKr Kat tTnv TAAavsn. EmLtuxnpévn KaAALEpyeLa: MTOPELTE va KAAALEPYTOETE TOUG OTIOPOUG PEYAANG SLAPKELAG OTO
TepBAdL amd tov MAaptLo. ApxLKd, a@rioTE TOUG OTIOPOUG VA HOUALACOLV O€ éva Soxelo pe {eotod vepO yid 12 WPEG. ZTn OUVEXELD, PUTEYTE TIPWTA TOUG OTIOPOUG, OTNV HUTEPN
n)xsupd, OF PLKPEG y)\dotpsq JE uypo xdjpa YA&otpag, €ToL WoTe va patvetat aKépa n &kpn tou omodpou. Ka)\L'JL])ts 10 60)(5(0 KaAALEPYELQG PE PEPBPAVN, my oTtola avolyete pe
TPUTEG. AUTO T[pOOTCltEUEL T0 €50¢0og amod To oTéyvwpa. Oa TPEMEL va apatpelte To a)\oupwoxapto yLa 2 WPEG KABE 8U0 €wg TPELG NUEPEG. AUTO ATTOTPETIEL TN 5r]|JLOUp\/LCl
HoUxAag oto avomtucoopsvo sGa«poq Tonoesmots ™m y)\ac'tpa og éva s)\ouppu Kat Zscto pspoq ye Beppokpaotia petagd 18° kat 22° KeAalou Kat SLatnproTe To XwHa Tng
YAGotpag uyp6 ala Gyt uypd. Ta TIPWTA OTIOPOPUTA TIPETIEL VA EHPAVLOTOLY HETA arté pia ewg 500 eBEOUABES KaL HTIOPOUV VAl LETAPUTEUTOLY Ot peyaAITepa Soxela etd arno
GMEG TPELG €WG TECOEPLG EBSOUASEG. ZTOV KITIO, N KAAALEPYELA UTTOPEL Va TipaypatortotnBel tov Mdto o€ 1&n TiLo §npo kat {eotod £€5apog - woTdoo, O KAPTIOG UTIOPEL va
avapévetal vwpltepa pe uTd Tou €xouv TIpoPAnBel. H kaAltepn tomoBeoia: H koAokUBa ayamd pLa QWTELVR Kat akopn kat nAtdAouotn torobeaia. BéAtiatn ppovtisda: Ot
KOAOKUBEG EKTLHOUV TO TIAOUGLO OE XOUHO £8apOG Kat EXOUV UPNAEG ATIALTHOELG OE VEPO. € 5PN PTWXA OE BPETTIKA CUCTATLKE, CUVLOTWVTAL TIPOCBETEG SOTELG LYPOU
Autdopatog. Oco peyaAltepot yivovtal ol HeEPOVWHEVOL KapTIol TNG KOAOKUBAG, TOCO TIEPLOCOTEPO elvat OKOTILHO va SnuloupynBel eykalpwg pa Enpr) Kat Slamepatr) ano tov
aépa BAon, Wote oL Kaptol va Pnv pouxALtalouv o€ Lypd £€5apog. Movo 6tav oL KOAOKUBEG lvat okANpEG Kal WPLHEG Tov OKTWRpLo/NoépBpLo TipéTeL va cuykopilovtal. Metd
and auto, TIPEMEL va YUAdooovTal o ENpod kat 5pooepd PEPOG Kal va wpLHAEouy, OTIOTE Ta HEPOVWHEVA PPOoUTa SEV TIPETEL Va €pXOVTaL o€ emagr). Ta veapad Kat dyoupa @pouta
elval Tapaokeuaopéva KOAOKUBAKLA, AMG €xOouV TIOAU XapNAT BPETITLKN TIEPLEKTIKOTNTA. MOAU TiLo cuvnBLopévn elvat n xprion Tou okANpouU, aAAa TIOAU EAAPPOU Kal WPLHOU
(PPOoUTOU WG Soxelo amoBrikeuong f HOUOLKO Opyavo. To XELHWVA: AKOPA KL Qv HEHOVWHEVA ELSNaVEXETAL TIEPLOCOTEPO KPUO aTIO AMNEG, EMOPEVWG KApla KOAOKVOA Sev avTéxeL
HEYOAUTEPEG TIEPLOSOUG TTayETOU. AV XPELAZeTaL, yLati elval evog €Toug. MTopelTe va XpnoLUOTIOLOETE 0TIOpOoUG amd Tn SLKr 0ag avamapaywyr yLa VEeg KOAOKUBEG To emOUEVO
£10G.
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Gourd ollmhér Afracach
Lagenaria siceraria
Ceol plandai - torthai le hasaid chultdrtha!

Ta an gourd buidéal bliantiil ar cheann de na plandai saothraithe is sine. Dreapann sé go tapa roinnt méadar i rith na bliana ar fhinitinacha, cruthaionn sé duilleoga
velvety, croi-chruthach agus blathanna méra ban clog-chruthach. T4 a chuid torthai, na gourds, i gconai an-difridil, ag meachan suas le cileagram agus idir 10 agus 100
ceintiméadar ar fad. Toisc go n-éirionn siad an-chrua agus neamh-thréscaoilteach le leachtanna, is minic a Usaidtear iad mar shoithi 6il, buidéil, vasai, agus uirlisi ceoil,
agus is minic a maisitear iad le pictidir ealaine. Suiomh nadurtha: Is décha gur én Afraic 6 dhichas a thagann an gourd buidéal. Tuairiscitear freisin fionnachtana
siolta 6 thart ar 6000 - 12000 R.Ch. 6 Mheiriced Theas agus én Téalainn. Saothru rathuil: Is féidir leat na siolta fada buan a fhas ar an bhfuinneog chomh luath le
Marta. Gcéad dul sios, lig na siolta soak i gcoimeadan d'uisce te seomra ar feadh 12 uair an chloig. Ansin cuir na siolta, taobh pointeach ar dtus, i bpotai beaga d'ithir
phota tais ionas gur féidir deireadh an tsil a fheiceail fés. Cludaigh an soitheach cultuir le scannan cling, a sholathraionn tu le poill. Cosnafonn sé seo an ithir ¢ thriomu
amach. Ba choir duit an scragall a bhaint ar feadh 2 uair gach dha né tri 1a. Cuireann sé seo cosc ar mhunla a fhoirmit ar an ithir atd ag fas. Cuir an pota in ait éadrom
agus te le teocht idir 18° agus 22° Celsius agus coinnigh an ithir potaithe tais ach né biodh sé fliuch. Ba chéir go mbeadh na chéad sioléga le feiceail tar éis seachtain
amhain n6 dha sheachtain agus is féidir iad a thrasphlandu i gcoimeadain nios mé tar éis tri n6 ceithre seachtaine eile. Sa ghairdin, is féidir saothri a dhéanamh i mi na
Bealtaine in ithir nios tirime agus nios teo cheana féin - &fach, is féidir a bheith ag suil le torthai nios luaithe le plandai a tugadh ar aghaidh. An suiomh is fearr: Is bred
leis an bpumpkin suiomh geal agus fi ghrian iomlan. Caram is fearr is féidir: T meas ag pumpkins ar ithir saibhir i humus agus té riachtanas ard uisce acu. In
ithreacha bochta cothaitheach, moltar déileoga breise de leasachan leachtach. Da mhéad a éirionn na torthai pumpkin aonair, is amhlaidh is mé ata sé inmholta bonn
tirim agus aer-thréscaoilteach a chrutht in am tratha ionas nach n-imionn na torthai moldy ar ithir tais. Nior cheart iad a bhaint ach amhain nuair a bhionn na
pumpkins crua agus aibi i mi Dheireadh Fémhair/Samhain. Tar éis sin, ba chéir iad a stérdil in ait thirim agus fionnuar agus ripen, rud nar chéir go mbeadh na torthaf
aonair i dteagmhail leo. Ullmhaitear zucchini torthai 6ga agus neamhaibi, ach ta cion cothaithe an-iseal acu. | bhfad nios coitianta na Usaid na dtorthai crua, ach an-
éadrom agus aibi mar choimeadan stérala né uirlisi ceoil. Sa gheimhreadh: Fii ma speiceas aonairfhulaingt nios mé fuar na cinn eile, mar sin ni fhulaingt aon
phumpkin tréimhsi nios faide sioc. Ni chaithfidh sé, mar ta sé bliain d'aois. Is féidir leat siolta a Usaid 6 do phéru féin le haghaidh pumpkins nua sa bhliain ata
romhainn.

Afriskt risagrautur
Lagenaria siceraria
Pléntuténlist - avextir med menningarlegri notkun!

Arleg fléskuskal er ein af elstu reektudu pléntunum. Hann klifrar fljétt nokkra metra yfir arid 4 vinvid, myndar flauelsmjuk, hjartalaga laufbléd og stér hvit
bjollulaga blém. Avextir pess, graskalarnar, eru alltaf mjég mismunandi, vega allt a8 kil6 og & bilinu 10 til 100 sentimetrar ad lengd. Vegna pess ad pau
verda mjog hord og 6gegndraep fyrir vokva eru pau oft notud sem drykkjarilat, floskur, vasar og hljédfaeri og eru oft skreytt listraanum malverkum.
Nattaruleg stadsetning: FIoskuskalid kemur liklega upprunalega fra Afriku. Einnig er greint fra freefundum fra um 6000 - 12000 f.Kr. frd Sudur-Ameriku og
Teelandi. Arangursrik raktun: bU getur raektad langvarandi frae 4 gluggakistunni strax i mars. Fyrst skaltu lata fraein liggja i bleyti f ilati med herbergisheitu
vatni i 12 klukkustundir. Grédursettu sidan fraein med oddhvdssu hlidinni fyrst i litla potta med rékum pottajarévegi pannig ad enn sjaist i endann a fraeinu.
Hyljid raektunarilatid med matarfilmu, sem pu Gtvegar med gétum. betta verndar jardveginn gegn purrkun. bu aettir ad fjarlaegja dlpappirinn i 2
klukkustundir & tveggja til priggja daga fresti. petta kemur i veg fyrir ad mygla myndist & vaxandi jar&vegi. Settu pottinn a léttan og heitan stad med hita &
bilinu 18° til 22° & Celsius og haltu pottajardveginum rokum en ekki blautum. Fyrstu plonturnar eettu ad birtast eftir eina til tveer vikur og haegt er ad graeda
paer i staerri ilat eftir prjar til fjérar vikur i vidboét. | gardinum getur raektun farid fram i mai i pegar purrari og hlyrri jardvegi - b6 ma buast vid avoxtum fyrr
med pléntum sem hafa verid faerdar fram. Besta stadsetningin: Graskerid elskar bjarta og jafnvel fulla sélarstad. Besta uménnun: Grasker kunna ad
meta humusrikan jardveg og hafa mikla vatnspérf. | naeringarsnaudum jardvegi er maelt med vidbétarskdmmtum af fljétandi aburdi. bvi staerri sem
einstakir graskersavextir verda, pvi meira er radlegt ad bua til purran og loftgegndraepan grunn timanlega svo ad avextirnir mygist ekki & rékum jarévegi.
Adeins pegar graskerin eru hord og proskud i oktéber/névember & ad uppskera pau. Eftir pad aetti ad geyma pau & purrum og kéldum stad og proskast,
par sem einstakir avextir settu ekki ad snerta. Ungir og éproskadir avextir eru Utbunir karbit, en peir hafa mjog lagt neeringarinnihald. Mun algengara er ad
nota harda, en mjég létta og proskada &vextina sem geymsluilat eda hlj6dfaeri. A veturna: Jafnvel pétt einstakar tegundirpolir meiri kulda en adrir, pannig
ad ekkert grasker polir lengri frost. Hann parf pess ekki, pvi hann er eins ars. bu getur notad frae Ur eigin raektun fyrir ny grasker & komandi ari.

zucca a bottiglia
Lagenaria siceraria
Una pianta dal frutto musicale con un utilizzo culturale

La zucca a bottiglia, che dura un anno, & una delle piante da coltivazione piu antiche. Con i suoi tralicci si arrampica velocemente per diversi metri nel corso dell'anno,
sviluppa foglie vellutate cuoriformi e grandi fiori bianchi a campana. Il frutto che produce, la zucca, & sempre diverso quanto a peso e dimensioni: puo arrivare fino a 1
kilogrammo di peso e variare da 10 a 100 centimetri di lunghezza. Poiché diventano molto dure e impermeabili sono molto utilizzate come contenitori portabevande,
bottiglie, vasi e strumenti musicali, spesso anche dipinte per decorazione. Posizione naturale: La zucca a bottiglia & nativa probabilmente dell'Africa, ma ne sono stati
ritrovati semi antichi - del periodo dal 12.000 al 6.000 a. C. - anche in Sudamerica e Tailandia. Coltivazione riuscita: Potete anticipare questi semi dalla lunga durata
collocandoli gia da marzo sul davanzale. Lasciate i semi immersi per 12 ore in una scodella con acqua a temperatura ambiente. Metteteli a dimora singolarmente, con il
lato appuntito davanti, in piccoli vasi con terra di coltivo umida, I'estremita del seme dovra vedersi leggermente. Coprite il recipiente di coltivazione con pellicola
trasparente, sulla quale praticherete dei fori, in questo modo la terra evitera di seccarsi. Ogni due o tre giorni rimuovete la pellicola per 2 ore, per prevenire la
formazione di muffe sulla terra. Collocate il recipiente di coltivazione in un luogo luminoso e caldo, a una temperatura fra i 18° e i 22° C e mantenete la terra umida, ma
non bagnata. Le prime piantine dovrebbero comparire da una a due settimane dopo e, dopo tre o quattro ulteriori settimane, possono essere trapiantate in vasi pit
grandi. La coltivazione in giardino pud avvenire a maggio, nel caso si disponga gia di un terreno pil asciutto e piu caldo, in generale, con le piante dalla coltivazione
anticipata ci si aspetta una produzione anticipata di frutti. La posizione migliore: La zucca a bottiglia predilige un ambiente luminoso e addirittura in pieno sole. Cura
ottimale: La zucca a bottiglia necessita di un terreno ricco di humus e di molta acqua. Nel caso di un terreno povero in sostanze nutritive si consigliano
somministrazioni aggiuntive di fertilizzante liquido. Quanto piu grandi divengono le zucche, tanto piu & consigliabile predisporre per tempo un sostrato asciutto e
traspirante, in modo che i frutti non producano muffe sul terreno umido. Solo quando le zucche sono dure e mature, in ottobre - novembre, potranno essere raccolte.
Poi dovranno essere messe a seccare e maturare, in un luogo asciutto, ben separate le une dalle altre. | frutti giovani e non maturi vengono utilizzati in cucina come
zucchine, ma hanno uno scarso contenuto di sostanze nutritive. Molto piu diffuso invece & I'utilizzo del frutto come recipiente o come strumento musicale. In inverno:
Anche se alcune varieta tollerano il freddo meglio di altre, nessuna zucca sopporta lunghi periodi di gelo. Non ve ne & neppure bisogno, visto che si tratta di una pianta
annuale e i semi provenienti da una coltura possono essere usati per una nuova, I'anno successivo.

T Africka divovska tikva
o Lagenaria siceraria
B Biljna glazba - plodovi s kulturnom upotrebom!

Jednogodisnja tikvica jedna je od najstarijih kultiviranih biljaka. Brzo se popne nekoliko metara tijekom godine na ¢okot, oblikuje barSunaste listove u
obliku srca i velike bijele zvonaste cvjetove. Njegovi plodovi, tikve, uvijek su vrlo razliciti, teZzine do kilograma i duljine izmedu 10 i 100 centimetara.
Bududi da postaju vrlo tvrde i nepropusne za tekucine, Cesto se koriste kao posude za pice, boce, vaze i glazbeni instrumenti, a esto se ukrasavaju i
umjetnickim slikama. Zemlja porijekla: Tikva vjerojatno potjece iz Afrike. Nalazi sjemena iz razdoblja oko 6000 - 12000 pr. Kr. takoder su zabiljeZeni u
Juznoj Americi i Tajlandu. UspjeSan uzgoj: Dugotrajno sjeme moZete uzgojiti na prozorskoj dasci ve¢ u oZujku. Najprije ostavite sjemenke da se
namacu u posudi s sobno toplom vodom 12 sati. Zatim posadite sjeme, prvo Siljastom stranom, u male posude s vlaznom zemljom za posude tako da
se jo$ vidi kraj sjemenke. Posudu s kulturom prekrijte prozirnom folijom koju ste opremili rupama. To Stiti tlo od isuSivanja. Svaka dva do tri dana
skinite foliju na 2 sata. Time se sprjeCava stvaranje plijesni na tlu za uzgoj. Stavite lonac na svijetlo i toplo mjesto s temperaturom izmedu 18° i 22°
Celzija i odrzavaijte tlo za lonce vlaznim, ali ne mokrim. Prve sadnice trebale bi se pojaviti nakon jednog do dva tjedna, a mogu se presaditi u vece
posude nakon jos tri do Cetiri tjedna. U vrtu se uzgoj moZze obaviti u svibnju na ve¢ suhom i toplijem tlu - medutim, plodovi se mogu ocekivati ranije kod
iznesenih biljaka. Najbolja lokacija: Bundeva voli svijetlu i ¢ak osuncanu lokaciju. Optimalna njega: Tikve vole tlo bogato humusom i imaju velike
potrebe za vodom. U tlima siromasnim hranjivim tvarima preporucuju se dodatne doze tekucéeg gnojiva. Sto su pojedini plodovi bundeve ve¢i, to je
preporucljivo pravovremeno stvoriti suhu i zrakopropusnu podlogu kako se plodovi ne bi upljesnivili na vlaznom tlu. Tek kada su bundeve tvrde i zrele
u listopadu/studenom treba ih brati. Nakon toga ih treba ¢uvati na suhom i hladnom mjestu i dozrijevati, pri cemu se pojedinacni plodovi ne smiju
dodirivati. Mladi i nezreli plodovi su pripremljeni tikvice, ali imaju vrlo nizak nutritivni sadrzaj. Daleko je ¢eS¢a upotreba tvrdog, ali vrlo laganog i zrelog
voca kao posude za skladistenje ili glazbenog instrumenta. U zimi: Cak i ako pojedine vrstepodnose vide hladnoce od ostalih, tako da nijedna bundeva
ne podnosi duza razdoblja mraza. Ne mora, jer ima godinu dana. Sjemenke iz vlastitog uzgoja mozete koristiti za nove bundeve u narednoj godini.
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[ Afrikas milzu kirbis
Lagenaria siceraria
- Augu mizika - augli ar kultairas pielietojumu!

Viengadigais pudelu kirbis ir viens no vecakajiem kultivétajiem augiem. Gada laika tas atri uzkapj vairakus metrus pa vinogulajiem, veido samtainas,
sirds formas lapas un lielus baltus zvanveida ziedus. Tas augli, kirbji, vienmér ir Joti dazadi, sver Iidz kilogramam un ir no 10 lidz 100 centimetriem gari.
Ta ka tie k|Ost |oti cieti un Skidrumus necaurlaidigi, tos biezi izmanto ka dzerSanas traukus, pudeles, vazes un mazikas instrumentus, un tos biezi rota
makslinieciskas gleznas. Dabiska vieta: Pudelu kirbis, iesp&jams, sakotné&ji nak no Afrikas. Par séklu atradumiem aptuveni 6000. - 12000. gada pirms
mdasu éras zinots arT no Dienvidamerikas un Taizemes. Veiksmiga audzéSana: lignoturigas séklas uz palodzes var izaudzét jau marta. Vispirms |aujiet
séklam 12 stundas mércét istabas silta Gdens trauka. P&c tam iestadiet séklas, vispirms ar smailu pusi, mazos podinos ar mitru augsni, lai séklas gals
joprojam batu redzams. Nosedziet kultivéSanas trauku ar partikas plévi, kuru nodroSina ar caurumiem. Tas pasarga augsni no izzasanas. Jums vajadzétu
nonemt foliju 2 stundas ik péc divam Iidz trim dienam. Tas novérs peléjuma veidoSanos augosaja augsné. Novietojiet podu gaisa un silta vieta ar
temperatdru no 18° [ldz 22°C un turiet podinu augsni mitru, bet ne mitru. Pirmajiem stadiem vajadzétu paradities péc vienas lidz divam nedé&lam, un tos
var parstadrt lielakos traukos vél péc trim I1dz ¢etram nedélam. Darza kultivéSana var notikt maija jau sausaka un siltaka augsné - tomér ar augiem, kas
atnesti uz priek3u, auglus var sagaidit agrak. Labaka atrasanas vieta: Kirbim patik gaiSa un vienmériga saulaina vieta. Optimala aprape: Kirbji novérté
ar tradvielam bagatu augsni un tiem ir augsts tdens pieprasijums. Baribas vielam nabadzigas augsnés ieteicams lietot papildu skidra méslojuma devas.
Jo lielaki klGst atseviski kirbju augli, jo vairak vélams laikus izveidot sausu un gaisu caurlaidigu pamatni, lai uz mitras augsnes augli nesapelétu. Tikai tad,
kad kirbji ir cieti un nogatavojusies oktobri/novembrf, tos vajadzétu novakt. PEc tam tie jauzglaba sausa un vésa vieta un janogatavojas, lai atseviski augli
nesaskartos. Jauni un negatavi augli ir sagatavoti cukini, tacu tiem ir Joti zems uzturvértibas saturs. Daudz bieZak cietus, bet |oti vieglus un nogatavojusos
auglus izmanto ka uzglabasanas trauku vai mazikas instrumentu. Ziema: Pat ja atseviSkas sugaspacie$ aukstumu vairak neka citi, tapéc neviens kirbis
nepanes ilgakus sala periodus. Vinam tas nav jadara, jo vinam ir gads. Nakamaja gada varat izmantot séklas no savas audzé$anas jauniem kirbjiem.

Afrikos milZiniSkas moliagas
- Lagenaria siceraria
Augaly muzika - kultariniai vaisiai!

Vienmetis butelinis molidgas yra vienas seniausiy kultariniy augaly. Per metus ant vynmedziy greitai pakyla kelis metrus, suformuoja aksominius,
Sirdies formos lapus ir didelius baltus varpelio formos Ziedus. Jo vaisiai, moliGgai, visada labai skirtingi, sveria iki kilogramo ir 10-100 centimetry ilgio.
Kadangi jie tampa labai kieti ir nepralaidas skys¢iams, jie daznai naudojami kaip geriamieji indai, buteliai, vazos ir muzikos instrumentai, daznai
puosSiami meniskais paveikslais. Natarali vieta: Butelinis moliGigas tikriausiai kiles i$ Afrikos. Apie 6000-12000 m. pr. Kr. sékly radinius taip pat
praneSama i$ Piety Amerikos ir Tailando. Sékmingas auginimas: llgaamZes séklas ant palangés galite uZsiauginti jau kovo ménesj. Pirmiausia leiskite
sékloms 12 valandy mirkyti kambario Silto vandens inde. Tada sodinkite séklas, pirmiausia smailia puse, j nedidelius vazonélius su drégna vazonine
Zeme, kad séklos galas vis dar baty matomas. KultQros indg uzdenkite maistine plévele, kurioje yra skylés. Tai apsaugo dirvg nuo isdziGvimo. Kas dvi ar
tris dienas 2 valandas nuimkite folija. Tai neleidZia augancioje dirvoje susidaryti pelésiui. Padékite vazonga Sviesioje ir Siltoje vietoje, kurios temperatara
yra nuo 18° iki 22°C, o vazono Zemé turi bati drégna, bet ne $lapia. Pirmieji daigai turéty pasirodyti po vienos-dviejy savaiciy, o j didesnius konteinerius
galima persodinti dar po trijy-keturiy savaiciy. Sode galima auginti geguze jau sausesnéje ir Siltesnéje dirvoje - taciau vaisius galima tikétis anksciau su
atveZtais augalais. Geriausia vieta: Moliligas mégsta Sviesig ir net saulétg vietg. Optimali prieZiGira: MoliGgai vertina humusingg dirva ir turi didelj
vandens poreikj. Maistiniy medZiagy neturtingose dirvose rekomenduojamos papildomos skystyjy trasy dozés. Kuo didesni pavieniai moliagy vaisiai,
tuo labiau dereéty laiku sukurti sausg ir orui pralaidy pagrindg, kad drégnoje dirvoje vaisiai nepelyty. Tik tada, kai moliGgai yra kieti ir prinoke
spalio/lapkri¢io ménesiais, deréty juos nuimti. Po to jie turi bati laikomi sausoje ir vésioje vietoje ir sunoksta, kad atskiri vaisiai neturéty liestis. Jauni ir
neprinoke vaisiai yra paruosti cukinijos, taciau jie turi labai maZzai maistiniy medZiagy. Daug daZniau kieti, bet labai lengvi ir prinoke vaisiai naudojami
kaip laikymo indas ar muzikos instrumentas. Ziema: Net jei atskiros rasyspakencia daugiau $alcio nei kiti, todél né vienas molidgas netoleruoja
ilgesniy Salny laikotarpiy. Jam nereikia, nes jam vieneri metukai. Ateinanciais metais galite naudoti savo veisimo séklas naujiems molidgams.

Qargha ggant Afrikana
Lagenaria siceraria
Muzika tal-pjanti - frott b'uzu kulturali!

Il-gargha tal-flixkun annwali hija wahda mill-eqdem pjanti kkultivati. Malajr jitla’ diversi metri matul is-sena fuq id-dwieli, jifforma weraq bellus, fforma ta’ galb u
fjuri bojod kbar fforma ta’ ganpiena. Il-frott tieghu, il-qargha, huma dejjem differenti hafna, jiznu sa kilogramma u tul bejn 10 u 100 ¢entimetru. Minhabba li
jsiru iebsa hafna u impermeabbli ghal-likwidi, hafna drabi jintuzaw bhala recipjenti tax-xorb, fliexken, vazuni, u strumenti muzikali, u hafna drabi huma mzejna
b'pitturi artistici. Post naturali: [l-qargha tal-flixkun probabbilment gejja mill-Afrika. Is-sejbiet taz-zerriegha minn madwar 6000 - 12000 QK huma rrappurtati
wkoll mill-Amerika t'Isfel u t-Tajlandja. Kultivazzjoni b'success: Tista 'tikber iz-zrieragh li jdumu fit-tul fuq it-tieqa sa minn Marzu. L-ewwel, halli z-zrieragh
jixxarrab f'kontenitur ta 'ilma shun tal-kamra ghal 12-il siegha. Imbaghad hawwel iz-zrieragh, I-ewwel naha bil-ponta, fi gsari zghar ta 'hamrija tal-gsari niedja
sabiex it-tarf taz-zerriegha xorta jkun jista' jidher. Ghatti I-bastiment tal-kultura b'cling film, li inti tipprovdi b'toqob. Dan jipprotegi I-hamrija milli tinxef.
Ghandek tnehhi |-fojl ghal saghtejn kull jumejn jew tlett ijiem. Dan jipprevjeni l-iffurmar tal-moffa fuq il-hamrija li ged tikber. Poggi I-borma f'post hafif u shun
b'temperatura ta' bejn 18° u 22° Celsius u zomm il-hamrija tal-gsari niedja izda mhux imxarrba. L-ewwel nebbieta ghandhom jidhru wara gimgha sa gimaghtejn
u jistghu jigu trapjantati f'kontenituri akbar wara tlieta sa erba' gimghat ohra. Fil-gnien, il-kultivazzjoni tista 'ssehh f'Mejju f'hamrija diga niexfa u aktar shuna -
madankollu, il-frott jista' jkun mistenni aktar kmieni b'pjanti li tressqu 'l quddiem. L-ahjar post: ll-qargha thobb post tax-xemx gawwi u sahansitra shih. Kura
ottimali: Il-gara hamra japprezza |-hamrija b'hafna humus u ghandha htiega gholja ta 'ilma. F'hamrija fgira fin-nutrijenti, huma rakkomandati dozi addizzjonali
ta 'fertilizzant likwidu. Iktar ma jsir il-frott individwali tal-qara hamra, aktar huwa rakkomandabbli li tinholoq bazi niexfa u permeabbli ghall-arja fi zmien tajjeb
sabiex il-frott ma jdumx moffa fug hamrija niedja. Huwa biss meta I-qargha hamra tkun iebsa u misjura f'Ottubru/Novembru li ghandhom jinhasdu. Wara dan,
ghandhom jinhaznu f'post niexef u frisk u jimmaturaw, fejn il-frott individwali m'ghandux imiss. Frott zghir u mhux misjur huma zucchini ppreparati, izda
ghandhom kontenut nutrittiv baxx hafna. fafna aktar komuni huwa I-uzu tal-frott iebes, izda hafif hafna u misjur bhala kontenitur tal-hazna jew strument
muzikali. Fix-xitwa: Anke jekk speci individwalijittollera aktar kesha minn ohrajn, ghalhekk |-ebda gara ma tittollera perjodi itwal ta 'glata. M'ghandux ghalfejn,
ghax ghandu sena. Tista 'tuza zrieragh mit-tnissil tieghek stess ghal gara ahmar fis-sena li gejja.

[ Afrikaanse Reuzenkalebas
Lagenaria siceraria
L Plant muziek - fruit met cultureel gebruik!

De jaarlijkse flespompoen is een van de oudste gecultiveerde planten. Het klimt in de loop van het jaar snel enkele meters op scheuten, vormt fluweelzachte
hartvormige bladeren en grote witte klokvormige bloesems. De vruchten, de kalebassen, zijn altijd heel verschillend, tot een kilo in gewicht en tussen 10 en 100
centimeter lang. Omdat ze erg hard en ondoordringbaar zijn voor vloeistoffen, worden ze vaak gebruikt als drinkbekers, flessen, vazen en muziekinstrumenten en
worden ze vaak versierd met artistieke schilderijen. Natuurlijke locatie: De flespompoen kwam waarschijnlijk oorspronkelijk uit Afrika. Maar ook uit Zuid-Amerika
en Thailand worden zaadvondsten van rond 6000 - 12000 voor Christus gerapporteerd. Succesvolle teelt: U kunt al in maart de voorkeur geven aan de
langhoudende zaden op de vensterbank. Laat de zaden 12 uur in een bakje met kamerwarm water weken. Plaats vervolgens de zaden met de puntige kant eerstin
kleine potjes met vochtige potgrond zodat het uiteinde van het zaadje nog goed te zien is. Dek de kweekbak af met vershoudfolie, die u van gaten heeft voorzien. Dit
beschermt de aarde tegen uitdroging. Om de twee tot drie dagen moet u de film gedurende 2 uur verwijderen. Dit voorkomt schimmelvorming op de teeltgrond. Zet
de kweekbak op een lichte en warme plaats met een temperatuur tussen de 18 ° en 22 ° Celsius en houd de kweekgrond vochtig, maar niet nat. De eerste zaailingen
zouden na één tot twee weken moeten verschijnen en kunnen na nog eens drie tot vier weken in grotere containers worden overgeplant. In de tuin kan in mei
worden gekweekt op al drogere en warmere grond, maar als de planten eerder worden gekweekt, kun je vruchten verwachten. De beste locatie: De pompoen houdt
van een heldere en zelfs volle zon. Optimale verzorging: Pompoenen houden van humusgrond en hebben een hoge waterbehoefte. In het geval van voedselarme
bodems worden aanvullende toepassingen met vloeibare mest aanbevolen. Hoe groter de individuele pompoenvruchten worden, hoe beter het is om tijdig een
droge en luchtdoorlatende basis te creéren zodat de vruchten op vochtige grond niet gaan schimmelen. Pas als de pompoenen in oktober / november hard en rijp
zijn, mogen ze geoogst worden. Daarna moeten ze op een droge en koele plaats worden bewaard en rijpen, waarbij de afzonderlijke vruchten elkaar niet mogen
raken. Courgette wordt gebruikt om jong en onrijp fruit te bereiden, maar bevat weinig voedingsstoffen. Veel gebruikelijker is het gebruik van het harde, maar zeer
lichte en rijpe fruit als opslagvat of muziekinstrument. In de winter: Zelfs als sommige soorten meer kou verdragen dan andere, kan geen enkele pompoen langere
vorstperiodes verdragen. Hij hoeft niet, want hij is een jaar oud. Je kunt het komend jaar zaden uit je eigen kweek gebruiken voor nieuwe pompoenen.
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Afrikansk kjempegresskar
Lagenaria siceraria
Plantemusikk - frukt med kulturelt bruk!

Den arlige flaskegresskaren er en av de eldste kulturplantene. Den klatrer raskt flere meter i lgpet av aret pa vinstokker, danner flayelsmyke,
hjerteformede blader og store hvite klokkeformede blomster. Fruktene, kalebassene, er alltid veldig forskjellige, veier opptil et kilo og er mellom 10 og
100 centimeter lange. Fordi de blir veldig harde og ugjennomtrengelige for vaesker, brukes de ofte som drikkekar, flasker, vaser og musikkinstrumenter,
og er ofte dekorert med kunstneriske malerier. Naturlig beliggenhet: Flaskegresskaret kommer trolig opprinnelig fra Afrika. Frefunn fra rundt 6000 -
12000 f.Kr. rapporteres ogsé fra Ser-Amerika og Thailand. Vellykket dyrking: Du kan dyrke de langtidsholdbare frgene i vinduskarmen allerede i mars.
La forst freene trekke i en beholder med romvarmt vann i 12 timer. Plant sa freene, med den spisse siden fgrst, i sma potter med fuktig pottejord slik at
enden av freet fortsatt kan sees. Dekk kulturkaret med matfilm, som du forsyner med hull. Dette beskytter jorda mot a terke ut. Du ber fierne folien i 2
timer annenhver til tredje dag. Dette forhindrer at det dannes mugg pa den voksende jorda. Plasser potten pa et lett og varmt sted med en temperatur
mellom 18° og 22° Celsius og hold pottejorda fuktig, men ikke vat. De farste frgplantene skal vises etter en til to uker og kan transplanteres til sterre
beholdere etter ytterligere tre til fire uker. | hagen kan dyrking forega i mai i allerede terrere og varmere jord - dog kan det forventes frukt tidligere med
fremfarte planter. Den beste beliggenheten: Gresskaret elsker et lyst og jevnt sted med full sol. Optimal omsorg: Gresskar setter pris pa humusrik
jord og har et hayt vannbehov. | naeringsfattig jord anbefales ytterligere doser flytende gjedsel. Jo starre de enkelte gresskarfruktene blir, jo mer er det
lurt & lage en terr og luftgjennomtrengelig base i god tid slik at fruktene ikke mugner pa fuktig jord. Ferst nar gresskarene er harde og modne i
oktober/november ber de hestes. Etter det skal de lagres pa et tart og kjglig sted og modnes, slik at de enkelte fruktene ikke skal bergres. Unge og
umodne frukter tilberedes zucchini, men de har sveert lavt naeringsinnhold. Langt mer vanlig er bruken av den harde, men veldig lette og modne
frukten som oppbevaringsbeholder eller musikkinstrument. Om vinteren: Selv om individuelle artertaler mer kulde enn andre, sé ingen gresskar taler
lengre frostperioder. Det trenger han ikke, for han er ett ar gammel. Du kan bruke frg fra egen avl til nye gresskar i aret som kommer.

Afrykanska Tykwa Olbrzymia

- Lagenarla siceraria

Muzyka roslinna - owoce o znaczeniu kulturowym!
Roczna tykwa jest jedng z najstarszych roslin uprawnych. Wraz z pnaczami ros$nie szybko kilka metréw w ciggu roku i tworzy aksamitne liscie w ksztalcie serca i biate
dzwonki. Jej owoce tykwy maja rézne ksztatty, moga mie¢ od 10 do 100 cm dtugosci i wazy¢ do jednego kilograma - poniewaz stajq sie bardzo twarde i nieprzepuszczalne
dla ptynéw, sg szeroko stosowane jako kubek, butelka lub wazon, a takze do instrumentéw muzycznych, ktére s3 czesto zdobione artystycznymi obrazami. Naturalne
potozenie: Tykwa butelkowa ma swoje poczatki najprawdopodobniej w Afryce, ale sg tez znaleziska nasion w Ameryce Potudniowej i Tajlandii, ktére siegaja okoto 6000-
12000 pne. Udana uprawa: Mozesz rozpoczg¢ rozmnazanie nasion w pomieszczeniu okoto marca na parapecie. Nasiona trzymaj poczatkowo przez 12 godzin w cieptej
wodzie w celu zagruntowania. Nastepnie posadz nasiona oddzielnie, czubkiem do przodu, do matych doniczek wypetnionych wilgotnym kompostem doniczkowym i
pozwol, aby drugi koniec nasionka lekko wystawat z ziemi. Przykryj pojemnik na nasiona przezroczystg folig, aby zapobiec wysychaniu ziemi. Nie zapomnij zrobi¢ dziur w
przezroczystej folii i zdejmuj ja co drugi lub trzeci dzier na okoto 2 godziny. W ten sposéb unikniesz tworzenia sie plesni na komposcie doniczkowym. Umie$¢ pojemnik
na nasiona w miejscu jasnym i cieptym o temperaturze od 18 ° C do 22 ° C i utrzymuj ziemig w stanie wilgotnym, ale nie mokrym. Pojawienie sig pierwszych sadzonek
zajmuje tylko jeden lub dwa tygodnie, a po kolejnych trzech do czterech tygodni mozna je przenie$¢ do wiekszych doniczek. Na dworze, najlepszy czas na rozmnazanie
nasion to maj, kiedy ziemia jest juz bardziej ciepta i sucha. Jednak przy wczesnym rozmnazaniu w pomieszczeniach istnieje prawdopodobienstwo, ze roslina wyda owoce
wczesdniej. Najlepsza lokalizacja: Gurda butelkowa preferuje jasne i petne nastonecznienie. Optymalna pielegnacja: Tykwa butelkowa potrzebuje duzo wody i
preferuje préchniczng glebe do uprawy. Jesli ziemia nie jest dostatecznie pozywna, wskazane jest dodatkowe dostarczenie roslinie ptynnego nawozu. Im wieksze owoce,
tym wazniejsze bedzie stworzenie suchego i przepuszczalnego dla powietrza podktadu, ktéry zapobiegnie plesnieniu tykw. Tylko wtedy, gdy owoce sg twarde i dojrzate
okoto pazdziernika lub listopada, nadajg sie do zbioru. Do dojrzewania tykwy nalezy trzyma¢ oddzielnie od siebie w suchym i chtodnym miejscu. Mtode i niedojrzate
owoce mozna przyrzadzi¢ w taki sam sposéb jak cukinie, ale maja niski poziom sktadnikéw odzywczych. Z twardych, ale bardzo lekkich dojrzatych owocéw uzywa sie
czesciej roznych pojemnikéw lub instrumentéw muzycznych. W zime: Chociaz niektére gatunki znoszg nizsze temperatury niz inne, zadna z roslin tykwy nie toleruje
dtuzszego okresu przymrozkoéw - i nie muszg tego robi¢, poniewaz tykwa jest roczna. Jadra twoich owocdédw mozna wykorzysta¢ do uprawy nowych roslin w przysztym
roku.

Cabaca gigante africana
Lagenaria siceraria
Plant music - frutas com uso cultural!

A cabaga anual é uma das plantas cultivadas mais antigas. Rapidamente sobe varios metros ao longo do ano nas vinhas, forma folhas aveludadas em forma de coragdo
e grandes flores brancas em forma de sino. Seus frutos, as cabacas, sdo sempre muito diferentes, pesando até um quilo e entre 10 e 100 centimetros de comprimento.
Por se tornarem muito duros e impermeaveis a liquidos, sdo frequentemente usados como recipientes para beber, garrafas, vasos e instrumentos musicais, e muitas
vezes sdo decorados com pinturas artisticas. Localizagdo natural: A cabaca provavelmente vem originalmente da Africa. Achados de sementes de cerca de 6.000 -
12.000 aC também s&o relatados na América do Sul e na Tailandia. Cultivo bem sucedido: Vocé pode cultivar as sementes duradouras no parapeito da janela ja em
margo. Primeiro, deixe as sementes de molho em um recipiente com dgua morna por 12 horas. Em seguida, plante as sementes, com o lado pontiagudo primeiro, em
pequenos vasos de terra Umida para que o final da semente ainda possa ser visto. Cubra o recipiente de cultura com filme pléstico, que vocé fornece com furos. Isso
protege o solo de secar. Vocé deve remover o papel aluminio por 2 horas a cada dois ou trés dias. Isso evita a formacdo de mofo no solo em crescimento. Coloque o
vaso em um local claro e quente com temperatura entre 18° e 22° Celsius e mantenha a terra do vaso Umida, mas ndo encharcada. As primeiras mudas devem
aparecer ap6s uma a duas semanas e podem ser transplantadas para recipientes maiores ap6s mais trés a quatro semanas. No jardim, o cultivo pode ocorrer em maio
em solo ja mais seco e quente - no entanto, a fruta pode ser esperada mais cedo com plantas que foram antecipadas. A melhor localizagdo: A abébora adora um local
claro e com sol pleno. Cuidado ideal: As abéboras apreciam o solo rico em himus e tém uma alta necessidade de 4gua. Em solos pobres em nutrientes, doses
adicionais de fertilizante liquido sdo recomendadas. Quanto maiores forem os frutos individuais da abébora, mais é aconselhavel criar em tempo Gtil uma base seca e
permeavel ao ar, para que os frutos ndo mofem no solo imido. Somente quando as abéboras estiverem duras e maduras em outubro/novembro devem ser colhidas.
Depois disso, eles devem ser armazenados em local seco e fresco e amadurecer, de modo que os frutos individuais ndo devem se tocar. Frutas jovens e verdes sdo
abobrinhas preparadas, mas tém teor nutricional muito baixo. Muito mais comum é o uso da fruta dura, mas muito leve e madura, como recipiente de
armazenamento ou instrumento musical. No inverno: Mesmo que espécies individuaistolera mais frio do que outras, entdo nenhuma abdbora tolera periodos mais
longos de geada. Ele ndo precisa, porque ele tem um ano de idade. Vocé pode usar sementes de sua propria criagdo para novas abéboras no préximo ano.

Calabaza Uriasa
Lagenaria siceraria
Muzica de plante - fructe cu uz cultural!

Tartdcuta anuala este una dintre cele mai vechi plante cultivate. Urca repede cativa metri pe lastari pe parcursul anului, formeaza frunze catifelate in forma de
inima si flori mariin forma de clopot alb. Fructele sale, calabasele, sunt intotdeauna foarte diferite, pana la un kilogram in greutate si intre 10 si 100 de centimetri
lungime. Deoarece sunt foarte dure si impermeabile la lichide, ele sunt adesea folosite ca vase de baut, sticle, vaze si instrumente muzicale si sunt adesea
decorate cu picturi artistice. Locatie naturala: Tartacuta de sticla a venit probabil din Africa. Dar descoperirile de seminte din jurul anului 6000 - 12000 7.Hr. sunt
raportate si din America de Sud si Thailanda. Cultivare de succes: Puteti prefera semintele de lunga duratd de pe pervaz inca din martie. Mai intai lasati semintele
sa se Tnmoaie intr-un vas cu apa calda in camera timp de 12 ore. Apoi asezati semintele cu partea ascutita mai intai in ghivece mici cu sol de ghiveci umed, astfel
Tncat capatul sdmantei sa poata fi vazut cu usurinta. Acoperiti vasul de cultivare cu folie alimentard, pe care ati prevazut-o cu gauri. Acest lucru protejeaza
pamantul de uscare. La fiecare doud pana la trei zile ar trebui sa indepartati filmul timp de 2 ore. Acest lucru previne formarea mucegaiului pe solul de cultivare.
Asezati vasul de cultivare intr-un loc usor si cald, cu o temperaturd cuprinsa intre 18 ° si 22 ° Celsius si mentineti solul de cultivare umed, dar nu umed. Primele
résaduri trebuie s3 apara dupa una pana la doua s&ptamani si pot fi transplantate in recipiente mai mari dupa alte trei pana la patru séptamani. in gradina,
cultivarea poate avea loc in luna mai pe un sol deja mai uscat si mai cald - cu toate acestea, daca plantele sunt cultivate mai devreme, se pot astepta fructe. Cea
mai buna locatie: Dovleacul iubeste un loc luminos si chiar plin de soare. Tngrijire optima: Dovlecii apreciaza solul de humus si necesitd o cantitate mare de apa.
n cazul solurilor sarace in nutrienti, se recomandé aplicatii suplimentare cu ingrasaminte lichide. Cu cat fructele individuale de dovleac devin mai mari, cu atat
este mai indicat sa creati o baza uscata si permeabild la aer in timp util, astfel incat fructele sa nu se mucegaiasca pe solul umed. Doar atunci cand dovleceii sunt
tari si coapte in octombrie / noiembrie trebuie recoltati. Ulterior, acestea trebuie depozitate intr-un loc uscat si racoros si coapte, astfel incat fructele individuale sa
nu se atinga. Dovleceii sunt folositi pentru a prepara fructe tinere si necoapte, dar au un continut redus de nutrienti. Mult mai frecventa este utilizarea fructelor
tari, dar foarte usoare si coapte, ca vas de stocare sau instrument muzical. Tn iarna: Chiar daca unele specii pot tolera mai mult frig decat altele, niciun dovleac
nu poate tolera perioade mai lungi de Tnghet. Nu trebuie, pentru ca are un an. Puteti folosi seminte din propria reproducere pentru dovleci noi in anul urmator.
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- - Afrikansk Jatte Kalabas

Lagenaria siceraria
L - Plantera musik - frukt med kulturellt bruk!
Den arliga flaskpumpan &r en av de aldsta odlade vaxterna. Det klattrar snabbt flera meter pa skott under aret, bildar sammetslen hjartformade 16v och
stora vita klockformade blommor. Dess frukter, kalabaserna, ar alltid mycket olika, upp till ett kilo i vikt och mellan 10 och 100 centimeter langa. Eftersom de
ar valdigt harda och ogenomtrangliga for vatskor anvands de ofta som drickskarl, flaskor, vaser och musikinstrument och &r ofta dekorerade med
konstnarliga malningar. Naturligt lage: Flaskpumpan kom férmodligen ursprungligen fran Afrika. Men ocksa fran Sydamerika och Thailand rapporteras
frofynd fran tiden omkring 6000 - 12000 f.Kr. Framgangsrik odling: Du kan féredra de langvariga fron pa fonsterbradan redan i mars. Lat frona blétlaggas i
ett karl med varmt rum i 12 timmar. Placera sedan frona med den spetsiga sidan forst i sma krukor med fuktig krukvaxt sa att frons ande fortfarande syns.
Tack odlingskarlet med plastfolie, som du har forsett med hal. Detta skyddar jorden fran att torka ut. Varannan till var tredje dag ska du ta bort filmen i tva
timmar. Detta forhindrar att mégel bildas pa odlingsjorden. Placera odlingskarlet pa en latt och varm plats med en temperatur mellan 18 ° och 22 ° Celsius
och hall odlingsjorden fuktig men inte vat. De forsta plantorna ska visas efter en till tva veckor och kan transplanteras i storre karl efter ytterligare tre till fyra
veckor. | tradgarden kan odlingen dga rum i maj i redan torrare och varmare jord - men om vaxterna odlas tidigare kan frukt forvantas. Den basta platsen:
Pumpan é&lskar en ljus och jamn solplats. Optimal vard: Pumpor uppskattar en humusjord och har ett hégt vattenbehov. Nar det géller naringsfattiga jordar
rekommenderas ytterligare applikationer med flytande gédselmedel. Ju stérre de enskilda pumpafrukterna blir, desto mer ar det lampligt att skapa en torr
och luftgenomslépplig bas i god tid sé att frukterna inte blir mogliga pa fuktig mark. Forst nar pumporna ar harda och mogna i oktober / november bor de
skordas. Darefter ska de forvaras pa en torr och sval plats och mogna, varigenom de enskilda frukterna inte ska réra varandra. Zucchini anvands for att
forbereda unga och omogna frukter, men de innehaller mycket naringsamnen. Mycket vanligare &r anvandningen av den harda, men mycket latta och
mogna frukten som férvaringskérl eller musikinstrument. P4 vintern: Aven om vissa arter tal mer kyla 4n andra, kan ingen pumpa téla langre perioder
med frost. Det behover han inte, for han ar ett ar gammal. Du kan anvanda fron fran din egen avel for nya pumpor under det kommande aret.

Africka obrovska tekvica
a_ Lagenaria siceraria
Rastlinna hudba - ovocie s kultirnym vyuZitim!

Tekvica ro¢na je jednou z najstarsich kultdrnych rastlin. Na vini¢och rychlo vysSplha niekolko metrov v priebehu roka, vytvara zamatové srdcovité listy a
velké biele zvoncekovité kvety. Jeho plody, tekvice, st vzdy velmi odliSné, vazia az kilogram a st dlhé 10 az 100 centimetrov. KedZe su velmi tvrdé a
nepriepustné pre tekutiny, ¢asto sa pouzivaju ako nadoby na pitie, flae, vazy a hudobné nastroje a ¢asto st zdobené umeleckymi malbami.
Prirodzena poloha: Tekvica flaskova pravdepodobne pévodne pochadza z Afriky. Nalezy semien z obdobia okolo 6000 - 12000 pred Kristom su
hlasené aj z Juznej Ameriky a Thajska. Uspesna kultivacia: Dlhotrvajlce semienka méZete pestovat na parapete uz v marci. Najprv nechajte semena
namocené v nadobe s izbovou teplou vodou po dobu 12 hodin. Potom semena zasadte Spicatou stranou do malych kvetinacov s vihkou zeminou tak,
aby bolo stale vidiet koniec semena. Kultivacnt nddobu prikryte potravinovou féliou, ktort opatrite otvormi. To chrani pédu pred vysychanim. Féliu
by ste mali odstrafiovat na 2 hodiny kazdé dva a tri dni. To zabrariuje tvorbe plesni na rasttcej pdde. Crepnik umiestnite na svetlé a teplé miesto s
teplotou medzi 18° a 22° Celzia a zeminu udrzujte vlhku, ale nie mokru. Prvé sadenice by sa mali objavit po jednom az dvoch tyzdfioch a po dalSich
troch az Styroch tyZzdroch ich m6zeme presadit do vacsich nadob. V zdhrade mozno pestovat v mdji v uz suchsej a teplejSej pdde - pri nanesenych
rastlinach viak mozno olakavat ovocie skor. NajlepSie umiestnenie: Tekvica miluje svetlé a dokonca plné sinko. Optiméalna starostlivost: Tekvice
ocenuju pédu bohatt na humus a maju vysoku potrebu vody. V pédach chudobnych na Ziviny sa odporudcaju dodatocné davky tekutého hnojiva. Cim
su jednotlivé plody tekvice vacsie, tym je vhodné vcas vytvorit suchy a vzduch priepustny zaklad, aby plody na vihkej pdde nesplesniveli. Az ked st
tekvice v oktébri/novembri tvrdé a dozreté, treba ich zbierat. Potom ich treba uskladnit na suchom a chladnom mieste a dozriet tak, aby sa jednotlivé
plody nedotykali. Mladé a nezrelé plody su upravené cukety, ktoré vSak maju velmi nizky obsah Zivin. Ovela beZnejsie je poutzitie tvrdého, no velmi
lahkého a zrelého ovocia ako skladovacej nddoby alebo hudobného nastroja. V zime: Aj ked jednotlivé druhyznasaju viac chladu ako ostatné, takze
Ziadna tekvica neznasa dlhSie obdobia mrazov. Nemusi, ved' ma rok. Na nové tekvice v budiicom roku méZete pouzit semena z vlastného Slachtenia.

AfriSka buca velikanka
h Lagenaria siceraria
Rastlinska glasba - plodovi s kulturno rabo!

Enoletna buca je ena najstarejSih kulturnih rastlin. Na trtah se ¢ez leto hitro povzpne ve¢ metrov, oblikuje Zametne srcaste liste in velike bele zvonaste
cvetove. Njeni plodovi, buce, so vedno zelo razli¢ni, tezki so do kilograma in dolgi od 10 do 100 centimetrov. Ker postanejo zelo trde in neprepustne za
tekocine, jih pogosto uporabljajo kot posode za pitje, steklenice, vaze in glasbila ter jih pogosto krasijo z umetniskimi slikami. Naravni habitat: Buca
verjetno izvira iz Afrike. Iz Juzne Amerike in Tajske porocajo tudi o najdbah semen iz obdobja okoli 6000-12000 pr. Navodila za gojenje: Dolgotrajno
seme lahko vzgojite na okenski polici Ze marca. Najprej pustite semena 12 ur namakati v posodi s sobno toplo vodo. Nato posadite semena, najprej s
konicasto stranjo, v majhne loncke z vlazno zemljo za loncke, tako da se Se vedno vidi konec semena. Posodo z kulturo pokrijte s folijo za Zivila, ki jo
opremite z luknjami. To &¢iti tla pred izsusitvijo. Vsake dva do tri dni za 2 uri odstranite folijo. S tem preprecimo nastanek plesni na rastni zemlji.
Loncek postavite na svetlo in toplo mesto s temperaturo med 18° in 22° Celzija, zemlja v lon¢ku pa naj bo vlazna, vendar ne mokra. Prve sadike naj bi
se pojavile po enem do dveh tednih, v ve¢je posode pa jih lahko presajamo 3e po treh do Stirih tednih. V vrtu lahko gojimo v maju v Ze bolj suhih in
toplejsih tleh - vendar pa lahko plodove pri¢akujemo Ze prej pri prenesenih rastlinah. NajboljSa lokacija: Buca ljubi svetlo in celo polno sonca.
Optimalna nega: Buce cenijo humozna tla in imajo veliko potrebo po vodi. V tleh, revnih s hranili, se priporocajo dodatni odmerki tekocih gnojil. Vedji
kot so posamezni plodovi buce, bolj je priporocljivo pravoc¢asno ustvariti suho in zra¢no prepustno podlago, da plodovi na vlazni zemlji ne splesnijo.
Sele ko so buce oktobra/novembra trde in zrele, jih je treba obirati. Nato jih shranimo na suhem in hladnem mestu ter dozorijo, pri éemer se
posamezni plodovi ne smejo dotikati. Mladi in nezreli plodovi so pripravljeni bucke, vendar imajo zelo nizko hranilno vrednost. Precej pogostejsa je
uporaba trdega, a zelo lahkega in zrelega sadeZa kot posode za shranjevanje ali glasbila. V zimskem €asu: Tudi ¢e posamezne vrsteprenasajo vec
mraza kot druge, zato nobena buca ne prenese daljSih zmrzali. Ni mu treba, ker je star eno leto. Semena iz lastne vzgoje lahko uporabite za nove buce
v prihodnjem letu.

] Calabaza de peregrino
& Lagenaria siceraria
Musica a través de plantas - frutas con aprovechamiento cultural

La calabaza anual es una de las plantas cultivadas mas antiguas. Crece en zarcillos, sube rapidamente varios metros durante el afio y desarrolla hojas en forma
de corazon de terciopelo y grandes campanillas blancas. Su fruto, las calabazas, son siempre muy diferentes entre si, pesan hasta un kilo y alcanzan una longitud
de entre 10y 100 centimetros. Como son muy duras e impermeables a liquidos, se utilizan a menudo como recipiente para beber, botella, vasijas e instrumentos
musicales y a veces decoradas con pinturas artisticas. Ubicacién natural: La calabaza es probablemente originaria de Africa. Pero también en América del Sury
Tailandia hay hallazgos de semillas de 6.000 - 12.000 afios antes de Cristo. Cultivo exitoso: Puede pre cultivar las semillas a partir de marzo en el pollete de la
ventana. Mantenga las semillas durante 12 horas en agua a temperatura ambiente para que se hidraten. Introduzca las semillas individualmente, con la punta
primero, en pequefios maceteros con sustrato hiimedo, dejando visible la parte trasera de la semilla. Cubra el recipiente de cultivo con un film transparente y
agujeréelo. Asi protegera la tierra de la desecacién. Para evitar la putrefaccién del sustrato retire el film cada dos o tres dias durante 2 horas. Coloque el
recipiente de cultivo en un lugar luminoso y calido entre 18 y 22 grados y mantenga el sustrato humedo, pero no mojado. Los primeros plantones germinaran a
la semana o dos. Después de tres o cuatro semanas puede plantarlas en un envase mayor. En exterior puede cultivar los plantones a partir de mayo en tierra
secay calida, las plantas pre cultivadas pueden desarrollar frutas incluso antes. La mejor ubicacién: La calabaza ama los lugares luminosos e incluso pleno sol.
Cuidado éptimo: Las calabazas aprecian un suelo rico en humus y tienen una gran demanda de agua. Se recomienda utilizar fertilizante liquido en suelos
pobres en nutrientes. Cuanto mayor es el fruto de la calabaza mas importante es proporcionarle una base permeable al aire y seca, para que la fruta no
desarrolle moho en suelo himedo. En octubre / noviembre cuando las calabazas estan duras y maduras puede cosecharlas. Después debe mantenerlas en un
lugar seco y fresco para que terminen de madurar, procure que no se toquen los frutos entre si. Los frutos jévenes e inmaduros se cocinan como el calabacin,
pero tienen un contenido bajo en nutrientes. La fruta madura y dura pero muy ligera en peso, se usa mucho mas a menudo, como un recipiente de
almacenamiento o un instrumento musical. En el invierno: Aunque algunas especies toleran mas frio que otras, pero ninguna calabaza tolera periodos de
heladas prolongados. Y no tiene porque, ya que es una planta anual. Puede utilizar las semillas de propio cultivo para sembrar el préximo afio.
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Africka obfFi tykev
h Lagenaria siceraria
Rostlinna hudba - ovoce s kulturnim vyuZitim!

Tykev ro¢ni lahvova je jednou z nejstarsich kulturnich rostlin. Na lidnach rychle vy3plha nékolik metr( béhem roku, tvofi sametové srdcité listy a velké
bilé zvonkovité kvéty. Jeho plody, tykve, jsou vZzdy velmi odlidné, vazi a7 kilogram a jsou dlouhé 10 aZ 100 centimetrd. ProtoZe se stavaji velmi tvrdymi a
nepropustnymi pro kapaliny, ¢asto se pouZivaji jako nadoby na piti, lahve, vazy a hudebni nastroje a €asto jsou zdobeny uméleckymi malbami.
Pfirozena poloha: Lahvova tykev pochazi pravdépodobné plvodné z Afriky. Nalezy semen z doby kolem 6000 - 12000 pF. n. I. jsou hlaSeny také z Jizni
Ameriky a Thajska. UspéSné péstovani: Dlouhotrvajici semena mUZete péstovat na parapetu jiz v bfeznu. Nejprve nechte semena macet v nadobé s
pokojovou vodou po dobu 12 hodin. Poté semena zasadte Spicatou stranou napfed do malych kvétinacd s vinkou zeminou tak, aby byl konec semene
stale vidét. Kultiva¢ni nddobu zakryjte potravinafskou folii, kterou opatfite otvory. To chréni pddu pred vysychanim. Félii byste méli odstrafiovat na 2
hodiny kazdé dva az tfi dny. Tim se zabrani tvorbé plisni na rostouci pldé. Kvétinac postavte na svétlé a teplé misto s teplotou mezi 18° a 22° Celsia a
udrZujte zeminu v kvétinadi vihkou, ale ne mokrou. Prvni sazenice by se mély objevit po jednom aZ dvou tydnech a po dalSich tfech az ¢tyfech tydnech
Ize presadit do vétSich nadob. Na zahradé Ize kultivovat v kvétnu v jiZ sussi a teplejsi pldé - u vynesenych rostlin Ize viak ocekavat plody dfive.
Nejlepsi umisténi: Dyné& miluje jasné a dokonce pIné slunce. Optimalni pé&e: Dyné ocefiuji humézni plidu a maji vysokou potfebu vody. V pldach
chudych na Ziviny se doporucuji dal3i davky tekutého hnojiva. Cim vétsi jsou jednotlivé plody dyné, tim vice je vhodné vcas vytvorit suchy a prodysny
podklad, aby plody na vihké pudé nezplesnivély. Teprve kdyZ jsou dyné v fijnu/listopadu tvrdé a zralé, mély by se sklizet. Poté by se mély skladovat v
suchu a chladu a dozrat, pficemz by se jednotlivé plody nemély dotykat. Mladé a nezralé plody jsou upravené cukety, ale maji velmi nizky obsah Zivin.
Daleko bé&znéjsi je pouziti tvrdého, ale velmi lehkého a zralého ovoce jako skladovaci nddoby nebo hudebniho néstroje. V zimé: | kdyzZ jednotlivé
druhysnaseji vétsi chlad nezZ ostatni, takZe Zaddna dyné nesnese delsi obdobi mrazu. Nemusi, protoZe je mu rok. Na nové dyné v nadchazejicim roce
mUZete pouZit semena z vlastniho Slechténi.

Afrika dev kabak
C* Lagenaria siceraria
Bitki muzigi - kiilturel kullanimi olan meyveler!

Yillik sise kabag), ekili en eski bitkilerden biridir. Yil boyunca sarmasiklarda birka¢ metre hizla tirmanir, kadifemsi, kalp seklinde yapraklar ve ¢can seklinde
buyuk beyaz cicekler olusturur. Meyveleri, kabaklar, her zaman cok farklidir, bir kilograma kadar agirlikta ve 10 ila 100 santimetre uzunlugundadir. Cok
sertlestikleri ve sivilari gecirmez hale geldikleri icin genellikle icki kaplari, siseler, vazolar ve muzik aletleri olarak kullanilirlar ve genellikle sanatsal resimlerle
stslenirler. Dogal konum: Sise kabagi muhtemelen aslen Afrika'dan geliyor. MO 6000 - 12000 yillarina ait tohum buluntular da Giney Amerika ve
Tayland'dan bildirilmektedir. Bagaril yetigtirme: Uzun émirli tohumlari Mart ayi baslarinda pencere kenarinda buydtebilirsiniz. ilk olarak, tohumlari oda
sicakliginda bir kapta 12 saat bekletin. Daha sonra tohumlari, 6nce sivri tarafi olacak sekilde, nemli saksi topragi olan kiguk saksilara ekin, béylece tohumun
ucu hala gorulebilsin. Kultdr kabinin Gzerini delikler actiginiz streg film ile kapatin. Bu, topragin kurumasini énler. Folyoyu her iki ila Gg ginde bir 2 saat
¢tkarmalisiniz. Bu, buylyen toprakta kif olusumunu énler. Saksiyr 18° ila 22° Santigrat arasinda bir sicakliga sahip hafif ve sicak bir yere koyun ve saksi
topragini nemli tutun, ancak islak tutmayin. Ilk fideler bir ila iki hafta sonra gériinmelidir ve U¢ ila dort hafta sonra daha bilylk kaplara nakledilebilir. Bahcede
ekim, zaten daha kuru ve daha sicak olan toprakta Mayis ayinda yapilabilir - ancak éne ¢ikarilan bitkilerle meyve daha erken beklenebilir. En iyi konum:
Kabak, parlak ve hatta tam glines alan yerleri sever. Optimum bakim: Kabaklar humus bakimindan zengin toprag takdir eder ve yiksek su gereksinimlerine
sahiptir. Besin agisindan fakir topraklarda, ek dozlarda sivi glibre tavsiye edilir. Bireysel kabak meyveleri ne kadar buyuk olursa, meyvelerin nemli toprakta
kiflenmemesi icin zamaninda kuru ve hava gecirgen bir taban olusturulmasi o kadar tavsiye edilir. Ekim/Kasim aylarinda kabaklar ancak sertlesip
olgunlastiginda hasat edilmelidir. Bundan sonra kuru ve serin bir yerde saklanmali ve olgunlasmali, bu sayede tek tek meyveler birbirine degmemelidir. Geng
ve olgunlasmamis meyveler kabak hazirlanir, ancak besin icerigi cok disuktur. Cok daha yaygin olani, sert ama ¢ok hafif ve olgun meyvenin bir saklama kabi
veya muzik aleti olarak kullanilmasidir. Kisin: Bireysel tirler olsa biledigerlerinden daha fazla soguga tahammdl eder, bu nedenle hi¢bir balkabagi daha
uzun don dénemlerine tahammuil etmez. Bir yasinda oldugu igin gerek yok. Gelecek yil yeni kabaklar icin kendi yetistirdiginiz tohumlari kullanabilirsiniz.

[ Afrikai oriastok
Lagenaria siceraria
B \svényzene - gyiimélcsok kulturdlis felhasznélassal!

Az egynyari palacktok az egyik legrégebbi kultirnévény. Evente gyorsan tébb métert maszik a sz616n, barsonyos, sziv alaku leveleket és nagy fehér harang
alaku viragokat képez. Termései, a tokfélék mindig nagyon kulonbozéek, akar egy kilogramm sulytak és 10-100 centiméter hosszuak. Mivel nagyon kemények
és folyadékot 4t nem ereszt6vé valnak, gyakran hasznaljak ivéedényként, palackként, vazaként és hangszerként, és gyakran mvészi festményekkel diszitik.
Természetes elhelyezkedés: A palacktok valészinlileg eredetileg Afrikabdl szarmazik. Dél-Amerikabdl és Thaifoldrél is szamolnak be magleletekrél Kr.e. 6000-
12000 korul. Sikeres termesztés: Az ablakparkanyon mar marciusban termesztheti a tartés magvakat. El6szor hagyja, hogy a magok szobameleg vizben 12
6ran at aztassak. Ezutan Ultesse el a magokat, el6szor a hegyes oldalaval, kis cserepekbe nedves virdgféldbe, hogy a mag vége még lathaté legyen. Fedje le a
tenyészedényt ragasztéfélidval, amelyet lyukakkal 13t el. Ez megvédi a talajt a kiszaradastol. A féliat két-harom naponta 2 éréra le kell venni. Ez megakadalyozza
a penészképz&dést a ndvekvé talajon. Helyezze az edényt vildgos és meleg helyre, ahol a hdmérséklet 18 °C és 22 °C kdzott van, és a viragfoldet tartsa
nedvesen, de ne nedvesen. Az elsé palantak egy-két hét mulva jelenjenek meg, és tovabbi harom-négy hét mulva atlltetheték nagyobb tartalyokba. A kertben
a mar szarazabb és melegebb talajban majusban lehet termeszteni - az el6rehozott névényekkel azonban mér kordbban is varhaté a termés. A legjobb hely: A
sUtétok szereti a vildgos és egyenletes napsitéses helyet. Optimalis gondozas: A sutétok nagyra értékeli a humuszban gazdag talajt és magas vizigényd.
Tapanyagban szegény talajokon tovabbi adag folyékony mditragya javasolt. Minél nagyobbak az egyes tok termések, annal inkadbb célszer(i id6ben szaraz és
légatereszt6 alapot kialakitani, hogy a termések ne penészesedjenek meg nedves talajon. Csak akkor kell betakaritani, amikor a sut6tok kemény és érett
oktéberben/novemberben. Ezt kdvetden szaraz és hiivos helyen kell tarolni és beérni Gigy, hogy az egyes gyimolcsok ne érjenek egymashoz. Fiatal és éretlen
gyimolcsok eldkészitett cukkini, de nagyon alacsony tapanyagtartalommal rendelkeznek. Sokkal gyakoribb a kemény, de nagyon kénny( és érett gyimaélcs
taroléedényként vagy hangszerként valé hasznalata. Télen: Még ha egyes fajok isjobban toleraljdk a hideget, mint masok, igy egyetlen tok sem tolerdlja a
hosszabb fagyos id6szakokat. Nem kell, mert egy éves. A kdvetkezd évben a sajat nemesitésébél szarmazd magvakat Uj sutétokhoz hasznalhatja fel.
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BXOEHOEY - LA ZERE !
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