
SMA-Marbo

Ławka skośna na brzuch MP-L205 2.0 - Marbo
Sport

Galeria Produktu

Opis Produktu

Ławka skośna na brzuch MP-L205 2.0 -  Marbo Sport -  Profesjonalny sprzęt do ćwiczeń
mięśni brzucha Ławka skośna na brzuch MP-L205 2.0 - Marbo SportProfesjonalna
ławka  skośna  z  linii  PRO  2.0  to  wygodna  stacja  treningowa  zaprojektowana  do
intensywnych ćwiczeń mięśni brzucha. Solidna konstrukcja i ergonomiczne wykończenie
gwarantują  maksymalny  komfort  i  bezpieczeństwo  podczas  każdego  treningu.W
zestawie:Ławka  skośna  MP-L205  2.0Wygodne  blokady  na  nogi  z  pianką
poliuretanowąInstrukcja  montażu  Wzmocniona  konstrukcja  dla  maksymalnego
bezpieczeństwa⚡️  Ławka  MP-L205  2.0  została  zbudowana  z  myślą  o  najwyższej
stabilności i trwałości. Grube profile stalowe o wymiarach 100x50 mm ze ścianką 3 mm
tworzą niezwykle solidną ramę, która wytrzymuje obciążenie do 350 kg. To gwarancja,
że  sprzęt  posłuży  Ci  przez  wiele  lat  intensywnych  treningów,  zachowując  pełną
stabilność  nawet  podczas  najbardziej  dynamicznych  ćwiczeń.Konstrukcja  została
zaprojektowana zgodnie z normą PN-EN 957-4:2007, co potwierdza jej  przydatność do
użytku komercyjnego w profesjonalnych siłowniach. Ergonomiczne oparcie dopasowane
do  anatomii  ciała⚡️  Oparcie  ławki  zostało  zaprojektowane  z  dwóch  ergonomicznych
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elementów,  które  idealnie  dopasowują  się  do  naturalnych  krzywizn  kręgosłupa.
Specjalnie  wyprofilowane  siedzisko  zapewnia  optymalne  ułożenie  ciała  podczas
ćwiczeń,  co  znacząco  zwiększa  komfort  treningu  i  pozwala  na  pełne  skupienie  się  na
pracy  mięśni  brzucha.Wszystkie  elementy  tapicerki  są  osadzone  na  pełnej  blasze  o
grubości  3  mm,  co  gwarantuje  długowieczność  i  bezpieczeństwo  użytkowania.  Czarna
tapicerka  wykonana  z  wysokiej  jakości  materiałów  jest  odporna  na  intensywne
użytkowanie  i  łatwa  w  utrzymaniu  czystości.  Komfortowe  blokady  nóg  z  miękkiej
pianki⚡️ Moduł do blokady nóg wyposażony jest w wałki z mocnej pianki poliuretanowej,
pokryte  miękkim,  ale  wytrzymałym  skajem.  Takie  rozwiązanie  zapewnia  maksymalny
komfort  podczas  ćwiczeń,  eliminując  ucisk  i  dyskomfort,  nawet  podczas  długich  sesji
treningowych.Na  końcach  wałków  zastosowano  estetyczne  rozety  z  tworzywa,  które
ukrywają  zawinięcia  materiału  i  nadają  całości  profesjonalny  wygląd.  System  blokady
nóg  jest  niezawodny  i  pozwala  na  pełne  skupienie  się  na  wykonywaniu  ćwiczeń  bez
obawy o zsunięcie się z ławki. Kompaktowe wymiary i solidne wykonanie⚡️ Mimo swojej
solidnej konstrukcji, ławka MP-L205 2.0 charakteryzuje się kompaktowymi wymiarami -
130  cm  długości,  58  cm  szerokości  i  80  cm  wysokości.  Zajmuje  zaledwie  0,76  m²
powierzchni,  co  czyni  ją  idealnym  rozwiązaniem  zarówno  do  domowych  siłowni,  jak  i
profesjonalnych  klubów  fitness.Waga  sprzętu  wynosi  28  kg,  co  zapewnia  stabilność
podczas  użytkowania,  a  jednocześnie  umożliwia  stosunkowo  łatwe  przemieszczanie
ławki w razie potrzeby. Czarna rama idealnie komponuje się z czarną tapicerką, tworząc
spójną, profesjonalną całość. Polska jakość potwierdzona certyfikatami⚡️ Ławka MP-L205
2.0  to  produkt  polskiej  marki  Marbo  Sport,  która  od  lat  cieszy  się  zaufaniem
profesjonalistów  i  amatorów  fitnessu.  Sprzęt  z  linii  PRO  2.0  został  przebadany  przez
Europejskie  Centrum  Jakości  i  otrzymał  Certyfikat  Bezpieczeństwa  oraz  Top  Security
Certificate.To potwierdzenie najwyższej jakości wykonania i zgodności z obowiązującymi
normami bezpieczeństwa. Wybierając produkty Marbo Sport, inwestujesz w sprawdzoną
jakość  i  wsparcie  polskiego  producenta,  który  doskonale  rozumie  potrzeby  osób
trenujących.  Szczegółowa  specyfikacja  technicznaŁawka  skośna  MP-L205  2.0  to
profesjonalny  sprzęt  klasy  S,  przeznaczony  do  użytku  komercyjnego  w  siłowniach  i
klubach  fitness.  Dzięki  zastosowaniu  najwyższej  jakości  materiałów  i  przemyślanej
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konstrukcji,  sprzęt  ten  spełnia  wszystkie  wymagania  stawiane  urządzeniom  do
intensywnego,  codziennego  użytkowania.Wysokość:  80  cmSzerokość:  58  cmDługość:
130  cmWaga:  28  kgMaksymalne  obciążenie:  350  kgZajmowana  powierzchnia:  0,76
m²Profil  stalowy:  100  x  50  x  3  mmKolor  tapicerki:  czarnyKolor  ramy:  czarnyGrubość
blazy  pod  tapicerką:  3  mmŁawka  została  zaprojektowana  z  dwuelementowym
ergonomicznym  oparciem,  które  idealnie  dopasowuje  się  do  anatomicznych  kształtów
ciała  osoby  ćwiczącej.  Specjalnie  wyprofilowane  siedzisko  znacząco  wpływa  na
podwyższenie  komfortu  podczas  wykonywania  ćwiczeń  na  mięśnie  brzucha.Wałki  w
module do blokady nóg wykonano z mocnej pianki poliuretanowej pokrytej miękkim, ale
wytrzymałym  skajem.  Estetyczne  rozety  z  tworzywa  na  końcach  wałków  ukrywają
zawinięcia  materiału,  nadając  całości  profesjonalny  wygląd.Sprzęt  posiada  deklarację
zgodności z normą PN-EN 957-4:2007 i może być używany w siłowniach komercyjnych
oraz obiektach użyteczności publicznej. Został sprawdzony pod kątem bezpieczeństwa i
zgodności  z  obowiązującymi  normami  przez  Europejskie  Centrum  Jakości,  co
zaowocowało  otrzymaniem  Certyfikatu  Bezpieczeństwa  oraz  Top  Security
Certificate.Ławka  MP-L205  2.0  to  idealne  rozwiązanie  dla  wszystkich,  którzy  pragną
rzeźbić  stalowe  mięśnie  brzucha  w  komfortowych  i  bezpiecznych  warunkach.  Solidna
konstrukcja,  przemyślane  detale  i  profesjonalne  wykończenie  sprawiają,  że  jest  to
inwestycja  na  lata.  Najczęściej  zadawane  pytaniaCzy  ławka  nadaje  się  do  użytku
domowego?Tak,  mimo  że  ławka  MP-L205  2.0  jest  sprzętem  klasy  komercyjnej,
doskonale sprawdzi się również w domowej siłowni.  Jej  solidna konstrukcja gwarantuje
długoletnią  eksploatację  nawet  przy  intensywnym  użytkowaniu.Jakie  ćwiczenia  można
wykonywać  na  tej  ławce?Ławka  skośna  MP-L205  2.0  jest  przeznaczona  przede
wszystkim do ćwiczeń mięśni  brzucha -  spięć brzucha,  skrętów oraz innych wariantów
ćwiczeń  na  mięśnie  proste  i  skośne  brzucha.  Kąt  nachylenia  pozwala  na  efektywną
pracę  całej  partii  mięśni  core.Czy  ławka  wymaga  montażu?Tak,  ławka  wymaga
montażu, jednak jest on prosty i intuicyjny. W zestawie znajduje się instrukcja montażu,
która  krok  po  kroku  przeprowadzi  Cię  przez  cały  proces.  Montaż  nie  wymaga
specjalistycznych narzędzi.Jakie jest maksymalne obciążenie ławki?Ławka MP-L205 2.0
wytrzymuje  maksymalne  obciążenie  do  350  kg,  co  czyni  ją  jedną  z  najbardziej

Strona 3



SMA-Marbo

wytrzymałych  ławek  w  swojej  klasie.  Taka  nośność  gwarantuje  bezpieczeństwo
użytkowania dla osób o różnej wadze i budowie ciała.Kod produktu: 1009442

Parametry Techniczne

Parametr Wartość
Marka Marbo-Sport

Kod producenta MP-L205_2.0-k2t4

Model MP-L205 2.0

Rodzaj skośna

Przeznaczenie do brzuszków

Maksymalna waga użytkownika350

Wyposażenie dodatkowe blokada do nóg

Długość 130

Szerokość produktu 58

Wysokość produktu 80

Waga produktu 28

EAN (GTIN) 5903641002172

Stan Nowy
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