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NcTunHcka dPHUKa

- Arnica montana
OT NeKapcTBOTO - CAHABLKBLT CbC CLKPOBULLLA Ha Xunaerapa ¢oH BuHreH

ApHIKaTa, M3BECTHA OLLE KaTo aHresicka TPeBa, LBeTe Ha 60a4xXu1s Uu useTe Ha CB. VloaH, e apoMaTHO, LMPOKOAVNCTHO, MHOFOTOAMULLHO TPEBUCTO PacTeHue, KOeTo
pacTe Ha BucounHa oT 20 Ao 60 caHTUMeTpa. CUHO apOMaTHOTO MHOFOTOAULLIHO PacTeHKe C IEKO Pa3pOoLLEHMTE CU SIPKU XbATO-KbATW TPB6ECTN LiBEeTS e IeCHO 3a
rPVIXW 1 Kpacy BalllaTa rpaguHa oT Mali 4o aBrycT. AKTUBHUW CBOMCTBA: 3a pa3nnka oT ApYru NeyebHy pacTeHns, apHuKaTa He e 61na U3BecTHa B ApeBHOCTTa U e
CrioMeHaTa 3a MbpBY MbT OT Xungeraps ¢oH BrHreH. B xomeonaTtusTa ce cMsiTa 3a Hali-BakHOTO JIEKapCTBO 3a LWOK, MPUUYMHEH OT HapaHsBaHWS WA 3710MOYKM, HO
CbLLO Taka ce ka3Ba, Ye nomara npu 360601 1 Npobiemn ¢ BeHUUTe. He ce NpenopbYBa BbTPeLleH npuemM (0CBEH KaTo XOMeonaTUYHO pa3peAeHo 1eKapCcTBo)
(omacHOCT OT oTpaBsiHe). BbNpeku ToBa BbHLUHUTE NPUIOXKEHWS Ha TUHKTYPU Ce NpeAnLLEeH TeCT 3a Bb3MOXHU anepryHy peakumm ca 4ocTa YecTtu. 3a Aa
HamnpaBuWTe TOBa, LiBETOBETE Ha apHMKaTa Ce 3a7/BaT C a/IkoX0J1 1 CMecTa Ce 0CTaBsi Aa K1CHe oT 2 Ao 6 cegMuLM. KaTo anTepHaTuBa, 3aneiTe eAHa UM ABe YaeHn
NBXWUYKN M3CyLLEH LBAT C Yalla Bpsiaa BoAa, OCTaBeTe Aa KUCHe JeceT MUHYTU 1 cnej ToBa npelejeTe. To3n "vait” ce n3nonsea xnajbk 3a raprapa wav 3a nanu.
onacHocT! He nuii! EcTecTBEHO MecTOMNoO0XKeHUe: ApHYVKaTa e 3alMTeH BUA U pacTe Ha 6e4Ha, 6eAHa Ha XpaHWTeNHW BeLLecTBa NoYBa B NAAHVHCKUTE paiioHn Ha
EBpona oT MupeHenTe go FOxHa CkaHAMHaBKA. YcnewlHo oTraexxaaHe: OTriexjaHeTo OT ceMeHa Ha 3akp/To e Bb3MOXHO npes LsnaTa rognHa. HatucHeTe nekute
CeMeHa CaMo /1eKO BbPXY BIaXxHa, HeoM1o4eHa cakcusi v 61aKoBa NoyBa 1 r1 NokpuinTe camo SIeKo ¢ nouBeHUs cybcTpat. MokpuitTe cbaa ¢ KyaTypa € AOMakUHCKO
$onvro, KoeTo cTe ocUrypuau ¢ Aynku. Toea npegnassa NoysaTta oOT M3cyllaBaHe. TpsabBa Aa oTCTpaHsABaTe pONMOTO 3a 2 Yaca Ha BCeku 4Ba 40 Tpu AHW. ToBa
npeoTBpaTsABa 06pa3yBaHeETO Ha Myxb/l BbPXy pacTsiLlaTa noysa. MoctaBeTe CbAa C KynTypa Ha cBeTn0 1 Tonno npu 20 go 25° no Liensuii. MoaabpxaiiTe
NMoBBbPXHOCTTA Ha MoyBaTa BAaxHa (Hanp. ¢ npbckadka 3a BoAa), HO He MoKpa. B 3aBMCMMOCT OT TemnepaTypaTa Ha OTr/IexAaHe MbpBuUTe pascaz ce NosBsBaT Cfiej ABe
[0 YeTVpy ceaMmLM. B kpasi Ha MponeTTa pascajbT ce 3acaxAa B rpagunHaTa Ha okono 20 cM eAHo oT Apyro. Hali-ao6poTo mecTononoxeHune: ApHukaTta obuya
MbIHO CIBHLE 1 6efHa Ha XpPaHUTENHN BelLecTBa, 6e3 BapoByIK, BNaxHa noysa 6e3 npeoBnaxHsiBaHe. ONTUManHa rpuwka: OT TpeTaTa rognHa MoxeTe ja cbbepeTe
LjBeToBeTe Ha JOMaLUHO OTrNeXAaHnTe pacTeHns Arnica oT N 1 Aa v U3cyLuMTe BHUMaTeNHO. 3a Ja HanpaBuTe TOBa, pa3cTeneTe LiBeTATa Ha NpoBeTpMBa CsHKa (6e3
CbHLUE) M T 06pbLUaiiTe YecTo. Cnef LibdTexa pacTeHMsiTa MoraT IeCHO Aa ce pasMHOXaBaT AOMbAHUTENHO Ypes pa3gensiHe. lpes 3umata: ApHukaTa e
n3ApBXAMBa. He e HeobxoAMMa crneLnanHa salmTa.

- - Agte Arnica

- Arnica montana
- Fra midlet - skattekiste af Hildegard von Bingen
Arnica, ogsa populeert kendt som englekrudt, dyer's flower eller St. John's blomst, er en aromatisk, lgvfaeldende, flerarig urteagtig plante, der vokser til
en hgjde pa 20 til 60 centimeter. Den steerkt aromatiske staude med sine noget pjusket udseende lyse aeggeblomme-gule rerformede blomster er
nem at passe og forskenner din have fra maj til august. Aktive kraefter: | modsaetning til andre laegeplanter var Arnica ikke kendt i antikken og blev kun
naevnt for ferste gang af Hildegard von Bingen. | homgopati anses det for at vaere det vigtigste middel mod chok forarsaget af skader eller ulykker,
men det siges ogsa at hjeelpe pa tandpine og tandkedsproblemer. Internt indtag (undtagen som homgopatisk fortyndet middel) anbefales ikke (fare
for forgiftning). Men eksterne anvendelser af tinkturer efter en tidligere test for mulige allergiske reaktioner er ganskealmindelige. For at gere dette
haeldes arnica-blomster med alkohol, og blandingen efterlades til at traekke i 2 til 6 uger. Heeld alternativt en eller to teskefulde overtgrrede blomster
med en kop kogende vand, lad det traekke i ti minutter og si det derefter. Denne "te" bruges lunken til at gurgle eller til omslag. Fare! Drik ikke!
Naturlig beliggenhed: Arnica er en beskyttet art og vokser pa darlig, naeringsfattig jord i Europas bjergomrader fra Pyrenaeerne til det sydlige
Skandinavien. Succesfuld dyrkning: Dyrkning fra frg indenders er muligt hele aret rundt. Tryk det lette fro let pa fugtig, ugedet potte- eller urtejord
og daek det kun letmed jordsubstratet. Daek dyrkningskarret til med husholdningsfilm, som du forsyner med huller. Dette beskytter jorden mod
udterring. Du ber fierne folien i 2 timer hver anden til tredje dag. Dette forhindrer mug i at dannes pa den voksende jord. Ger dyrkningskarret lyst
ogvarm ved 20 til 25° Celsius. Hold jordoverfladen fugtig (f.eks. med en vandforstgver), men ikke vad. Afhaengigt af veeksttemperaturen vises de forste
froplanter efter to til fire uger. Sidst pa fordret plantes freplanterne s& ud i haven med cirka 20 cm mellemrum. Den bedste beliggenhed: Arnica
elsker fuld sol og en naeringsfattig, kalkfri, fugtig jord uden vandmasse. Optimal pleje: Fra det tredje ar kan du heste blomsterne af hjemmedyrkede
Arnica-planter fra juli og terre dem forsigtigt. For at gere dette skal du sprede blomsterne ud i den luftige skygge (ingen sol) og vende dem ofte. Efter
blomstring kan planterne nemt formeres yderligere ved deling. Om vinteren: Arnica er hardfer. En szerlig beskyttelse er ikke ngdvendig.

Echte Arnica
Arnica montana
Aus dem Heilmittel - Schatzkasten der Hildegard von Bingen

Die volkstimlich auch Engelkraut, Farberblume oder Johannisblume genannte Arnika ist eine aromatisch duftende, sommergriine, ausdauernde krautige Pflanze
und erreicht Wuchshéhen von 20 bis 60 Zentimetern. Die stark aromatisch duftende Staude mit ihren etwas zerzaust aussehenden leuchtend dottergelben
Rohrenbliten ist pflegeleicht und verschonert Ihren Garten von Mai bis August. Wirkende Krafte: Im Gegensatz zu anderen Heilpflanzen war Arnica in der Antike
noch nicht bekannt und wird erst bei Hildegard von Bingen erstmals erwahnt. Es gilt in der Homdopathie als das wichtigste Mittel bei Schock durch Verletzungen
oder Unfallen, soll aber auch bei Zahnschmerzen und Zahnfleischproblemen helfen. Eine innere Einnahme (auRer als homdpathisch verdiinntes Mittel) wird
nicht empfohlen (Vergiftungsgefahr). AuRerliche Anwendungen von Tinkturen nach einem vorherigen Test auf mégliche allergische Reaktionen sind aber
durchaus gebrauchlich. Dazu UbergieRt man Arnikabllten mit Weingeist und lasst die Mischung verschlossen fur 2 bis 6 Wochen ziehen. Alternativ UbergieRt
man ein bis zwei Teel6ffel getrocknete Bliten mit einer Tasse kochendem Wasser, lasst es zehn Minuten ziehen und seiht es anschlieBend ab. Diesen “Tee”
verwendet man lauwarm zum Gurgeln oder fir Umschlage. Achtung! Nicht trinken! Naturstandort: Arnika steht unter Naturschutz und wachst auf kargen,
nahrstoffarmen Bdden in den bergigen Regionen Europas von den Pyrenden bis nach Stdskandinavien. Anzucht: Im Haus ist die Anzucht aus Samen das ganze
Jahr tber méglich. Driicken Sie das leichte Saatgut nur wenig auf feuchte, ungediingte Anzucht- oder Krautererde und bedecken Sie es nur leicht mit dem
Erdsubstrat. Decken Sie das Anzuchtgefal? mit Klarsichtfolie ab, die Sie mit Lochern versehen. So ist die Erde vor Austrocknung geschutzt. Alle zwei bis drei Tage
sollten Sie die Folie fiir 2 Stunden entfernen. Das beugt einer Schimmelbildung auf der Anzuchterde vor. Stellen Sie das AnzuchtgefaR hell und warm bei 20 bis
25° Celsius. Halten Sie die Erdoberflache feucht (z.B. mit einem Wasserspriher), aber nicht nass. Abhangig von der Anzuchttemperatur erscheinen die ersten
Samlinge nach zwei bis vier Wochen. Im spaten Fruhling werden die Sdmlinge dann im Abstand von etwa 20 cm im Garten ausgepflanzt. Standort: Arnica liebt
volle Sonne und einen nahrstoffarmem, kalkfreien, feuchten Boden ohne Staundsse. Pflege: Ab dem dritten Jahren kann man die Bliten selbst gezogener
Arnicapflanzen ab Juli ernten und schonend trocknen. Man breitet die Bliten dazu im luftigen Schatten (keine Sonne) aus und wendet sie haufig. Nach der Blite
kénnen die Pflanzen durch Teilung auch leicht weiter vermehrt werden. Im Winter: Arnica ist winterhart. Ein besonderer Schutz ist nicht notwendig.

N L7 Mountain Arnica
Arnica montana

1S From the treasure box of remedies of Hildegard of Bingen

The Arnica montana, also commonly known as Mountain Tobacco or Mountain Arnica is a deciduous, long-lasting herbaceous plant that grows between 20 and 60
cm high. The strongly aromatic fragrant shrub is rather carefree and beautifies your garden from May until August with its initially rumpled looking, bright egg yolk
yellow tubular florets. Active agents: Unlike other medicinal plants, the Mountain Arnica wasn't known in ancient times and is only first mentioned with Hildegard of
Bingen. In the homeopathy it is the most important remedy for trauma through injuries or accidents. It is also known to ease toothaches and helps with gum
problems. Internal use, with exception of homeopathic diluted remedies, is not advisable due to the danger of poisoning. External applications of tinctures on the
other hand, are quite common after testing the patient for possible allergic reactions. For that, the flowers of the Mountain Arnica are doused with alcohol, and the
mix is kept bottled up for simmering for about two to six weeks. Alternatively, it is also possible to dash one or two teaspoonsful of dried flowers with a cup of hot
boiling water, and let the brew simmer for about 10 minutes before straining. This kind of “tea” is used lukewarm to gargle or to prepare compresses. Beware! Don't
drink! Natural location: The Mountain Arnica falls under nature conservation and grows in meagre and nutrient-poor soils in the mountainous regions of Europe,
reaching from the Pyrenees until South Scandinavia. Successful cultivation: Seed propagation indoors is possible throughout the year. Slightly press the seeds onto
non-fertilized moist potting compost or herb-substrate and put only very little compost earth on top. Cover the seed container with clear film to prevent the earth
from drying out, but don't forget to make some holes in the clear film and take it every second or third day completely off for about 2 hours. That way you avoid mold
formation on your potting compost. Place the seed container somewhere bright and warm with a temperature between 20°C and 25°Celsius and keep the earth -
preferably with a water sprayer - moist, but not wet. Depending on the propagation temperature, the first seedlings will come up after two to four weeks. In late
spring, the seedlings can be planted out in the garden, while setting them up about 20 cm apart from each other. The best location: The Mountain Arnica prefers a
full sunny place and a nutrient-poor, lime-free, moist soil without waterlogging. Optimal care: With the third year, from July on, you can start harvesting and carefully
dry the flowers of your Mountain Arnica plants by spreading them out in airy shade (not in the sun) and turn them over frequently. After blossoming the plants can
also be multiplied through cuttings. In the winter: The Mountain Arnica is frost-hard and doesn’t need any special protection during winter.
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Toeline Arnica
- Arnica montana
Ravivahendist - Hildegard von Bingeni aardelaegas

Arnika, rahvasuus tuntud ka kui ingli-, varvi- vdi jaanilill, on aromaatne, lehtpuu, mitmeaastane rohttaim, mis kasvab 20-60 sentimeetri kdrguseks.
Tugevalt aromaatset pusilille oma veidi rasitud vadlimusega erksate munakollaste torukujuliste Sitega on lihtne hooldada ja see kaunistab teie aeda
maist augustini. Aktiivsed joud: Erinevalt teistest ravimtaimedest ei tuntud Arnikat antiikajal ja seda mainis esimest korda alles Hildegard von Bingen.
Homd&opaatias peetakse seda kdige olulisemaks vahendiks vigastustest v6i dnnetustest pdhjustatud Soki vastu, kuid vaidetavalt aitab see ka
hambavalu ja igemeprobleemide korral. Seespidine manustamine (v.a homdopaatiliselt lahjendatud ravim) ei ole soovitatav (murgistusoht). Kuid
tinktuuride valised rakendused parast eelmist testi vdimalike allergiliste reaktsioonide jaoks on tsnalevinud. Selleks valatakse arnikadied alkoholiga ja
jaetakse segu 2-6 nadalaks tdmbama. Teise vdimalusena valage Ule (ihe v3i kahe teelusikataiekuivatatud lilled tassi keeva veega, lase kimme minutit
tdmmata ja seejérel kurna. Seda "teed" kasutatakse leigena kuristamiseks v3i vahutamiseks. Oht! Ara joo! Looduslik asukoht: Arnika on kaitsealune
liik ja kasvab vaesel toitainetevaesel pinnasel Euroopa magistes piirkondades Pireneedest Lduna-Skandinaaviani. Edukas kasvatamine: Seemnetest
siseruumides kasvatamine on v6imalik aastaringselt. Vajutage kerge seeme kergelt niiskele, vaetamata poti- vdi Grdimullale ja katke see kergeltmulla
substraadiga. Kata kultuurianum toidukilega, mille varustad aukudega. See kaitseb mulda kuivamise eest. Peaksite fooliumi eemaldama 2 tunniks iga
kahe kuni kolme paeva jarel. See takistab hallituse teket kasvupinnal. Tehke kultuurindu heledaks jasoe 20-25 kraadi Celsiuse jargi. Hoidke mullapind
niiske (nt veepihustiga), kuid mitte marg. Olenevalt kasvutemperatuurist ilmuvad esimesed seemikud kahe kuni nelja nadala parast. Hiliskevadel
istutatakse seemikud aeda umbes 20 cm kaugusele. Parim asukoht: Arnika armastab lauspaikest ja toitainetevaest, lubjavaba, niisket, vettimata
mulda. Optimaalne hooldus: Alates kolmandast aastast saab juulist korjata kodumaiste arnikataimede disi ja kuivatada neid drnalt. Selleks laotage
lilled 6hurikkasse varju (ilma paikeseta) ja keerake neid sageli. Parast Sitsemist saab taimi hdlpsasti jagamise teel edasi paljundada. Talvel: Arnika on
vastupidav. Erikaitse pole vajalik.

Todellinen Arnica
Arnica montana
Ladkkeesta - Hildegard von Bingenin aarrearkku

Arnica, joka tunnetaan myds nimella enkeliruoho, varjajan kukka tai johannekukka, on aromaattinen, lehtipuinen, monivuotinen ruohokasvi, joka kasvaa
20-60 senttimetrin korkeuteen. Voimakkaasti aromaattinen perenna hieman porroisen ndkoisina kirkkaine keltuaisenkeltaisine putkimaine kukkineen on
helppohoitoinen ja kaunistaa puutarhaasi toukokuusta elokuuhun. Vaikuttavat voimat: Toisin kuin muut lddkekasvit, arnikkaa ei tunnettu antiikin aikana ja
sen mainitsi ensimmaisen kerran vasta Hildegard von Bingen. Homeopatiassa sita pidetaan tarkeimpana ladkkeend vammojen tai onnettomuuksien
aiheuttamaan sokkiin, mutta sen sanotaan auttavan myés hammassarkyihin ja ienongelmiin. Sisaista nauttimista (paitsi homeopaattisesti laimennettuna
ladkkeena) ei suositella (myrkytysvaara). Mutta tinktuuroiden ulkoinen kayttd edellisen mahdollisten allergisten reaktioiden testin jalkeen on
melkoistayleinen. Tata varten arnikankukat kaadetaan alkoholilla ja seoksen annetaan liota 2-6 viikkoa. Vaihtoehtoisesti kaada paalle yksi tai kaksi
teelusikallistakuivatut kukat kupilliseen kiehuvaa vetta, anna hautua kymmenen minuuttia ja siivili se sitten. Tata "teeta" kaytetaan haaleana garglingiin tai
hauteisiin. Vaara! Ala juo! Luonnollinen sijainti: Arnica on suojeltu laji ja kasvaa kdyhalla, ravinnekdyhalla maaperalla Euroopan vuoristoalueilla Pyreneilta
Etela-Skandinaviaan. Onnistunut viljely: Kasvatus siemenista sisatiloissa on mahdollista ympari vuoden. Paina kevyt siemen kevyesti kosteaan,
lannoittamattomaan ruukku- tai yrttimaahan ja peita se vain kevyestimaaperan kanssa. Peita viljelyastia kelmulla, johon on tehty reikid. Tama suojaa
maaperaa kuivumiselta. Poista folio 2 tunnin ajaksi kahden tai kolmen paivan valein. Tama estdd homeen muodostumisen kasvumaahan. Tee viljelyastiasta
kirkas jalammin 20-25 astetta. Pidéd maapera kosteana (esim. vesisumuttimella), mutta ei markana. Kasvuldampétilasta riippuen ensimmaiset taimet
ilmestyvat kahden tai neljan viikon kuluttua. My6haan kevaalla taimet istutetaan sitten puutarhaan noin 20 cm:n etdisyydelle toisistaan. Paras sijainti:
Arnica rakastaa taytta aurinkoa ja ravintoainekdyhaa, kalkkitonta, kosteaa maaperaa ilman kastumista. Optimaalinen hoito: Kolmannesta vuodesta alkaen
voit korjata kotimaisten arnikkikasvien kukkia heindkuusta alkaen ja kuivata ne varovasti. Tata varten levita kukat ilmavaan varjoon (ei aurinkoa) ja kddnna
niitd usein. Kukinnan jalkeen kasveja voidaan helposti levittaa edelleen jakamalla. Talvella: Arnica on kestava. Erityista suojausta ei tarvita.

Arnica des montagnes
Arnica montana
Reméde - Coffre-fort de Hildegarde de Bingen

L'arnica, aussi appelé herbe des anges, fleur a couleurs, et fleur de Joannis, est une plante herbacée parfumée, sempervirente, et vivace qui atteint des hauteurs entre
20 et 60 centimétres. L'arbuste fortement parfumé, avec ses fleurs tubuleuses jaune d'oeuf et un peu échevelées, est facile a entretenir et embellit votre jardin de mai
a ao(t. Forces agissantes : Contrairement a d'autres plantes médicinales, |'arnica n'était pas encore connue pendant I'Antiquité et fut notée pour la premiére fois par
Hildegarde de Bingen. Elle est considérée en homéopathie comme étant la meilleure ressource contre les chocs par des blessures ou des accidents, mais elle doit
aussi aider contre les maux de dents et les problémes de gencives. Il n'est pas conseillé de consommer I'arnica (sauf comme reméde homéopathique diluée), carily a
un risque d'empoisonnement. Des utilisations externes de teintures aprés un test préparatoire pour toute réaction allergique possible sont courantes. Pour ce faire, il
faut mettre des fleurs d'arnica dans de I'alcool éthylique puis laisser le mélange infuser fermé pendant 2 a 6 semaines. On peut aussi mettre une a deux cuillerées de
fleurs séchées dans une tasse avec de I'eau bouillante, laisser infuser pendant dix minutes, puis égoutter. Un utilise ce thé tiede pour se gargariser ou pour les
compresses. Attention ! Ne buvez pas ! Emplacement naturel: L'arnica est une espéce protégée et grandit sur des terres désertiques et pauvres en nutriments dans
les régions montagneuses d'Europe, des Pyrénées jusqu'au sud de la Scandinavie. Culture réussie: La culture des graines a la maison est possible tout au long de
I'année. Appuyez I'ensemencement léger un petit peu sur du terreau ou du terreau pour herbes humide et non engraissé et recouvrez-les Iégerement avec le
substrat. Couvrez le récipient avec une feuille transparente dans laquelle vous faites des trous. Comme ¢a, le terreau est protégé du desséchement. Vous devez
enlever la feuille pendant deux heures tous les deux ou trois jours. Ceci prévient la formation de moisissures dans le terreau. Mettez le récipient dans un endroit
lumineux et chaud de 20° a 25° Celsius. Maintenez la surface humide (avec un vaporisateur d'eau, par exemple), mais pas mouillé. Les premiers semis apparaissent
aprés deux a quatre semaines en fonction de la température. En fin de printemps, les semis sont repiquées a environ 20 centimétres les uns des autres. Le meilleur
emplacement: L'arnica aime le plein soleil et une terre pauvre en nutriments, pas calcaire, et humide, sans eau stagnante. Soins optimaux: On peut récolter les
fleurs des arnicas cultivées et le sécher délicatement a partir de la troisieme année. On met les fleurs a I'ombre (pas de soleil) dans un endroit aéré et on les retourne
fréquemment. Les plantes peuvent facilement étre multipliées aprés la floraison par division. En hiver: L'arnica est rustique. Il ne faut pas de protection particuliere.

AANOwvI Apvika
Arnica montana
A6 To 0EVTOUKL-Oncaupod tng XiAvteykapvt pov Mmivykev

H dpvika, €Miong eupEwE yvwoTr wg aypLoxopto, Bagelo rj avBog tou Ayiou lwdvvn, elval éva apwHatikd, pUANOBOAO, TIOAUETEG TTIOWSEG PUTO TIOU avamtyooetat o€ UPog
and 20 éwg 60 eKATOoTA. TO EVTOVA UPWHATLKO TTIOAUETEG (PUTO HE TA PWTELVA KITPLVA CWANVWTA AvON TOU PE TNV KATIWE AVAKATWHEVN EHPAVLON elval EVKOAO va To
(PPOVTIOETE Kal OPOPPALVEL TOV KATIO 0ag amd tov Mato €wg Tov Alyouoto. EvepynTikég Suvapelg: L€ avtiBeon pe GANA QAPHAKEUTLKA UTAE, N Arnica Sev Tav yvwotn
otnv cxpxchc’)tnta Kat avcupépSr]Ke yla r[pd)tr] (popa poévo amnd v Hildegard von Bingen. Xty opotoTabntikr, Bewpeltal n TLo onuavTLkn Sepaneia yLal TO COK Ttou
r[pOKa)\sLmL ano tpaupatLopouc 1 atuxrjpata, aAAA Aéyetal 6Tt fonBd Kat 6Tov TToVOSOVTO Kal ota TPoBARHATA TwV OUAWVY. AEV CUVLOTATAL N ECWTEPLKA AP (EKTOG
aTd opoLOTIABNTLKE apaLWHEVO Pappako) (kivsuvog SnANTNpLacnc). OpwG oL EEWTEPLKEG EPAPHOYEG Twy BApHATWY HETA a6 TIpONYOUHEVN SOKLUA yia TBaveég
AMEPYLKEG QVTLEPATELG Elval ApKETEGKOLVOG. 'la va yiveL autd, Ta avln Tng Gpvikag TepLYUVOVTAL PE OVOTIVEUHA KaL TO HElypa a@rveTal va BpaoeL yla 2 £wg 6
€BSoPASEG. EVAMAKTLKA, TIEPLYUVOUE PE €va f} SU0 KOUTAAAKLA Tou yAukoUamo§npapéva aven pe éva pALt{avt Bpactd vepd, aprioTe To va Bpacel yla S¢ka Aemtd kat
0TN CUVEXELA OTPAYYLOTE TO. AUTO TO «TadL» XpnolpoToteital xAlapo yia yapydpeg i yia katamAdopata. Kivsuvog! Mnv mtivelg! duotkn tomoBeaoia: H dpvika eivat
TIPOCTATEUOHEVO EL50G Kal avamtUooETaL O PTwXO £5aPog PE PTWXA BPETTIKA CUOTATIKA OTLG OPELVEG TIEPLOXEG TNG EupwTing amd ta Mupnvaia €éwg tn votLa
TkavSwvaBia. Emtuxnpévn kaAALépyera: H KaAALEPYELQ aTIO OTIOPOUG OE ECWTEPLKOUG XWPOUG elvat Suvatr) 6Ao To xpovo. MiEoTe EAappd Tov eEAaPpU OTIOPO OE UYPO,
un yovtponomps’vo Xwpa yAdotpag rﬁ Botdvwv kat Ka)\OLl)ts TOV pOVOo s)\ucppéps 0 sSachKc’) untooTpwpa. KaAUyte to Soxsio Ko}\ALépyaaq pe pspodvn, v otola
avolyete e TpUTEG. AUTS TIPOCTATEVEL TO £6A(POG ATIO TO CTEYVWHAL. O TIPETIEL VA AQALPELTE TO GAOUHLVGXAPTO YLa 2 WPEG KABE 500 EWG TPELG NHEPEG. AUTO QTMOTPETEL T
8npLoupyla HouyAag To QVaMTUGTOLEVO £6ap0G. KAVTE To Soxelo KAMLEPYELAG PWTEVG KALGEDTS 0TOUG 20 pE 25° KeAlou. ALatnpriaTe TV EMLQAVELT TOU £86GPoug
uypn (TLX. HE PekaoTpa vepol) ald Ot uypn. Avahoya pie Tn Beppokpacta avartugng, ta mpwra oopopuTa epgavifovral petd and 500 £wg TEooepL; eBEOUASES. TTa
TEAN TNG AVoLENG, Ta OTIOPOPUTA PUTEVOVTAL OTOV KMTIO O€ amoéaotaon Tepimou 20 cm petafl toug. H KaAUtepn TtomoBeoia: H Arnica ayarmd tov fALO Kal va pTwyd o€
Bpertikd cuotatikg, xwpig acBéatn, uypd 8apog xwpig uypacia. BEATLOTN PpovTida: Ao To Tpito £Tog pmopeite va padépete ta avbn Twv euTWVY Arnica oy
KAAALEPYOUVTAL OTO OTILTL ATt TOV I0UALO KL VA Ta OTEYVWOETE amald. [a va To KAvete autd, amAwaote ta AouAoUSLA OTnV VAEPN OKLA (XWPLG NALO) Kat yuploTe ta cuxvda.
Metd tnv avBoyopia, Ta YuUTAE PTIoPoUV EUKOAA Va TIOAAATIAQCLACTOUV TiEpaLtépw e Staipeon. To Xetpwva: H apvika elval avOekTikr). Aev amatteitat £L8Lkr pootacia.
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Arnica fior
Arnica montana
On leigheas - ciste taisce Hildegard von Bingen

Is planda luibheach aramatacha, duillsilteach, ilbhliantuil é Arnica, ar a dtugtar fiaili aingeal, blath ruaime n6 blath Naomh Eoin a fhasann go dti airde 20 go 60
ceintiméadar. Ta sé éasca aire a thabhairt don ilbhliantuil laidir aramatach lena bhlathanna feadain geala buiocan-bui atd cuma gheal orthu agus ailleann sé
do ghairdin 6 Bhealtaine go Lunasa. Cumhachtai gniomhacha: | gcodarsnacht le plandai miochaine eile, ni raibh Arnica ar eolas ¢ shin i leith agus nior luaigh
Hildegard von Bingen é den chéad uair. | homeopathy, meastar gurb é an leigheas is tAbhachtai maidir le turraing de bharr gortuithe né tiondisci, ach deirtear
freisin go gcabhraionn sé le toothache agus fadhbanna guma. Ni mholtar iontégail inmheanach (ach amhain mar leigheas caolaithe homeopathically) (baol
nimhid). Ach ta iarratais seachtracha tinctures tar éis tastéla roimhe seo le haghaidh frithghniomhartha ailléirgeacha féideartha go leorcoitianta. Chun seo a
dhéanambh, déantar blathanna arnica a dhoirteadh le halcél agus fagtar an meascan go géar ar feadh 2 go 6 seachtaine. De rogha air sin, doirt thar ceann
amhain né dha teaspoonsblathanna triomaithe le cupan fiuchphointe uisce, lig sé géar ar feadh deich néiméad agus ansin brd. Uséidtear an "tae" seo
lukewarm le haghaidh gargling n6 le haghaidh éanlaithe. Contuirt! N& hol! Suiomh nadurtha: Is speiceas cosanta i Arnica agus fadsann sé ar ithir bhocht, nach
bhfuil méran cothaitheach uirthi i réigitin shléibhtitla na hEorpa 6 na Piréini go deisceart Chrioch Lochlann. Saothru rathuil: Is féidir fas é shiolta taobh istigh
ar feadh na bliana. Bruigh an siol éadrom go héadrom ar ithir tais, neamhthoirchithe potaithe né luibh agus clidaigh go héadrom éleis an tsubstrait ithreach.
Cludaigh an soitheach cultuir le scannan cling, a sholathraionn tu le poill. Cosnaionn sé seo an ithir 6 thriomd amach. Ba chéir duit an scragall a bhaint ar
feadh 2 uair gach dha né tri 1. Cuireann sé seo cosc ar mhunla a fhoirmid ar an ithir atad ag fas. Déan an soitheach cultiir geal aguste ag 20 go 25 ° Celsius.
Coinnigh dromchla na hithreach tais (m.sh. le spraeire uisce) ach na biodh sé fliuch. Ag brath ar an teocht ata ag fas, feictear na chéad sioléga tar éis dha né
ceithre seachtaine. Go déanach san earrach, cuirtear na sioléga ansin sa ghairdin thart ar 20 cm 6na chéile. An suiomh is fearr: Is bred le Arnica an ghrian
jomlan agus ithir tais gan chothaitheach, saor 6 aol, gan uisce. Cram is fearr is féidir: On triGi bliain is féidir leat blathanna plandai Arnica a fhastar sa bhaile
a bhaint 6 mhi Itil agus iad a thriomu go réidh. Chun seo a dhéanamh, scaipeadh na bldthanna amach sa scéth airy (gan ghrian) agus iad a chasadh go minic.
Tar éis blathanna, is féidir na plandai a iomadu nios faide tri roinnt. Sa gheimhreadh: Ta Arnica crua. Ni ga cosaint speisialta.

Sonn Arnica

Arnica montana

Ur laeekningunni - fjarsjédskista Hildegard von Bingen

Arnica, einnig almennt pekkt sem angel weed, dyer's flower eda St. John's flower, er arématisk, laufgraen, sevarandi jurtaplanta sem ver&ur 20 til 60
sentimetrar & haed. Mjog arématisk fjolaer planta med nokkud Ufnu Gtliti bjortu eggjagulu pipulaga blémunum er audvelt ad sja um og fegrar gardinn
pbinn fra mai til agust. Virkir kraftar: Ofugt vid adrar leekningajurtir var Arnica ekki pekkt i fornéld og var adeins nefnd i fyrsta skipti af Hildegard von
Bingen. i hémépatiu er hun talin mikilvaegasta laekningin vid losti af véldum &verka eda slysa, en hun er einnig s6g8 hjalpa vid tannpinu og
tannholdsvandamal. Ekki er maelt med inntdku (nema sem hémépatiskt pynnt lyf) (haetta a eitrun). En ytri notkun veig eftir fyrri prof fyrir hugsanleg
ofnaemisvidbrogd eru alvegsameiginlegt. Til ad gera petta er arnica bldmum hellt med afengi og blandan latin standa i 2 til 6 vikur. A3 68rum kosti,
hella yfir eina eda tvaer teskeidar getrocknete Bliiten mit einer Tasse kochendem Wasser, lasst es zehn Minuten ziehen und seiht es anschlie3end ab.
Diesen “Tee” verwendet man lauwarm zum Gurgeln oder fir Umschlage. Achtung! Nicht trinken! Nattaruleg stadsetning: Arnica er verndud tegund
og vex a fataekum, naeringarsnaudum jardvegi i fjallahérudum Evrépu fra Pyreneafjollum til sudurhluta Skandinaviu. Arangursrik raektun: Raektun ur
freejum innandyra er mogulegt allt arid um kring. brystid ljosfraeinu létt a rakan, 6frjovgdan potta- eda jurtamold og hyljid pad adeins léttmed undirlagi
jardvegsins. Hyljid reektunarilatid med matarfilmu, sem pu Utvegar med gétum. betta verndar jardveginn gegn purrkun. bu eettir ad fjarleegja
alpappirinn i 2 klukkustundir & tveggja til priggja daga fresti. betta kemur i veg fyrir ad mygla myndist & vaxandi jardvegi. Gerdu raektunarilatid bjart
oghita vid 20 til 25° a Celsius. Haltu jardvegsyfirbordinu roku (t.d. med vatnsuda) en ekki blautu. Pad fer eftir vaxtarhitastigi, fyrstu plénturnar birtast
eftir tvaer til fjérar vikur. Seint & vorin eru plénturnar sidan settar Ut i gardinn med um 20 cm millibili. Besta stadsetningin: Arnica elskar fulla s6l og
naeringarsnaudan, kalklausan, rakan jardveg an vatnsfalls. Besta uménnun: Fra pridja ari er haegt ad uppskera blém heimaraektadra Arnica plantna
fra juli og purrka pau varlega. Til ad gera petta skaltu dreifa blémunum i loftgddum skugga (engin sél) og snda peim oft. Eftir blomgun er audvelt ad
fidlga plontunum frekar med skiptingu. A veturna: Arnica er hardger. Sérstok vernd er ekki naudsynleg.

Arnica
I I Arnica montana
Dal rimedio officinale - tesoro di Hildegard von Bingen

L'Arnica, volgarmente chiamata anche erba degli angeli, fiore che tinge o fiore di Giovanni & una pianta erbacea profumata, decidua e perenne che cresce da 20
fino a 60 centimetri. Questo arbusto dal profumo fortemente aromatico, con fiori dall'aspetto arruffato e di un giallo uovo brillante, & facile da coltivare e
abbellira il vostro giardino da maggio ad agosto. Proprieta: a differenza di altre piante officinali, I'Arnica non era conosciuta nell'antichita e fu Hildegard von
Bingen la prima a presentarla. In omeopatia rappresenta il rimedio pit importante in caso di lesioni o traumi, ma aiuta anche in caso di dolori ai denti o disturbi
alle gengive. L'uso interno (se non come rimedio omeopatico diluito) € sconsigliato, poiché esiste un rischio di avvelenamento. L'applicazione esterna di tinture
e utilizzata, previo test sulle reazioni allergiche. Per la preparazione di tinture si immergono i fiori di Arnica nello spirito, poi si lascia il preparato ben chiuso a
riposare per un periodo da 2 a 6 settimane. In alternativa si puo preparare un decotto con uno o due cucchiaini di fiori sminuzzati e una tazza di acqua bollente,
lasciarla dieci minuti in infusione e poi filtrare. Questo té veniva utilizzato tiepido per gargarismi o per impacchi. Attenzione: da non bere! Posizione naturale:
L'Arnica appartiene alla flora protetta e cresce sui terreni poveri di sostanze nutritive nelle regioni montagnose dell'Europa, dai Pirenei fino alla Scandinavia
meridionale. Coltivazione riuscita: La coltivazione da semi in casa & possibile durante tutto I'anno. Mettete i semi a dimora premendo leggermente nel
substrato di coltivo umido o in terra per piante erbose e copriteli solo poco con il substrato. Coprite il recipiente di coltivazione con pellicola trasparente, sulla
quale praticherete dei fori, in questo modo la terra evitera di seccarsi. Ogni due o tre giorni rimuovete la pellicola per 2 ore, per prevenire la formazione di
muffe sulla terra. Collocate il recipiente di coltivazione in un luogo luminoso e caldo, a una temperatura fra i 20° e i 25°C e mantenete la superficie della terra
umida (ad esempio usando uno spruzzino) ma non bagnata. A seconda della temperatura della coltivazione, le prime piantine compariranno da due a quattro
settimane dopo. A tarda primavera potranno essere piantate in giardino, a distanza di 20 centimetri I'una dall'altra. La posizione migliore: L'Arnica ha bisogno
di sole pieno e di un terreno povero di sostanze nutritive e privo di calcare, umido e senza ristagni idrici. Cura ottimale: A partire dal terzo anno di eta potrete
raccogliere i fiori della vostra Arnica per farli essiccare. A questo scopo, collocateli in un punto ombroso e ventilato (non al sole) e rivoltateli spesso. Dopo la
fioritura & possibile riprodurre la pianta per divisione. In inverno: L'Arnica é resistente al freddo e non & necessaria alcuna protezione particolare.

T Prava arnika

Arnica montana
Od lijeka - Skrinje s blagom Hildegard von Bingen

Arnika, u narodu poznata i kao andeoska trava, bojadovac ili ivanjski cvijet, aromaticna je, listopadna, viSegodiSnja zeljasta biljka koja naraste u visinu
od 20 do 60 centimetara. Snazno aromatic¢na trajnica sa svojim pomalo raS€upanim jarkim ZutoZutim cjevastim cvjetovima jednostavna je za njegu i
uljepSava vas vrt od svibnja do kolovoza. Djelotvorna svojstva: Za razliku od drugih ljekovitih biljaka, arnika nije bila poznata u antici i prvi put ju
spominje Hildegard von Bingen. U homeopatiji se smatra najvaznijim lijekom za Sok izazvan ozljedama ili nesre¢ama, ali se takoder kaZe da pomaze
kod zubobolje i problema s desnima. Ne preporucuje se unutarnje uzimanje (osim kao homeopatski razrijedeno sredstvo) (opasnost od trovanja). Ali
vanjska primjena tinktura nakon prethodnog testa na moguce alergijske reakcije sasvim je prihvatljivauobicajen. Da biste to ucinili, cvjetovi arnike
preliju se alkoholom i smjesa se ostavi 2 do 6 tjedana. Alternativno, prelijte s jednom ili dvije Zli¢iceosuSenih cvjetova sa Salicom kipuce vode, ostavite
da se strmi deset minuta i zatim procijedite. Ovaj se "¢aj" koristi mlak za grgljanje ili za obloge. Opasnost! Nemoj piti! Zemlja porijekla: Arnika je
zasti¢ena vrsta i raste na siromasnom, hranjivim tvarima siromasnom tlu u planinskim predjelima Europe od Pireneja do juzne Skandinavije. UspjeSan
uzgoj: Uzgoj iz sjemena u zatvorenom prostoru moguc je tijekom cijele godine. Lagano pritisnite lagano sjeme na vlaznu, negnojenu zemlju za posude
ili zacinsko bilje i samo ga lagano pokrijtesa zemljanim supstratom. Posudu s kulturom prekrijte prozirnom folijom koju ste opremili rupama. To Stiti
tlo od isuSivanja. Svaka dva do tri dana skinite foliju na 2 sata. Time se sprjecava stvaranje plijesni na tlu za uzgoj. UCinite posudu s kulturom svijetlom
itoplo na 20 do 25°C. Odrzavajte povrsinu tla vlaznom (npr. rasprSivacem vode), ali ne mokrom. Ovisno o temperaturi uzgoja, prve sadnice pojavljuju
se nakon dva do Cetiri tjedna. U kasno proljece sadnice se sade u vrt na razmak od oko 20 cm. Najbolja lokacija: Arnika voli puno sunca i vlazno tlo
bez vapna, siromasno hranjivim tvarima, bez nakupljanja vode. Optimalna njega: Od trece godine moZete ubrati cvjetove domace arnike od srpnja i
lagano ih osusiti. Da biste to ucinili, rasprostrite cvije¢e u prozracnoj sjeni (bez sunca) i Cesto ih okrecite. Nakon cvatnje biljke se lako dalje
razmnozavaju dijeljenjem. U zimi: Arnika je otporna. Posebna zastita nije potrebna.
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[ Ista Arnika
Arnica montana
- No lidzekla - Hildegardes fon Bingenas dargumu lade

Arnika, tauta saukta art ka engelzale, krasotaja zieds vai Janu zieds, ir aromatisks, lapkoku, daudzgadigs lakstaugs, kas izaug 20 Iidz 60 centimetru
augstuma. Spécigi aromatiskais ziemcietis ar nedaudz izsparuSiem, spilgti dzeltendzelteniem caurulveida ziediem ir viegli kopjams un izdailo jasu darzu
no maija Iidz augustam. Aktivas spé&jas: AtSkiriba no citiem arstniecibas augiem, Arnika senatné nebija pazistama, un to pirmo reizi pieminégja tikai
Hildegarde fon Bingena. Homeopatija tas tiek uzskatits par vissvarigako lidzekli pret Soku, ko izraisijusi ievainojumi vai nelaimes gadijumi, tacu tiek teikts,
ka tas palidz arT pret zobu sapém un smaganu problémam. lek3kiga uznemsana (iznemot ka homeopatiski atSkaiditu ITdzekli) nav ieteicama (saindésanas
draudi). Bet argjie tinktaru pielietojumi péc iepriek3&jas parbaudes iesp&jamam alergiskam reakcijam ir diezgankopigs. Lai to izdarTtu, arnikas ziedus
aplej ar spirtu un maisijumu atstaj ievilkties 2 Iidz 6 nedélas. Alternativi parlej vienu vai divas téjkaroteskaltétus ziedus aplej ar glazi verdosa tdens, Jaujiet
tai ievilkties desmit minates un péc tam izkas. So "teju” lieto remdenu rikles skalo3anai vai sautéjo3ai kompresei. Briesmas! Nedzeriet! Dabiska vieta:
Arnika ir aizsargajama suga un aug nabadzigas, baribas vielam nabadzigas augsnés Eiropas kalnu regionos no Pirenejiem Iidz Skandinavijas dienvidiem.
Veiksmiga audzéSana: Audzésana no séklam telpas ir iesp&jama visu gadu. Viegli uzspiediet vieglo séklu uz mitras, neapauglotas stadu vai garSaugu
augsnes un tikai viegli parklajietar augsnes substratu. Nosedziet kultivéSanas trauku ar partikas plévi, kuru nodrosina ar caurumiem. Tas pasarga augsni
no izz08anas. Jums vajadzétu nonemt foliju 2 stundas ik péc divam Iidz trim dienam. Tas novérs peléjuma veidoSanos augosaja augsné. Padarit kultQras
trauku gaiSu unsilts no 20 I1dz 25 gradiem péc Celsija. Uzturiet augsnes virsmu mitru (pieméram, ar ddens smidzinataju), bet ne mitru. Atkariba no
augSanas temperatdras pirmie stadi paradas péc divam lidz cetram nedélam. Véla pavasari stadi tiek staditi darza apméram 20 cm attaluma viens no
otra. Labaka atraSanas vieta: Arnika mil pilnu sauli un uzturvielam nabadzigu, bezkalku, mitru augsni bez aizséréSanas. Optimala aprape: No tresa
gada jas varat novakt paSmaju Arnikas augu ziedus no jalija un saudzigi noZat. Lai to izdaritu, izkljiet ziedus gaisiga éna (bez saules) un bieZi apgrieziet
tos. Péc ziedé3anas augus var viegli pavairot talak, dalot. Ziema: Arnika ir izturiga. Tpasa aizsardziba nav nepiecieSsama.

Tikra Arnika
- Arnica montana

IS gydymo priemonés - Hildegard von Bingen lobiy skrynia
Arnika, liaudyje dar vadinama angeline piktZolé, daZytojo géle arba jonagéle, yra aromatingas, lapuociy, daugiametis Zolinis augalas, uZaugantis iki 20-60
centimetry aukscio. Stipriai aromatingg daugiametj augala su Siek tiek rauks3létais, rySkiai trynio geltonumo vamzdiniais Ziedais lengva priziaréti ir jis
puosia jasy sodg nuo geguzeés iki rugpjacio. Veikliosios galios: PrieSingai nei kiti vaistiniai augalai, senovéje arnika nebuvo Zinoma ir pirma karta ja
paminéjo Hildegard von Bingen. Homeopatijoje tai laikoma svarbiausia priemone nuo Soko, kurj sukelia traumos ar nelaimingi atsitikimai, taiau teigiama,
kad jis padeda ir nuo danty skausmo bei danteny problemuy. Vartoti viduje (iSskyrus kaip homeopatiskai skiedZiamg priemone) nerekomenduojama
(apsinuodijimo pavojus). Taciau iSorinis tinktaros naudojimas po ankstesnio bandymo dél galimy alerginiy reakcijy yra ganabendras. Norédami tai
padaryti, arnikos Ziedai uzpilami spiritu ir misinys paliekamas 2-6 savaites stingti. Arba uZpilkite vieng ar du arbatinius SauksSteliusdziovintas géles
uzpilkite stikline verdancio vandens, leiskite pastovéti de$imt minuciy ir nukoskite. Si ,arbata” naudojama drungna gargaliavimui arba kompresams.
Pavojus! Negerti! Natarali vieta: Arnika yra saugoma rasis ir auga skurdZioje, maistiniy medziagy neturtingoje dirvoje kalnuotuose Europos regionuose
nuo Pirény iki piety Skandinavijos. Sékmingas auginimas: Auginti i$ sékly patalpose galima iStisus metus. Lengva séklg lengvai paspauskite ant drégnos,
netredtos vazoninés ar Zoleliy Zemeés ir tik lengvai uzberkitesu dirvoZemio substratu. Kultdros indg uzdenkite maistine plévele, kurioje yra skylés. Tai
apsaugo dirva nuo isdzidvimo. Kas dvi ar tris dienas 2 valandas nuimkite folijg. Tai neleidZia augancioje dirvoje susidaryti pelésiui. Padarykite kultGros indg
Sviesy irSilta nuo 20 iki 25 laipsniy Celsijaus. Dirvos pavirsiy laikykite drégnga (pvz., vandens purkstuvu), bet ne Slapig. Priklausomai nuo augimo
temperataros, pirmieji daigai pasirodo po dviejy-keturiy savaiciy. Vélyva pavasarj daigai sodinami j sodg mazdaug 20 cm atstumu vienas nuo kito.
Geriausia vieta: Arnika mégsta pilng saule ir maistiniy medziagy skurdzia, be kalkiy, drégng dirva, neuZzmirkusia. Optimali prieZidira: Nuo treciy mety
galite skinti namuose auginamy Arnikos augaly Ziedus nuo liepos ir Svelniai juos iSdZiovinti. Norédami tai padaryti, paskleiskite géles erdviame pavésyje
(be saulés) ir daZnai vartykite. Po Zydéjimo augalus nesunkiai galima dauginti toliau dalijant. Ziema: Arnika yra atspari. Speciali apsauga nebatina.

Arnica vera
Arnica montana
Mill-rimedju - tezor ta 'Hildegard von Bingen

L-Arnica, maghrufa wkoll b’mod popolari bhala haxix hazin tal-anglu, fjura taz-zebgha jew fjura ta’ San Gwann, hija pjanta erbaceja perenni aromatika, li
jwaqqgghu l-weraq, li tikber sa gholi ta’ 20 sa 60 centimetru. Il-pjanti perenni aromati¢i hafna bil-fjuri tubulari ta 'isfar isfar jghajjat li jidhru kemmxejn tahsad
huwa facli biex tiehu hsieb u jsebbhu |-gnien tieghek minn Mejju sa Awissu. Setghat attivi: B'kuntrast ma' pjanti medicinali ohra, I-Arnica ma kinitx maghrufa
fl-antikita u ssemmiet biss ghall-ewwel darba minn Hildegard von Bingen. Fl-omeopatija, huwa meqjus bhala I-aktar rimedju importanti ghal xokk ikkawzat
minn korrimenti jew incidenti, izda jinghad ukoll li jghin fil-problemi ta 'ugigh fis-snien u gomma. It-tehid intern (hlief bhala rimedju dilwit omeopatikament)
mhuwiex rakkomandat (periklu ta 'avvelenament). I1zda |-applikazzjonijiet esterni ta 'tinturi wara test prec¢edenti ghal reazzjonijiet allergic¢i possibbli huma
pjuttostkomuni. Biex taghmel dan, il-blanzuni tal-arnica jitferra 'bl-alkohol u t-tahlita tithalla wiegaf ghal gimghatejn sa 6 gimghat. Inkella, ferra fuq wahda jew
zewg kuccarinifjuri mnixxfa b'tazza ta 'ilma jaghli, halliha wieqaf ghal ghaxar minuti u mbaghad strain. Dan it-"té" jintuza fietel ghall-gargling jew ghall-poultices.
Periklu! Tixrobx! Post naturali: L-Arnica hija speci protetta u tikber fug hamrija fgira u fgira fin-nutrijenti fir-regjuni muntanjuzi tal-Ewropa mill-Pirinej sa n-
Nofsinhar tal-Iskandinavja. Kultivazzjoni b'success: It-tkabbir miz-zrieragh gewwa huwa possibbli s-sena kollha. Aghfas iz-zerriegha hafifa hafifa fuq gsari
niedja u mhux fertilizzat jew hamrija tal-hxejjex u ghattiha biss hafifmas-sottostrat tal-hamrija. Ghatti |-bastiment tal-kultura b'cling film, li inti tipprovdi
b'toqob. Dan jipprotegi I-hamrija milli tinxef. Ghandek tnehhi I-fojl ghal saghtejn kull jumejn jew tlett ijiem. Dan jipprevjeni l-iffurmar tal-moffa fuq il-hamrija i
qged tikber. Aghmel il-bastiment tal-kultura jghajjat ushun f20 sa 25 ° Celsius. Zomm il-wi¢¢ tal-hamrija niedja (ez. bi sprejer tal-ilma) izda mhux imxarrab. Skont
it-temperatura tat-tkabbir, l-ewwel nebbieta jidhru wara gimghatejn sa erba 'gimghat. Fl-ahhar tar-rebbiegha, in-nebbieta mbaghad jithawlu fil-gnien madwar
20 ¢m 'il boghod minn xulxin. L-ahjar post: L-Arnica thobb ix-xemx shiha u hamrija fgira fin-nutrijenti, hielsa mill-gir, niedja minghajr ilma. Kura ottimali: Mit-
tielet sena tista 'tahsad il-fjuri tal-pjanti tal-Arnica mkabbra fid-dar minn Lulju u nixxefhom bil-mod. Biex taghmel dan, xerred il-fjuri fid-dell arja (I-ebda xemx) u
dawwarhom spiss. Wara I-fjur, il-pjanti jistghu facilment jigu propagati aktar permezz ta 'divizjoni. Fix-xitwa: Arnica hija rezistenti. Protezzjoni spec¢jali mhix
mehtiega.

[ Medicinale Planten - Real Arnica
Arnica montana
L Uit de remedie - schatkist Hildegard von Bingen

De arnica, in de volksmond ook wel engelenkruid, kleurstofbloem of sprinkhaanbloem genoemd, is een aromatische, bladverliezende, meerjarige kruidachtige
plant met een geur en bereikt een hoogte van 20 tot 60 centimeter. De sterk aromatische vaste plant met zijn licht verwarde, helder dooiergele buisvormige
bloemen is gemakkelijk te verzorgen en verfraait uw tuin van mei tot augustus. Actieve krachten: In tegenstelling tot andere medicinale planten was arnica in
de oudheid nog niet bekend en wordt het voor het eerst genoemd door Hildegard von Bingen. In de homeopathie is het de belangrijkste remedie tegen shock
door verwondingen of ongelukken, maar er wordt ook gezegd dat het helpt bij kiespijn en tandvleesproblemen. Inwendige inname (behalve als homeopathisch
verdund middel) wordt niet aanbevolen (kans op vergiftiging). Externe toepassingen van tincturen na een eerdere test op mogelijke allergische reacties komen
vrij vaak voor. Giet hiervoor alcohol over de arnica-bloemen en laat het mengsel 2 tot 6 weken trekken. Of giet een of twee theelepels gedroogde bloemen over
een kopje kokend water, laat het tien minuten trekken en zeef het dan af. Deze "thee" wordt lauw gebruikt voor gorgelen of kompressen. Aandacht! Drink niet!
Natuurlijke locatie: Arnica staat onder natuurbescherming en groeit op arme, voedselarme bodems in de bergachtige streken van Europa van de Pyreneeén
tot het zuiden van Scandinavié. Succesvolle teelt: Binnen kweken uit zaden is het hele jaar mogelijk. Druk de lichte zaden slechts een beetje op vochtige,
onbevruchte teelt- of kruidengrond en bedek ze slechts licht met het bodemsubstraat. Dek de kweekbak af met vershoudfolie, die u van gaten heeft voorzien.
Dit beschermt de aarde tegen uitdroging. Om de twee tot drie dagen moet u de film gedurende 2 uur verwijderen. Dit voorkomt schimmelvorming op de
teeltgrond. Zet de zaadbak op een lichte en warme plaats bij 20 a 25 ° Celsius. Houd het aardoppervlak vochtig (bijv. Met een watersproeier), maar niet nat.
Afhankelijk van de teelttemperatuur verschijnen de eerste zaailingen na twee tot vier weken. In het late voorjaar worden de zaailingen vervolgens ongeveer 20
cm uit elkaar in de tuin geplant. De beste locatie: Arnica houdt van volle zon en een voedselarme, kalkvrije, vochtige grond zonder wateroverlast. Optimale
verzorging: Vanaf het derde jaar kunt u de bloemen van zelfgekweekte arnica-planten vanaf juli oogsten en voorzichtig drogen. Om dit te doen, spreidt u de
bloemen in de luchtige schaduw (geen zon) en draait u ze regelmatig. Na de bloei kunnen de planten eenvoudig verder worden vermeerderd door ze te
verdelen. In de winter: Arnica is winterhard. Speciale bescherming is niet nodig.
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Ekte Arnica
Arnica montana
Fra midlet - skattekiste til Hildegard von Bingen

Arnica, ogsa populaert kient som angel weed, dyer's flower eller St. John's flower, er en aromatisk, levfellende, flerarig urteaktig plante som vokser til
en hgyde pa 20 til 60 centimeter. Den sterkt aromatiske stauden med sine noe rufsete lyse eggeplomme-gule rerformede blomster er lett a ta vare pa
og forskjenner hagen din fra mai til august. Aktive krefter: | motsetning til andre medisinplanter var Arnica ikke kjent i antikken og ble bare nevnt for
ferste gang av Hildegard von Bingen. Innenfor homeopati regnes det som det viktigste middelet mot sjokk forarsaket av skader eller ulykker, men det
sies ogsa a hjelpe mot tannpine og tannkjgttproblemer. Internt inntak (bortsett fra som et homgopatisk fortynnet middel) anbefales ikke (fare for
forgiftning). Men eksterne applikasjoner av tinkturer etter en tidligere test for mulige allergiske reaksjoner er ganskevanlig. For a gjere dette helles
arnica-blomster med alkohol og blandingen far trekke i 2 til 6 uker. Eventuelt hell over en eller to teskjeertgrkede blomster med en kopp kokende
vann, la det trekke i ti minutter og sil det deretter. Denne "teen" brukes lunken til gurgling eller til omslag. Fare! Ikke drikk! Naturlig beliggenhet:
Arnica er en fredet art og vokser pé darlig, naeringsfattig jord i fiellomradene i Europa fra Pyreneene til Ser-Skandinavia. Vellykket dyrking: A dyrke
fra fre innenders er mulig hele dret. Press det lette frget lett pd fuktig, ugjedslet potte- eller urtejord og dekk det bare lettmed jordsubstratet. Dekk
kulturkaret med matfilm, som du forsyner med hull. Dette beskytter jorda mot a tarke ut. Du ber fjerne folien i 2 timer annenhver til tredje dag. Dette
forhindrer at det dannes mugg pa den voksende jorda. Gjgr kulturkaret lyst ogvarm ved 20 til 25 grader Celsius. Hold jordoverflaten fuktig (f.eks. med
en vannspreyte), men ikke vat. Avhengig av veksttemperaturen vises de forste freplantene etter to til fire uker. P& sen var plantes sa frgplantene ut i
hagen med ca 20 cm mellomrom. Den beste beliggenheten: Arnica elsker full sol og en naeringsfattig, kalkfri, fuktig jord uten vannlogging. Optimal
omsorg: Fra det tredje aret kan du hgste blomstene til hjiemmedyrkede Arnica-planter fra juli og terke dem forsiktig. For a gjgre dette, spre blomstene
ut i den luftige skyggen (ingen sol) og snu dem ofte. Etter blomstring kan plantene enkelt formeres videre ved deling. Om vinteren: Arnica er
hardfer. En spesiell beskyttelse er ikke ngdvendig.

Prawdziwa Arnika

- Arnica montana

Od Srodka - skrzynia skarbéw Hildegarda von Bingen
Arnica montana, powszechnie znana réwniez jako Mountain Tobacco lub Mountain Arnica to lisciasta, dtugotrwata roslina zielna, ktéra rosnie od 20 do 60 cm wysokosci.
Silnie aromatyczny, pachnacy krzew jest raczej beztroski i upieksza Twoj ogréd od maja do sierpnia swoimi poczgtkowo pomarszczonymi, jasnozoéttymi, rurkowymi
kwiatami. Substancje czynne: W przeciwiefstwie do innych roslin leczniczych, Arnika Gérska nie byta znana w starozytnosci i po raz pierwszy zostata wymieniona z
Hildegarda z Bingen. W homeopatii jest najwazniejszym lekarstwem na urazy lub wypadki. Wiadomo réwniez, ze tagodzi béle zebdw i pomaga w problemach z
dzigstami. Stosowanie wewnetrzne, z wyjatkiem rozcienczonych homeopatycznych preparatéw, nie jest zalecane ze wzgledu na niebezpieczenstwo zatrucia. Z drugiej
strony, zewnetrzne aplikacje nalewek sg do$¢ powszechne po zbadaniu pacjenta pod katem ewentualnych reakcji alergicznych. W tym celu kwiaty Arniki Gérskiej oblane
sg alkoholem, a mieszanke butelkowang do gotowania na wolnym ogniu przez okoto dwa do szesciu tygodni. Alternatywnie mozna réwniez polac jedna lub dwie tyzeczki
suszonych kwiatéw filizanka gorgcej wrzacej wody, i pozostaw napar na wolnym ogniu przez okoto 10 minut przed odcedzeniem. Tego rodzaju ,herbate” uzywa sie letnig
do ptukania gardta lub do przygotowania oktadéw. Strzec sie! Nie pij! Naturalne potozenie: Arnika gérska podlega ochronie przyrody i rosnie na ubogich i ubogich w
sktadniki odzywcze glebach w goérzystych regionach Europy, siegajacych od Pirenejéw po potudniowg Skandynawie. Udana uprawa: Rozmnazanie nasion w
pomieszczeniach jest mozliwe przez caty rok. Lekko wycisnij nasiona na niezawozonym wilgotnym komposcie doniczkowym lub podtozu ziotowym i umies$¢ na wierzchu
bardzo mato ziemi kompostowej. Przykryj pojemnik na nasiona przezroczysta folig, aby ziemia nie wyschta, ale nie zapomnij zrobi¢ dziur w przezroczystej folii i zdejmu;j
ja co drugi lub trzeci dzier na okoto 2 godziny. W ten sposéb unikniesz tworzenia sie ple$ni na komposcie doniczkowym. Umies$¢ pojemnik na nasiona w miejscu jasnym
i cieptym o temperaturze od 20 ° C do 25 ° Celsjusza i utrzymuj ziemie - najlepiej za pomocg rozpylacza wodnego - wilgotng, ale nie mokra. W zaleznosci od temperatury
rozmnazania pierwsze sadzonki wyrosng po dwéch do czterech tygodni. P6zng wiosng sadzonki mozna sadzi¢ w ogrodzie, rozstawiajac je okoto 20 cm od siebie.
Najlepsza lokalizacja: Arnika gérska preferuje miejsce w petni nastonecznione i uboga w sktadniki odzywcze, wolng od wapna, wilgotna glebe bez podlewania.
Optymalna pielegnacja: Od trzeciego roku, poczawszy od lipca, mozesz zaczac zbierac i ostroznie suszy¢ kwiaty swojej arniki gorskiej, rozktadajac je w przewiewnym
cieniu (nie na storicu) i czesto odwracajac. Po zakwitnigciu rosliny mozna rozmnazac przez sadzonki. W zime: Mountain Arnica jest mrozoodporna i zimg nie wymaga
specjalnej ochrony.

Verdadeira Arnica
Arnica montana
Do remédio - bau do tesouro de Hildegard von Bingen

A Arnica, também conhecida popularmente como erva-de-anjo, flor-de-tintureiro ou flor-de-sdo-jodo, é uma planta herbacea perene, aromatica, caducifélia, que
atinge uma altura de 20 a 60 centimetros. A planta perene fortemente aromética, com suas flores tubulares amarelo-gema um tanto desgrenhadas, é facil de
cuidar e embeleza seu jardim de maio a agosto. Poderes ativos: Ao contrdrio de outras plantas medicinais, a Arnica ndo era conhecida na antiguidade e sé foi
mencionada pela primeira vez por Hildegard von Bingen. Na homeopatia, é considerado o remédio mais importante para o choque causado por lesées ou
acidentes, mas também é dito que ajuda na dor de dente e problemas nas gengivas. A ingestdo interna (exceto como remédio homeopaticamente diluido) ndo é
recomendada (perigo de envenenamento). Mas aplica¢des externas de tinturas ap6és um teste prévio para possiveis rea¢des alérgicas sdo bastantecomum. Para
fazer isso, as flores de arnica sdo derramadas com alcool e a mistura é deixada em infusdo por 2 a 6 semanas. Alternativamente, despeje sobre uma ou duas
colheres de chéflores secas com um copo de agua fervente, deixe em infusdo por dez minutos e depois coe. Este "cha" é usado morno para gargarejos ou
cataplasmas. Perigo! Ndo bebal Localizagdo natural: A arnica é uma espécie protegida e cresce em solo pobre e pobre em nutrientes nas regides montanhosas
da Europa, desde os Pirenéus até ao sul da Escandinavia. Cultivo bem sucedido: Cultivar a partir de sementes dentro de casa é possivel durante todo o ano.
Pressione a semente leve levemente em vasos Umidos e ndo fertilizados ou solo de ervas e cubra-a apenas levementecom o substrato do solo. Cubra o
recipiente de cultura com filme plastico, que vocé fornece com furos. Isso protege o solo de secar. Vocé deve remover o papel aluminio por 2 horas a cada dois
ou trés dias. Isso evita a formacdo de mofo no solo em crescimento. Torne o recipiente de cultura brilhante equente de 20 a 25° Celsius. Mantenha a superficie
do solo Umida (por exemplo, com um pulverizador de dgua), mas ndo molhada. Dependendo da temperatura de crescimento, as primeiras mudas aparecem
apos duas a quatro semanas. No final da primavera, as mudas sdo plantadas no jardim com cerca de 20 cm de distancia. A melhor localizagdo: A arnica adora
sol pleno e um solo Umido, pobre em nutrientes, sem cal e sem encharcamento. Cuidado ideal: A partir do terceiro ano, vocé pode colher as flores das plantas
de arnica cultivadas em casa a partir de julho e seca-las suavemente. Para fazer isso, espalhe as flores na sombra arejada (sem sol) e vire-as com frequéncia.
Ap6s a floragdo, as plantas podem ser facilmente propagadas por divisdo. No inverno: Arnica é resistente. Uma protegdo especial ndo é necesséria.

Plante medicinale - Arnica Adevarata
Arnica montana
Din remediu - cufarul de comori Hildegard von Bingen

Arnica, cunoscutd si sub denumirea de ierburi de inger, floare de vopsea sau floare de ldcustd, este o planta erbacee perend, foioasa, perend, cu parfum si
atinge Tnaltimi de 20 pana la 60 de centimetri. Planta perena puternic aromata, cu florile sale tubulare putin galbene, luminoase, galben-galbenus, este usor de
intretinut si va infrumuseteaza gradina din mai pana Tn august. Forte active: spre deosebire de alte plante medicinale, arnica nu era inca cunoscuta in
antichitate si este mentionata pentru prima data de Hildegard von Bingen. Tn homeopatie, este cel mai important remediu pentru socul cauzat de leziuni sau
accidente, dar se spune cd ajuta si la durerile de dinti si la problemele gingivale. Ingerarea interna (cu exceptia unui agent diluat homeopat) nu este
recomandata (risc de otravire). Aplicatiile externe ale tincturilor dupa un test anterior pentru eventuale reactii alergice sunt destul de frecvente. Pentru a face
acest lucru, turnati alcool peste florile de arnica si Idsati amestecul sd se absoarba timp de 2 pand la 6 saptamani. Alternativ, se toarnd una sau doud lingurite
de flori uscate peste o ceasca de apa clocotita, se lasa sa se absoarba timp de zece minute si apoi se strecoara. Acest ,ceai” este folosit caldut pentru gargara
sau comprese. Atentie! Nu bea! Locatie naturala: Arnica se afla sub protectia naturii si creste pe soluri sarace, sarace in nutrienti, in regiunile muntoase ale
Europei, de la Pirinei pana la sudul Scandinaviei. Cultivare de succes: Cultivarea din seminte n interior este posibila pe tot parcursul anului. Apdsati semintele
usoare doar putin pe solul umed, nefertilizat, in crestere sau pe plante medicinale si acoperiti-le doar usor cu substratul solului. Acoperiti vasul de cultivare cu
folie alimentara, pe care ati prevazut-o cu gauri. Acest lucru protejeazd pamantul de uscare. La fiecare doud pand la trei zile ar trebui sa indepartati filmul timp
de 2 ore. Acest lucru previne formarea mucegaiului pe solul de cultivare. Asezati recipientul pentru seminte intr-un loc usor si cald, la 20-25 ° Celsius. Pastrati
suprafata pAmantului umeda (de exemplu, cu un pulverizator de apa), dar nu umeda. Tn functie de temperatura de cultivare, primii résaduri apar dupa dou&
pana la patru sdptamani. La sfarsitul primaverii, rdsadurile sunt apoi plantate in gradind la distanta de aproximativ 20 cm. Cea mai buna locatie: Arnica
iubeste plin soare si un sol umed, lipsit de nutrienti, fara var, fara umezeala. Ingrijire optima: Incepand cu al treilea an, puteti culege florile plantelor de arnicd
auto-cultivate din iulie si le puteti usca usor. Pentru a face acest lucru, intindeti florile la umbra aerisita (fara soare) si intoarceti-le frecvent. Dupa inflorire,
plantele pot fi usor propagate in continuare prin impértirea lor. Tn iarna: Arnica este rezistentd. Nu este necesara o protectie speciala.
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- - Lakemedel - Real Arnica

Arnica montana
L - Fran botemedlet - skattkista Hildegard von Bingen

Arnica, aven populart kand som angelort, fargblomma eller johannesblomma, &r en aromatisk, sommargron, flerarig értartad vaxt med en doft och
nar hojder pa 20 till 60 centimeter. Den starkt aromatiska flerariga med sina lite ojamna, ljusa gulgula rérformiga blommor ar latt att ta hand om och
forskonar din tradgard fran maj till augusti. Aktiva krafter: Till skillnad fran andra medicinska vaxter var arnica dnnu inte kand i antiken och ndmns
forst av Hildegard von Bingen. | homeopati ar det det viktigaste botemedlet fér chock fran skador eller olyckor, men det ségs ocksa hjalpa till med
tandvark och tandkéttsproblem. Internt intag (utom som ett homeopatiskt utspatt medel) rekommenderas inte (risk for forgiftning). Externa
applikationer av tinkturer efter ett tidigare test for eventuella allergiska reaktioner ar ganska vanliga. For att géra detta, hall alkohol 6ver arnica-
blommorna och &t blandningen dra i 2 till 6 veckor. Alternativt hall en eller tva teskedar torkade blommor éver en kopp kokande vatten, 14t den
branta i tio minuter och sila sedan av den. Detta "te” anvands ljummet for att gurgla eller komprimera. Uppmarksamhet! Drick inte! Naturligt lage:
Arnica &r under naturskydd och véxer pa fattiga, naringsfattiga jordar i Europas bergsomraden fran Pyrenéerna till sédra Skandinavien. Framgangsrik
odling: Att odla fran fron inomhus ar mojligt aret runt. Pressa latta fron bara lite pa fuktig, obefruktad odling eller értjord och tack dem bara latt med
markunderlaget. Tack odlingskarlet med plastfolie, som du har forsett med hal. Detta skyddar jorden fran att torka ut. Varannan till var tredje dag ska
du ta bort filmen i tva timmar. Detta forhindrar att mogel bildas pa odlingsjorden. Placera frébehallaren pa en latt och varm plats vid 20 till 25 °
Celsius. Hall jordytan fuktig (t.ex. med en vattenspruta) men inte vat. Beroende pa odlingstemperaturen upptrader de forsta plantorna efter tva till
fyra veckor. Pa varen planteras plantorna sedan ut i tradgarden med 20 cm mellanrum. Den bésta platsen: Arnica alskar full sol och en naringsfattig,
kalkfri, fuktig jord utan vattentatning. Optimal vard: Fran och med det tredje aret kan du skérda blommorna pé sjalvodlade arnica-véaxter fran juli och
torka dem forsiktigt. FOr att gora detta sprider du blommorna i den luftiga skuggan (ingen sol) och vander dem ofta. Efter blomningen kan plantorna
enkelt forokas ytterligare genom att dela dem. Pa vintern: Arnica &r hard. Sarskilt skydd &r inte nddvandigt.

Prava Arnika
a_ Arnica montana
Z lieku - pokladnice Hildegardy von Bingen

Arnika, ludovo nazyvana aj anjelska burina, farbiarka ¢i svatojansky kvet, je aromaticka, opadava, trvaca bylina, ktora dorasté do vysky 20 az 60
centimetrov. Silne aromaticka trvalka s trochu strapatymi svetloZltymi rdrkovitymi kvetmi je nenaro€na na starostlivost a skrasli vaSu zahradu od maja
do augusta. Aktivne sily: Na rozdiel od inych lieCivych rastlin nebola Arnika v staroveku znama a prvykrat sa o nej zmienila az Hildegarda von Bingen. V
homeopatii sa povazuje za najdoleZitejsi liek pri Sokoch spésobenych trazmi ¢i nehodami, no pomaha vraj aj pri bolestiach zubov a problémoch s
dasnami. Vnutorny prijem (okrem homeopaticky riedeného lieku) sa neodporuica (nebezpelenstvo otravy). Ale vonkajsie aplikacie tinktur po
predchadzajucom teste na mozné alergické reakcie su dostbezné. Za tymto Ucelom sa kvety arniky zaleju alkoholom a zmes sa necha luhovat 2 az 6
tyzdnov. Pripadne prelejte jednu alebo dve ¢ajové lyZickysuSené kvety zalejte Salkou vriacej vody, nechajte desat minut Iihovat a potom scedte. Tento
,Caj" sa pouziva vlazny na kloktanie alebo na obklady. Nebezpelenstvo! Nepit! Prirodzena poloha: Arnika je chraneny druh a rastie na chudobnej
pbdde chudobnej na Ziviny v horskych oblastiach Eurépy od Pyreneji po juznd Skandinaviu. UspeSna kultivacia: Pestovanie zo semien v interiéri je
mozné po cely rok. Svetlé semienko zlahka pritlacte na vihkd, nehnojenu ¢repnikovu alebo bylinkovd pddu a len zlahka prikrytes p6dnym substratom.
Kultiva€énu nadobu prikryte potravinovou féliou, ktord opatrite otvormi. To chrani pédu pred vysychanim. Féliu by ste mali odstrafiovat na 2 hodiny
kazdé dva aZ tri dni. To zabranuje tvorbe plesni na rastlicej péde. Urobte kultdrnu naddobu svetlt ateplo na 20 az 25 °C. UdrzZujte povrch pody vihky
(napriklad pomocou rozprasovaca vody), ale nie mokry. V zavislosti od teploty pestovania sa prvé semenaciky objavia po dvoch az Styroch tyzdrnoch.
Koncom jari potom sadenice vysadzajte do zahrady asi 20 cm od seba. NajlepSie umiestnenie: Arnika miluje pIné sinko a na ziviny chudobnu vihkd
pbdu bez vapna bez premokrenia. Optimalna starostlivost: Od tretieho roku méZete od jula zberat kvety domacej arniky a susit ich Setrne. Za tymto
Ugelom rozloZte kvety vo vzduSnom tieni (bez sInka) a Casto ich otacajte. Po odkvitnuti mozno rastliny jednoducho dalej rozmnoZovat delenim. V
zime: Arnika je odolna. Specialna ochrana nie je potrebna.

Prava arnika
h Arnica montana
Iz zdravila - zakladnice Hildegard von Bingen

Arnika, v ljudstvu znana tudi kot angelcek, barvilka ali Sentjanzevka, je aromati¢na, listopadna, trajna zelnata rastlina, ki zraste v visino od 20 do 60
centimetrov. Mo¢no aromaticna trajnica s svojimi svetlo rumenkasto rumenimi cevastimi cvetovi nekoliko razmrSenega videza je enostavna za nego in
polep3a vas vrt od maja do avgusta. Delovne lastnosti: V nasprotju z drugimi zdravilnimi rastlinami Arnika v antiki ni bila poznana in jo je prvi¢ omenila
Hildegard von Bingen. V homeopatiji velja za najpomembnejSe zdravilo pri Soku, ki ga povzrocijo poskodbe ali nesrece, pomagal pa naj bi tudi pri
zobobolu in teZavah z dlesnimi. Notranje uZivanje (razen kot homeopatsko razred¢eno zdravilo) ni priporocljivo (nevarnost zastrupitve). Toda zunanje
aplikacije tinktur po predhodnem testu za morebitne alergijske reakcije so precejobicajni. Da bi to naredili, cvetove arnike prelijemo z alkoholom in
mesanico pustimo stati 2 do 6 tednov. Druga moznost je, da prelijete eno ali dve Cajni ZlickiposuSenih cvetov prelijemo s skodelico vrele vode, pustimo
stati deset minut in nato precedimo. Ta »€aj« uporabljamo mlacen za grgranje ali za obkladke. Nevarnost! Ne pijtel Naravni habitat: Arnika je
zas€itena vrsta in raste na revnih, s hranili revnih tleh v goratih predelih Evrope od Pirenejev do juzne Skandinavije. Navodila za gojenje: Gojenje iz
semen v zaprtih prostorih je moZno vse leto. Lahka semena rahlo pritisnite na vlazno, negnojeno zemljo v lonckih ali zelis¢ih in jih le rahlo pokrijtez
zemeljskim substratom. Posodo z kulturo pokrijte s folijo za Zivila, ki jo opremite z luknjami. To 3¢iti tla pred izsusitvijo. Vsake dva do tri dni za 2 uri
odstranite folijo. S tem preprecimo nastanek plesni na rastni zemlji. Naj bo posoda s kulturo svetla intoplo pri 20 do 25°C. PovrSino tal naj bo vlazna
(npr. z vodnim razprsilcem), vendar ne mokra. Odvisno od rastne temperature se prve sadike pojavijo po dveh do Stirih tednih. Pozno spomladi sadike
nato posadimo na vrt priblizno 20 cm narazen. Najboljsa lokacija: Arnika oboZuje polno sonce in s hranili revno, brez apnenca, vlazno zemljo brez
vode. Optimalna nega: Od tretjega leta lahko nabirate cvetove domace arnike od julija dalje in jih neZzno posusite. V ta namen razprostrite roze v
zracni senci (brez sonca) in jih pogosto obracajte. Po cvetenju lahko rastline enostavno razmnoZujemo naprej z delitvijo. V zimskem €asu: Arnika je
trdoZiva. Posebna zas¢ita ni potrebna.

g Arnica
& Arnica montana
De la caja de los remedios de Hildegard von Bingen

La &rnica es una planta de hoja caduca, fragante y herbacea, que alcanza alturas de 20 a 60 centimetros. Una mata muy aromatica con flores tubulares de
color amarillo, es facil de cuidar y embellece su jardin desde mayo hasta agosto. Fuerzas activas: A diferencia de otras plantas medicinales la drnica no se
conocia en la antigliedad y se menciona por primera vez en Hildegard von Bingen. En la homeopatia se le conoce como el remedio principal ante situaciones
de shock debidas a lesiones o accidentes, pero que también ayuda con un dolor de muelas y problemas con encias. Una ingesta no se recomienda (excepto
diluido como sustancia homeopética) (riesgo de intoxicacién). Es bastante comun su uso para aplicaciones externas como en tinturas, tras una prueba previa
de posibles reacciones alérgicas. Vierta para ello alcohol sobre las flores de arnica y mantenga la mezcla cerrada reposando durante 2 a 6 semanas.
Alternativamente, puede afiadir una o dos cucharaditas de flores secas a una taza de agua hirviendo, dejar reposar durante 10 minutos y filtrarlo
posteriormente. Este té se utiliza para hacer gargaras con agua tibia o para compresas. jPrecaucion! iNo beber! Ubicacién natural: El drnica esta protegida y
crece en suelos parcos, pobres en nutrientes, en las regiones montafiosas de Europa desde los Pirineos hasta el sur de Escandinavia. Cultivo exitoso: La
semilla se puede criar en interior durante todo el afio. Introdlzcalas suavemente en sustrato himedo sin fertilizante o tierra para hierbas y ctbralas
ligeramente con el mismo sustrato. Cubra el recipiente de cultivo con un film transparente y agujeréelo. Asi protegera la tierra de la desecacién. Para evitar la
putrefaccién del sustrato retire el film cada dos o tres dias durante 2 horas. Coloque el recipiente de cultivo en un lugar luminoso y cdlido a alrededor de 20 a
25 grados y mantenga el sustrato humedo (por ejemplo rociandolo), pero no mojado. Dependiendo de la temperatura del cultivo se produciré la germinacién
después de entre dos a cuatro semanas. A finales de primavera se trasplantaran las plantulas en el jardin, con 20 centimetros de distancia entre si. La mejor
ubicacion: El arnica prefiere el pleno sol y un suelo pobre en nutrientes, pobre en cal y htmedo pero sin anegamiento. Cuidado éptimo: A partir del tercer
afio se pueden cosechar las primeras flores en julio y desecar cuidadosamente. Para ello se esparcen las flores en un cuenco y se mantiene en la sombra al
aire libre (sin sol directo) dandoles la vuelta con frecuencia. Después de la inflorescencia la planta se pueden propagar por divisién. En el invierno: El arnica
tolera heladas. No es necesaria una proteccion especial.
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Prava Arnika
h Arnica montana
Z léku - pokladnice Hildegardy von Bingen

Arnika, lidové téz andélska plevel, barvirka nebo svatojansky kveét, je aromaticka, opadava, vytrvala bylina dorUstajici do vysky 20 az 60 centimetr.
Silné aromaticka trvalka s ponékud rozcuchané vypadajicimi zafivé Zluté Zlutymi trubkovitymi kvéty je nenaro¢na na péci a zkrasli vasi zahradu od
kvétna do srpna. Aktivni sily: Na rozdil od jinych IéCivych rostlin nebyla Arnika ve starovéku znama a poprvé se o ni zminila az Hildegarda von
Bingen. V homeopatii je povaZzovan za nejduleZitéjsi €k na Sok zplsobeny Grazy nebo nehodami, ale také pry pomaha pfi bolestech zubl a
problémech s dasnémi. Vnitfni pfijem (kromé& homeopaticky Fedéného Iéku) se nedoporucuje (nebezpeci otravy). Ale vnéjsi aplikace tinktur po
predchozim testu na mozné alergické reakce jsou docelabézny. K tomu se kvéty arniky zaliji alkoholem a smés se nechéa 2 az 6 tydn( louhovat.
PFipadné prelijte jednou nebo dvéma IZickamisuSené kvéty zalijte Salkem vrouci vody, nechte deset minut louhovat a poté scedte. Tento ,¢aj" se
pouziva vlazny na kloktani nebo na obklady. Nebezpeci! Nepiji! Pfirozena poloha: Arnika je chranény druh a roste na chudé padé chudé na Ziviny
v horskych oblastech Evropy od Pyreneji po jizni Skandinavii. Usp&$né péstovani: Péstovani ze seminek v interiéru je moZné po cely rok. Svétlé
seminko lehce pfitlacte na vihky, nehnojeny kvétinac nebo bylinkovou pddu a jen lehce prikryjtes pldnim substratem. Kultivaéni nddobu zakryjte
potravinafskou félii, kterou opatfite otvory. To chrani pldu pred vysychanim. Félii byste méli odstrafiovat na 2 hodiny kazdé dva a7 tfi dny. Tim se
zabrani tvorbé plisni na rostouci ptidé. Udélejte naddobu s kulturou svétlou ateplo na 20 az 25 °C. UdrZujte povrch pldy vihky (napf. rozprasovacem
vody), ale ne mokry. V zavislosti na teploté rlstu se prvni sazenice objevuji po dvou az ¢tyrech tydnech. Na konci jara se pak sazenice vysazuji na
zahradu asi 20 cm od sebe. Nejlepsi umisténi: Arnika miluje pIné slunce a na Ziviny chudou vihkou pldu bez védpna bez premokreni. Optimalni
péce: Od tretiho roku mlzete od Cervence sklizet kvéty domacich rostlin Arnika a susit je Setrné. Chcete-li to provést, rozlozte kvétiny ve vzdusném
stinu (bez slunce) a Casto je otacejte. Po odkvétu Ize rostliny snadno dale mnoZzit délenim. V zimé: Arnika je odolna. Zvlastni ochrana neni nutna.

Gercek Arnika
Arnica montana
Careden - Hildegard von Bingen'in hazine sandigi

Halk arasinda melek otu, boyaci gicegi veya Aziz John cicegi olarak da bilinen Arnika, 20 ila 60 santimetre yikseklige kadar buylyen, aromatik, yaprak
doken, cok yillik otsu bir bitkidir. Biraz daginik gérinen parlak sari-sari boru seklindeki gicekleri ile glicli aromatik ¢ok yillik bitkinin bakimi kolaydir ve
bahcenizi Mayis'tan Agustos'a kadar glzellestirir. Aktif glicler: Diger sifali bitkilerin aksine, Arnica antik ¢agda bilinmiyordu ve ilk kez Hildegard von
Bingen tarafindan bahsedilmisti. Homeopatide, yaralanmalar veya kazalardan kaynaklanan sok icin en énemli care olarak kabul edilir, ancak dis agrisi
ve dis eti problemlerine de yardimci oldugu séylenir. Dahili alim (homeopatik olarak seyreltilmis ilag disinda) tavsiye edilmez (zehirlenme tehlikesi).
Ancak olasi alerjik reaksiyonlar icin nceki bir testten sonra tentirlerin harici uygulamalari oldukgaYaygin. Bunu yapmak icin arnika gicekleri alkolle
dokulur ve karisim 2 ila 6 hafta demlenmeye birakilir. Alternatif olarak, Gizerine bir veya iki cay kasig dokinBir bardak kaynar su ile kuru gicekler, on
dakika demlenmeye birakin ve sonra siiziin. Bu "¢ay", gargara yapmak veya lapa yapmak icin ilik olarak kullanilir. Tehlike! igme! Dogal konum: Arnica
korunan bir tiirdir ve Pireneler'den gliney iskandinavya'ya kadar Avrupa'nin daglik bélgelerinde fakir, besin yéniinden fakir topraklarda yetisir.
Basarili yetistirme: ic mekanlarda tohumlardan biyimek tim yil boyunca mimkiindir. Hafif tohumu nemli, glibrelenmemis saksi veya bitki toprag;
Uzerine hafifce bastirin ve Gzerini sadece hafifce értlintoprak substrati ile. Kiltir kabinin tzerini delikler actiginiz streg film ile kapatin. Bu, topragin
kurumasini 6nler. Folyoyu her iki ila t¢ glinde bir 2 saat ¢ikarmalisiniz. Bu, blyuyen toprakta kif olusumunu 6nler. Kultir kabini parlak hale getirin
ve20 ila 25 ° C'de sicak. Toprak ytzeyini nemli tutun (6rn. su puskuarticu ile) ancak islak tutmayin. Buytime sicakligina bagli olarak, ilk fideler iki ila dort
hafta sonra ortaya cikar. ilkbaharin sonlarinda, fideler bahceye yaklasik 20 cm araliklarla dikilir. En iyi konum: Arnica tam gilinesi ve besin agisindan
fakir, kirecsiz, su basmasi olmayan nemli topragi sever. Optimum bakim: Uclincii yildan itibaren evde yetistirilen Arnica bitkilerinin ¢iceklerini
Temmuz ayindan itibaren toplayabilir ve nazikge kurutabilirsiniz. Bunu yapmak icin cicekleri havadar bir gélgeye (gtines olmayan) yayin ve sik sik
cevirin. Ciceklenmeden sonra, bitkiler kolayca béliinerek daha fazla ¢ogaltilabilir. Kigin: Arnica dayaniklidir. Ozel bir korumaya gerek yoktur.

gy 'saziArnika
Arnica montana
| A gy6gymodbal - Hildegard von Bingen kincsesladaja

Az &rnika, mas néven angyalfl, fest8virag vagy Szent Janos virag, aromas, lombhullaté, éveld lagyszard ndvény, amely 20-60
centiméter magasra is megnovekszik. Az er6sen aromas éveld kissé kdcos kinézet(, élénk sargassarga csészerd viragaival
kdénnyen gondozhat6, és majustdl augusztusig szépiti kertjét. Természetes elhelyezkedés: Az arnika védett faj, szegény,
tdpanyagban szegény talajon né Europa hegyvidéki vidékein a Pireneusoktél Skandinavia déli részéig. Sikeres termesztés:
A beltéri magvak termesztése egész évben lehetséges. Enyhén nyomja a vilagos magot a nedves, nem m(tragyazott
viragfoldre vagy gydgynovényes talajra, és csak enyhén fedje lea talajszubsztratummal. Fedje le a tenyészedényt
ragasztoféliaval, amelyet lyukakkal 1at el. Ez megvédi a talajt a kiszaradastol. A folidt két-harom naponta 2 6rara le kell
venni. Ez megakadalyozza a penészképz8dést a ndvekvd talajon. Tedd fényessé a kultiredényt és20-25 Celsius fokos
meleg. A talaj felszinét tartsa nedvesen (pl. vizpermetezdvel), de ne nedvesen. A névekedési h8mérséklettdl fliggéen az elsd
palantak két-négy hét mulva jelennek meg. Késd tavasszal a palantakat korulbelul 20 cm tavolsagra Ultetik ki a kertbe. A
legjobb hely: Az arnika szereti a teljes napsttést és a tdpanyagban szegény, mészmentes, nedves talajt, viztelenités nélkul.
Optimalis gondozas: A harmadik évtél mar juliustdl lehet betakaritani a hazai arnika viragait, és kiméletesen szaritani.
Ehhez teritse ki a viragokat szell8s arnyékba (napfény nélkul), és gyakran forditsa meg Oket. Viragzas utan a névények
osztassal kénnyen tovabbszaporithatok. Télen: Arnica szivos. Kuldnleges védelem nem szlikséges.
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